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# 论 


西方 人 根据 人 类 生存 对 各 个 生产 部 门 的 依托 顺序 提出 三 个 产业 的 概 
念 ， 其 中 农业 为 第 一 产业 ， 这 是 人 类 走出 采集 、 渔 猫 ， 皖 脱 对 于 自然 界 
纯粹 依赖 的 第 一 个 生产 部 门 。 农 业 为 第 一 产业 ， 不 仅 表明 这 是 人 类 最 时 
从 事 的 独立 生产 活动 ， 而 且 也 意味 着 农产品 是 人 类 生存 、 繁 衍 的 基本 保 
障 。 无 论 人 类 社会 处 在 原始 蒙昧 状态 ， 还 是 21 世纪 的 今天 ， 人 类 生存 中 
的 第 一 要 求 始终 是 食物 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 中 国 古 人 用 “ 民 以 食 为 天 ” 
的 理念 表达 了 农业 对 人 类 社会 的 不 可 或 缺 性 ， 农 业 地 理 所 展现 的 就 是 以 
衣食 为 核心 的 动 植物 生产 空间 过 程 。 


一 ”对 于 农业 与 农业 地 理 的 基本 认识 


农业 指 利用 土地 生产 农产品 、 畜 产品 以 满足 人 类 需要 的 生产 活动 
农业 一 词 有 狭义 与 广义 两 种 内 涵 ， 狭 义 农业 主要 指 种 植 业 ， 这 也 是 中 国 
自古 以 来 就 有 的 传统 理念 ， 班 固 在 《 汉 书 》 中 就 用 “有 辟 土 植 谷 日 农 ”来 
表述 它 的 含义 。 广 义 农业 除 种 植 业 外 ， 还 包括 畜牧 业 、 养 殖 业 、 林 业 、 
渔业 等 生产 部 门 ， 中 国 古代 养殖 业 、 林 业 、 渔 业 多 附着 于 种 植 业 之 上 ， 
唯 有 畜牧 业 不 仅 具 有 独立 的 空间 ， 而 且 赁 借 与 种 植 业 完全 不 同 的 经 济 生 
活 方式 ， 在 中 国 历史 上 占据 重要 一 席 。 为 此 ， 属 于 狭义 农业 的 种 植 业 与 
包 属 在 广义 农业 中 的 畜牧 业 ， 均 为 《中 国 历史 农业 地 理 》 的 研究 内 容 

农业 是 在 人 类 活动 参与 下 的 动 植物 生产 ， 而 动 植物 尤其 植物 本 身 就 
具有 依托 水 热 条 件 生 成 适应 性 品种 的 属性 ， 因 此 农业 地 理 与 农业 有 着 同 
样 漫 长 的 历史 。 近 万 年 前 ， 当 先 民 无 意 中 将 采摘 到 的 种 子 播 入 泥土 ， 并 
收获 ， 且 再 次 重复 上 述 活动 的 时 候 ， 原 始 农业 就 诞生 了 。 此 时 人 类 播 撤 
的 每 粒 种 子 均 带 有 鲜明 的 地 理 信息 ， 这 些 信息 并 非 源 自 人 工 培育 ， 而 是 
它们 植 根 的 土地 赋予 的 属性 。 中 国 黄河 两 岸 与 西亚 美 索 不 达 米 亚 平 原 、 
北非 尼罗河 流域 ， 甚 至 与 中 国 长 江 流 域 都 有 着 完全 不 同 的 环境 特点 ， 生 
长 在 这 些 地 方 的 植物 或 是 耐量 的 ， 或 是 喜 温 的 :或 是 越冬 型 的 ， 或 是 淹 
水 地 栽种 的 。 携 带 这 些 地 理 信息 的 种 子 ， 通 过 人 们 的 生产 活动 ， 不 仅 同 
类 环境 属性 的 作物 相连 成 片 ， 自 成 系统 ， 而 且 不 同 环境 属性 的 作物 也 选 
择 在 各 自 适 宜 的 环境 地 带 生长 ， 彼 此 间 清 楚 地 构成 了 各 自 的 分 布 空间 
作物 与 自然 环境 的 依存 关系 不 仅 使 农业 地 理 与 农业 同步 ， 且 起 源 于 人 类 


arenes 


同一 项 生产 活动 中 。 

由 于 农业 地 理 有 着 与 农业 同样 久远 的 历史 ， 因 此 农业 地 理 不 仅 成 为 
历史 地 理 的 重要 领域 ， 而 且 研究 这 一 问题 也 有 助 于 对 农业 形成 全 面 认识 。 
中 国 是 一 个 历史 悠久 的 农业 大 国 ， 至 今 已 经 有 了 近 万 年 的 农耕 历史 ， 在 
这 漫长 的 历史 长 河中 ， 中 国 农耕 业经 历 了 原始 农业 、 传 统 农业 与 近代 农 
业 三 个 发 展 阶段 。 距 今 八 千 至 一 万 年 前 ， 原 始 农业 在 中 国 的 黄河 流域 、 
长 江 流域 甚至 塞外 形成 ， 这 一 时 期 人 类 对 自然 的 干预 能 力 极其 微弱 ， 人 
们 凭借 的 只 是 石 刀 、 石 铲 、 木 棒 等 最 简单 的 工具 ， 依 靠 集体 力量 砍 倒 杆 
物 ， 焚 烧 后 ， 在 草木 灰 中 破 士 点 种 。 土 地 地 力 耗 尽 了 ， 就 易 地 而 作 ， 再 
开明 一 片 新 的 土地 。 在 这 种 刀 耕 火种 的 原始 生产 方式 下 ， 起 决定 作用 的 
仍 是 各 种 自然 因素 。 大 约 距 今 两 三 千年 前 ， 中 国 进入 传统 农业 阶段 ， 人 
们 对 自然 条 件 ， 如 季节 变化 、 土 壤 肥 靖 等 与 农业 生产 的 关系 有 了 进一步 
认识 ， 并 随 着 铁 制 农具 和 畜 力 的 使 用 ， 提 高 了 改善 植物 生长 环境 的 能 力 
首先 在 中 原 地 区 形成 了 以 耕 、 钢 、 选 种 、 施 肥 、 浇 水 、 轮 作 、 复 种 等 措 
施 紧 密 配 合 的 精耕细作 农业 技术 体系 。 近 代 农业 阶段 最 突出 的 特点 ， 是 
以 科技 进步 为 背景 而 实现 的 农业 生产 工具 、 农 业 技术 革新 ， 以 及 对 动 植 
物品 种 的 改造 ， 这 一 阶段 始 于 19 世纪 。《 中 国 历史 农业 地 理 》 主 要 研究 
传统 农业 阶段 的 地 理 现象 ， 但 对 问题 的 追溯 与 延伸 中 ， 也 会 涉及 原始 农 
业 与 近代 农业 阶段 。 


= 与 历史 农业 地 理 相关 的 研究 及 历史 农业 地 理 研 究 现状 


农业 地 理 主要 研究 农业 生产 地 域 分 异 及 其 规律 ， 以 及 差异 性 农业 空 
间 现 象 的 特点 与 形成 原因 。 农 业 生产 是 一 个 涉及 整个 自然 环境 与 社会 环 
境 的 复杂 系统 ， 农 业 地 理 也 同样 具有 多 元 性 内 容 结构 。 正 是 这 样 的 研究 
特点 ， 与 中 国 历史 农业 地 理 相关 的 研究 见于 农业 史 、 经 济 史 、 区 域 开发 
史 以 及 历史 农业 地 理 等 研究 领域 。 农 业 史 隶属 于 科学 史 ， 并 从 科学 史 的 
角度 将 研究 重点 侧重 在 农学 思想 、 农 业 技术 、 农 具 的 发 展 变化 等 方面 
其 中 布 瑞 《中 国 农业 史 》、 李 约 瑟 《 中 国 科学 技术 史 》 第 六 卷 《生物 学 及 
相关 技术 》(Biology and Biological Technology)、 天 野 元 之 助 《 中 
国 农业 史 研究 》、 董 恺 忱 和 范 楚 玉 主编 《中 国 科 学 技术 史 。 农 业 卷 》、 李 
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发 展 史 略 》、 王 启 柱 《中 国 农业 起 源 与 发 展 一 一 中 国 农业 史 初探 )、 梁 加 
勉 《 中 国 农业 科学 技术 史 稿 》、 南 京 农学 院 《 中 国 农学 史 初 稿 》 等 ， 这 
些 著 作 在 探究 古代 农学 思想 的 同时 ， 关 注 的 核心 在 于 农业 技术 措施 的 产 


生 时 代 、 技 术 内 涵 及 其 发 展 变化 ， 并 站 在 科学 史 的 角度 ， 研 究 其 中 的 科 
学 价值 。 经 济 史 介 于 历史 学 、 经 济 学 之 间 ， 注 重 于 各 个 历史 时 期 社会 经 
济 形 态 的 发 生 、 发 展 、 演 变 过 程 ， 德 。 希 。 帕 金 斯 《中 国 农业 的 发 展 
(1368—1968 年 )》、 李 剑 农 《中 国 古 代 经 济 史 稿 )、 传 筑 夫 《中 国 经 济 史 
论 从 》、 斯 波 义 信 《 宁 代 江 南 经 济 史 研究 )、 漆 侠 《 宋 代 经 济 史 》、 黄 宗 智 
《长 江 三 角 洲 的 小 农家 庭 与 乡村 发 展 》 和 《华北 的 小 农 经 济 与 社会 变迁 》 
均 属于 这 一 研究 领域 的 代表 著作 ， 经 济 现象 的 复杂 性 为 各 种 研究 赋予 了 
不 同 的 立意 ， 如 帕 金 斯 力图 解答 何以 伴随 中 国人 口 不 断 增加 仍然 有 剩余 
农产品 提供 给 非 生 产 者 的 富 人 、 用 于 食品 之 外 的 用 途 ， 傅 筑 夫 强调 土地 
报酬 递减 对 中 国 古代 农业 的 影响 ， 斯 波 义 信 的 区 域 性 研究 注重 宋代 这 一 
经 济 发 展 转折 期 ， 区 域 范围 内 核心 区 与 边缘 区 的 特征 ， 黄 宗 智 的 研究 提 
出 以 边际 效应 为 基础 的 “过 密 化 ”问题 ， 李 剑 农 、 漆 侠 则 属于 以 生产 力 、 
生产 关系 研究 为 主 的 经 济 通史 与 断代 史 。 在 经 济 史 研 究 著述 中 需要 提 及 
的 是 西 蚁 定 生 《中 国 经 济 史 研究 》 中 的 几 个 重要 观点 ， 如 东汉 时 期 黄河 
中 下 游 地 区 出 现 移 裁 技术 、 水 稻 直 播 与 秧 播 的 农时 特征 、 唐 代 关中 地 区 
碾 础 发展 与 以 小 麦 为 核心 两 年 三 熟 制 的 关系 ， 这 些 观点 对 于 思考 历史 农 
业 地 理 的 关键 问题 具有 重要 意义 。 恤 朝 鼎 《中 国 历史 上 的 基本 经 济 区 与 
水 利 事业 的 发 展 》 提 出 基本 经 济 区 与 水 利 工程 的 关系 ， 对 于 认识 中 国 历 
史上 国家 与 农业 区 域 的 关系 具有 重要 启发 。 区 域 开发 史 的 研究 成 果 很 多 ， 
几乎 中 国 所 有 地 理 单元 均 有 通 代 或 断代 的 开发 研究 ， 此 类 研究 偏重 于 时 
间 进 程 下 的 开发 序列 与 开发 内 容 。 这 些 研究 均 在 一 些 方面 涉及 历史 农业 
地 理 关 注 的 问题 ， 并 为 历史 农业 地 理 研究 开拓 了 思路 。 

以 历史 农业 地 理 作为 研究 选 题 发 嫂 于 20 世纪 80 年 代 ， 史 念 海 师 在 
接受 《国家 地 图 集 。 历史 地 理 。 农业 》 主 编 任务 的 同时 ， 将 部 分 前 期 研 
究 任务 分 派 给 各 位 博士 研究 生 ， 十 余年 内 形成 系列 研究 专著 以 及 未 刊 论 
文 ?。 此 前 史 念 海 师 已 就 历史 农业 地 理 的 一 些 重要 问题 形成 研究 ， 如 见 
载 《 河 山 集 》 中 的 文章 《秦汉 时 代 的 农业 地 区 》、《 战 国 至 唐 初 太行 山东 
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经 济 地 区 的 发 展 》、《 开 元 天 宝 之 间 黄 河流 域 及 其 附近 地 区 农业 的 发 展 》、 
《隋唐 时 期 长 江 下 游 农 业 的 发 展 》 等 ， 为 后 来 历史 农业 地 理 的 专项 研究 黄 
定 了 基础 。 在 史 念 海 师 指导 下 的 历史 农业 地 理 研究 除 《宋代 农业 地 理 》、 
《元 代 农 业 地 理 》 为 全 国 性 研究 外 ， 多 为 区 域 研究 ， 因 此 这 些 研究 就 农业 
地 理 的 区 域 特征 以 及 区 域内 部 小 尺度 地 理 空间 的 农业 生产 技术 分 异 、 作 
物 分 异 等 问题 作出 贡献 ， 且 有 助 于 全 面 了 解 区 域 农业 空间 进程 。 这 些 研 
究 中 萧 正 洪 《环境 与 技术 选择 一 一 清 代 中 国 西部 地 区 农业 技术 地 理 》 以 
农业 生产 技术 的 空间 差异 作为 研究 选 题 ， 并 就 农业 生产 技术 与 社会 发 展 
进程 的 关系 展开 论述 ， 成 为 农业 地 理 研究 新 的 思考 点 。 此 外 20 世纪 30 
年 代 卜 凯 及 其 同仁 的 《中 国土 地 利用 》、20 世纪 50 ~ 60 年 代 初 孙 敬 之 
主编 的 中 国 科 学 院 中 华 地 理 志 经 济 地 理 从 书 、20 世纪 80 ERIRE 
主编 的 《中 国 农业 地 理 》 等 ， 虽 然 立足 于 作者 当时 的 时 代 ， 很 少 涉及 更 
时 时 期 的 农业 地 理 ， 但 他 们 的 研究 以 及 调查 获得 的 数据 成 为 认识 20 世纪 
以 来 农业 地 理 的 重要 依据 。 当 然 ， 在 上 述 著作 之 外 ， 涉 及 历史 农业 地 理 
的 文章 更 多 ， 各 类 著述 从 不 同 层 面 探讨 了 与 农业 空间 相关 的 问题 


= ”中国 历史 农业 地 理 的 基本 问题 


在 对 中 国 古 代 农业 经 行 的 空间 轨迹 进行 追溯 中 ， 直 面 浩如烟海 的 历 
史 文 献 以 及 千 头 万 绪 的 农业 现象 ， 疆 域 与 位 置 这 一 今日 时 常 论 及 的 问题 
却 是 控制 农业 地 理 格局 的 基本 要 素 。 疆 域 与 位 置 决定 了 水 热 条 件 基本 状 
态 的 同时 ， 又 营造 了 中 国 东西 、 南 北 的 环境 差异 ， 东 西 之 间 因 降 水 量 不 
同形 成 农耕 区 与 畜牧 区 ， 南 北 之 间 因 水 热 双 重 因素 ， 形 成 水 田 、 早 地 的 
区 别 。 中 国 农业 的 早期 ， 东 西 、 南 北 之 间 农业 经 营 方式 的 对 立 十 分 鲜明 ， 
历史 发 展 进程 中 ， 由 降水 量 在 东西 之 间 界 分 出 的 湿润 与 干旱 始终 制约 着 
农业 西向 扩展 的 步伐 ， 农 耕 区 与 畜牧 业 区 的 分 布 格局 没有 根本 的 变化 
南北 之 间 则 完全 不 同 了 ， 中 国 历史 农业 地 理 的 主要 变化 基本 以 南北 方 交 
融 为 背景 ， 展 开 了 多 元 全 方位 的 文化 与 技术 扩展 ， 并 逐渐 形成 你 中 有 我 
我 中 有 你 的 文化 基底 。 史 前 时 期 南方 种 植 水 稻 、 北 方 种 植 时 地 作物 ， 南 
北方 不 仅 有 各 自 的 优势 作物 ， 而 且 形成 独立 的 农业 生产 区 域 ， 这 时 南 是 
南 ， 北 是 北 ， 南 方 虽然 并 非 完 全 为 水 乡 ， 但 农业 生产 却 主要 荫 生 在 水 生 
环境 。 进 入 历史 时 期 ， 特 别 是 两 汉 以 后 ， 随 着 北方 人 口 南 移 ， 早 地 作物 
逐渐 向 长 江 流域 延伸 ， 南 方 摆脱 了 单一 水 田 耕 作 的 局 面 ， 不 仅 形成 山地 
岗 捍 为 旱 ， 平 原 河谷 种 稻 的 水 旱 分 布 格局 ， 而 且 以 此 为 纽带 将 南北 方 两 
大 农耕 区 连 为 一 体 。 面 对 上 下 数 千年 中 国 农业 走 过 的 空间 历程 ， 我 一 直 





思考 在 千 头 万 绪 的 现象 中 ， 什 么 是 引发 中 国 农业 地 理 格局 走向 转折 的 关 
键 ? 纵 观 历史 可 以 肯定 ， 这 一 关键 转折 在 于 水 早 轮作 制 的 出 现 。 早 地 作 
物 的 南 传 仅 是 南北 两 大 农耕 区 融 为 一 体 的 开端 ， 水 旱 轮作 制 才 真 正 将 早 
地 作物 融入 南方 核心 农业 区 ， 这 一 轮作 制度 出 现在 宋代 。 水 旱 轮作 体系 
出 现 之 前 ， 旱 地 与 水 田 为 两 套 独立 的 耕作 系统 ， 两 大 系统 不 但 依托 完全 
不 同 的 自然 环境 ， 而 且 各 自 采 取 技术 特征 鲜明 的 农耕 技艺 。 水 时 轮作 通 
过 耕作 技术 在 将 水 、 早 两 种 完全 不 同 的 作物 融入 同一 块 十 地 的 同时 ， 空 
间 上 实行 了 南 中 有 北 、 北 中 有 南 的 作物 分 布 格局 与 轮作 体系 ， 这 一 体系 
也 是 宋 以 后 中 国 各 地 尤其 南方 农作物 组 合 中 最 活跃 的 部 分 。 宋 代 形 成 水 
旱 轮 作 体系 之 初 内 部 构成 为 稻 麦 两 种 作物 ， 随 着 以 后 经 济 发 展 进程 的 变 
化 以 及 新 作物 引进 ， 小 麦 以 外 的 旱地 作物 纷纷 加 入 到 水 旱 轮作 体系 之 中 
不 仅 丰 富 了 水 旱 轮作 体系 中 的 作物 构成 ， 而 且 不 断 更 新 轮作 技术 ， 从 稻 
麦 轮作 拓展 到 水 稻 与 多 种 粮食 作物 、 经 济 作物 的 轮作 。 早 地 作物 南 传 与 
水 旱 轮作 耕作 体系 为 中 国 古代 农耕 区 空间 扩展 葛 定 了 技术 基础 ， 在 这 一 
基础 上 农业 生产 通过 耕作 技术 、 作 物种 类 、 农 作物 组 合 方式 、 农 作物 种 
植 制度 进一步 加 强 了 南北 之 间 的 文化 交融 与 区 域 关 联 。 

帕 金 斯 的 著作 《中 国 农业 的 发 展 〈1368 一 1968 年 )》 在 解决 历史 时 
期 中 国人 口 增 长 与 剩余 农产品 关系 问题 时 提出 ， 亩 产 提 高 是 解决 人 口 增 
殖 的 途径 ， 我 认为 扩展 耕地 范围 对 于 人 口 增殖 具有 更 重要 的 意义 。 中 国 
历史 上 农耕 区 的 扩展 基本 以 黄河 流域 为 核心 ， 逐 渐 向 长 江 流域 、 珠 江 流 
域 扩展 ， 并 自 中 心 区 向 周边 扩展 ， 从 平原 向 山区 扩展 ， 在 这 一 系列 空间 
扩展 历程 中 ， 核 心 始终 在 于 南北 方 农业 经 营区 域 的 变化 。 自 然 环境 、 人 ， 
类 社会 以 及 农业 生产 对 象 一 一 生物 体 三 位 一 体 交 融 于 农业 生产 中 ， 三 项 
因素 并 非 静止 ， 也 不 孤立 ， 任 何 一 项 发 生变 化 均 会 引发 整个 区 域 表 现 出 
新 的 农业 地 理 特征 。 虽 然 中 国 历史 上 小 农 经 济 保持 超 稳 定 结构 ， 农 业 地 
理 格局 却 具 有 多 变性 ， 多 变性 的 动力 主要 来 自 区 域 环 境 变迁 、 农 业 技术 
改造 、 人 口 迁 移 、 外 来 农作物 传 和 等。 这些 因 素 不 仅 分 属于 农业 生产 三 
项 因素 之 中 ， 且 因 其 变化 特点 带 来 不 同 的 结果 。 人 口 增殖 与 人 口 迁移 是 
诸 因素 中 将 南北 两 大 农耕 区 连 为 一 体 的 关键 ， 历 史 时 期 大 规模 的 人 口 迁 
移 最 初 以 自 北 向 南方 向 为 主 ， 这 就 是 由 “永嘉 之 乱 "、“ 安 史 之 乱 "、“ 靖 
康之 难 ” 导 致 的 历史 上 三 次 人 口 南 迁 ， 近 500 年 以 来 人 口 迁移 方向 有 了 
明显 变化 ， 自 南 向 北 迁移 逐渐 成 为 主流 。 南 北 不 同方 向 人 口 迁 移 带 来 的 
农业 地 理 结果 并 不 相同 ， 人 口 南 迁 在 完成 南北 两 大 农耕 区 连接 的 同时 
推动 了 南方 的 全 面 开 发 ， 人 口 北 迁 则 是 与 山区 开发 、 劣 地 开发 相伴 的 土 
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地 再 寻求 过 程 。 

人 口 南 、 北 迁移 带 来 农耕 区 扩展 的 同时 ， 加 速 了 农作物 品种 之 间 的 
传播 、 妨 蔡 以 及 新 的 农业 种 植 制度 的 出 现 。 无 论 人 口 迁 向 何 地 ， 迁 入 地 
与 迁 出 地 必然 有 着 并 不 相同 的 自然 环境 ， 向 南 、 向 北 迁移 意味 着 农作物 
不 断 突 破 原 有 的 纬度 界限 ， 农 作物 向 西 扩展 则 导致 经 度 界 限 的 变化 ， 此 
外 伴随 作物 种 植 高 程 提升 ， 也 改变 了 农作物 垂直 界限 。 三 类 界限 中 纬度 
界限 包含 着 热量 因素 ， 农 作物 北上 意味 着 耐寒 品种 的 产生 ， 农 作物 南下 
则 与 喜 温 作物 相关 ; 经 度 界限 受降 水 量 制约 ， 中 国 自 东 向 西 表现 出 干旱 
程度 逐渐 加 强 的 趋势 ， 高 度 界限 涉及 水 热 双重 因子 的 变化 ， 仅 就 温度 而 
言 海拔 高 度 每 提升 100 米 ， 气 温 下 降 0. 6 度 。 在 人 口 迁 移 与 农耕 区 扩展 
中 ， 三 类 界限 中 纬度 界限 的 变化 最 大 ， 为 了 适应 自然 环境 的 变化 ， 农 作 
物种 类 与 农业 种 植 制度 的 改变 是 最 普遍 的 应 对 措施 。 源 于 中 国 本 土 的 农 
作物 主要 为 北方 谷子 、 南 方 水 稻 ， 经 过 数 千年 的 农业 生产 活动 ， 农 作物 
种 类 不 断 丰富 ， 仅 从 粮食 作物 种 类 来 看 ， 早 已 不 限于 谷子 、 水 稻 两 大 类 
型 ， 外 来 作物 的 传 入 逐渐 弱化 了 本 土 作物 的 地 位 ， 并 通过 作物 奸 蔡 、 取 
代 ， 建 立 了 新 的 作物 组 合 形式 ， 从 而 改变 了 农业 地 理 的 基本 格局 。 小 麦 
是 传 入 中 国 最 早 的 外 来 作物 之 一 ， 其 进入 中 国 的 初始 路 径 为 自 西向 东 ， 
以 后 在 各 地 的 传播 则 以 南北 向 为 主 。 继 小 麦 之 后 传 入 的 农作物 如 占 城 稻 、 
高 轨 、 玉 米 、 甘 昔 、 马 铃 薯 等 登陆 地 点 多 为 南方 ， 主 要 传播 路 径 仍 为 南 
北向 。 这 些 外 来 作物 不 仅 具 备 高 产 的 优势 ， 更 重要 之 处 在 于 它们 在 新 扩 
展 农耕 区 内 表现 出 良好 的 环境 适应 性 。 凭 借 环境 适应 性 ， 这 些 作物 不 仅 
在 北上 南下 中 不 断 突破 原来 的 农作物 耕作 纬度 界限 ， 而 且 对 于 原 有 作物 
存在 明显 的 妨 替 取代 现象 。 无 论 史前 时 期 传 入 中 国 的 小 麦 ， 还 是 元 代 通 
过 二 次 传 入 的 高 梁 ， 以 及 明代 传 入 的 玉米 、 甘 昔 ， 主 要 取代 了 本 土 作物 
票 〈 即 谷子 )、 乘 的 种 植 空间 。 随 着 外 来 作物 逐次 传 入 ， 票 、 系 从 最 初 一 
统 早 地 农业 的 局 面 ， 逐 渐 降 低地 位 。 时 至 20 世纪 初 ， 即 使 在 黄河 流域 ， 
票 在 耕地 中 也 仅 占 30 一 40% 的 比例 。 作 物 间 的 嬉 替 是 农作物 与 自然 环境 
间 的 优选 过 程 ， 正 是 这 一 过 程 的 存在 有 效 地 推动 了 农耕 区 扩展 与 农业 土 
地 利用 的 深化 。 

中 国 农业 地 理 格 局 的 形成 经 过 多 次 强化 过 程 ， 所 谓 强 化 指 单纯 空间 
扩展 之 外 的 技术 投入 ， 即 士 地 空间 扩展 虽然 是 中 国 历史 上 解决 民生 问 
题 的 主要 途径 ， 但 其 中 并 不 乏 农业 生产 技术 的 提升 ， 融 空间 与 技术 为 
一 体 是 中 国 农业 地 理 格局 形成 的 基本 途径 ， 而 在 这 一 途径 中 农作物 复种 
制度 占有 突出 地 位 。 从 最 初 南北 两 大 农耕 区 各 自 保持 独立 到 南北 连 为 一 


体 ， 农 业 土 地 利用 从 平面 式 利用 转向 复式 结构 ， 所 谓 复式 结构 即 为 农 作 
物 多 熟 制 。 农 作物 多 熟 制 出 现 不 仅 是 土地 利用 强度 提升 的 标志 ， 其 中 蕴 
含 着 复杂 的 农业 生产 技术 。 农 作物 多 熟 制 出 现 的 地 区 虽 非 新 扩展 的 农耕 
区 ， 但 由 于 复种 指数 握 高 ， 客 观 上 产生 了 地 亩 增加 的 结果 ， 对 于 整个 中 
国 ， 各 地 土地 利用 强度 提升 并 非 同步 ， 也 并 非 所 有 地 区 均 具备 这 样 的 现 
象 。 从 黄河 流域 的 两 年 三 熟 到 长 江 流域 的 一 年 两 熟 ， 其 间 相差 约 一 千年 
时 间 ， 再 从 长 江 流域 的 一 年 两 熟 到 珠江 流域 的 一 年 三 熟 又 相距 近 千 年 
参加 复种 轮作 的 农作物 也 从 旱地 作物 间 的 轮作 向 水 旱 轮作 发 展 ， 最 终 实 
现 双 季 稻 、 稻 种 植 。 中 国 农业 空间 的 开发 进程 ， 有 如 抢占 滩头 的 海 
浪 ， 一 浪 高 过 一 浪 ， 早 期 农业 的 核心 虽 在 黄河 流域 ， 农 业 开 发 最 晚 的 珠 
江 流域 却 因 南 亚热带 优越 的 农业 生产 资源 而 营造 出 夺 人 的 成 就 。 农 业 生 
产 在 满足 人 们 衣食 基本 需求 的 同时 ， 也 尽 可 能 地 追求 经 济 效益 ， 农 作物 
多 熟 制 实行 中 核心 作物 与 轮作 作物 的 变化 就 是 技术 支撑 与 经 济 效益 的 共 
同 产物 。 最 初 无 论 北方 两 年 三 熟 制 还 是 南方 一 年 两 熟 制 小 麦 均 为 多 熟 制 
轮作 中 的 核心 作物 ， 明 清 时 期 江南 一 带 水 稻 逐 渐进 入 核心 作物 的 行列 
出 现 小 麦 、 水 稻 同时 成 为 核心 作物 的 现象 。 核 心 作物 连年 种 植 ， 与 之 轮 
作 的 其 他 作物 需要 不 断 倒 茬 ， 正 是 这 样 的 特点 导致 核心 作物 收获 后 需要 
留 有 能 够 满足 其 他 作物 生长 周期 的 时 限 。 冬 小 麦 等 越冬 作物 一 般 秋 播 夏 
初 收获 ， 获 后 留 有 5 个 月 或 6 月 一 9 个 月 的 生长 期 ， 能 够 满足 后 作 的 生 
长 要 求 。 北 方 两 年 三 熟 轮作 体系 中 小 麦 的 后 作 多 为 豆 、 桶 、 夭 等 时 地 作 
物 ， 江 南 一 年 两 熟 制 地 区 冬小麦 的 后 作为 晚稻 。 明 清 时 期 江南 地 区 出 现 
以 早稻 为 核心 新 的 水 旱 轮 作 体系 ， 在 这 一 体系 中 一 般 早稻 收割 后 ， 后 作 
多 为 菜 、 豆 、 油 菜 等 ， 双 季 稻 出 现 后 实行 早 、 晚 稻 之 间 的 连作 。 农 作物 
多 熟 制 的 出 现 是 土地 利用 率 提 升 的 标志 ， 而 多 熟 制 核心 作物 由 冬小麦 到 
水 稳 ， 则 是 在 土地 利用 率 不 变 的 前 提 下 ， 农 作物 种 植 结构 转型 的 标志 
对 此 江南 一 带 尤其 突出 。 南 方 在 以 小 麦 为 核心 的 轮作 体系 下 ， 轮 作 中 无 
论 核心 作物 ， 还 是 后 作 均 为 粮食 作物 ， 农 业 生 产 的 主要 目标 为 粮食 ; 当 
核心 作物 转向 水 稻 ， 其 生产 主要 目标 则 侧重 于 经 济 作物 ， 其 中 的 关键 之 
处 在 于 棉花 的 大 量 种 植 。 明 清 时 期 江南 一 带 棉花 种 植 面积 大 幅度 增加 
不 但 取代 了 稻田 面积 ， 而 且 影 响 了 传统 的 稻 麦 轮作 制 ， 其 原因 在 于 棉花 
需要 占用 一 年 中 完整 的 农作物 生长 期 ， 因 此 种 植 棉花 的 土地 一 般 不 与 其 
他 作物 在 年 内 轮作 ， 实 行 一 年 一 熟 。 明 清 时 期 两 年 棉 一 年 稻 是 江南 地 区 
通常 的 年 际 轮作 形式 ， 种 植 水 稻 的 年 度 往往 选择 早稻 ， 早 稻 的 后 作 若 选 
择 小 麦 将 会 影响 次 年 棉花 的 播种 期 ， 所 以 一 般 将 豆 、 菜 等 作物 作为 后 











作 。 显 然 以 水 稻 为 核心 作物 的 轮作 中 ， 农 业 生产 追求 的 产品 已 经 发 生 了 
明显 变化 ， 农 业 地 理 格局 也 因此 而 改变 。 复 种 轮作 的 出 现 ， 为 土地 带 来 
二 次 开发 的 特点 ， 如 果 说 第 一 次 开发 是 农业 种 植 空间 的 延伸 ， 那 么 第 二 
次 开发 不 仅 提升 了 土地 利用 强度 ， 且 登 加 了 更 多 的 技术 元 素 ， 虽 然 中 国 
古代 农耕 区 的 扩展 起 步 于 黄河 流域 ， 但 最 终 融 汇 更 多 传统 农业 技术 的 地 
区 却 是 长 江 流域 ， 中 国 古代 农耕 区 的 扩展 不 仅 实现 了 南北 方 绝对 空间 的 
延伸 ， 而 且 凭 借 差异 性 的 耕作 技术 营造 了 江南 这 一 经 济 重心 

空间 扩展 是 中 国 古代 农业 开发 中 的 主旋律 ， 并 表现 出 从 黄河 流域 到 
长 江 流域 、 从 平原 到 山区 、 从 中 原 到 周边 的 空间 序列 ， 但 实际 中 这 一 开发 
序列 的 核心 始终 为 从 黄河 流域 到 长 江 流域 的 南北 方 之 间 的 空间 扩展 ， 山 区 
与 周边 的 开发 基本 处 于 从 属地 位 。 农 业 生产 本 身 是 多 元 因素 构成 的 复杂 系 
统 ， 山 区 对 于 平原 的 从 属性 除 主要 表现 在 开发 进程 滞后 、 经 济 依 附 特征 明 
显 之 外 ， 劳 动力 输入 、 农 产品 互补 、 技 术 传导 、 填 地 垦殖 率 等 均 属 于 可 论 
述 之 列 。 丘 陵 山 区 进入 全 面 开发 是 明 清 以 来 南 、 北 方 共同 存在 的 现象 ， 但 
就 开发 力度 而 言 ， 南 方 山区 更 具 深度 。 人 们 最 初 进 入 山区 只 是 为 了 寻求 
生存 空间 ， 但 在 经 营 中 却 形成 地 域 分 异 鲜明 的 农作物 区 ， 这 一 点 在 东南 丘 
陵 地 区 尤其 明显 ， 农 作物 种 类 自 东 向 西 表现 出 从 经 济 作物 到 粮食 作物 的 变 
化 。 山 区 农业 的 从 属性 不 仅 在 于 劳动 力主 要 来 自 平原 地 区 的 移民 ， 而 且 农 
业经 营 方 向 也 与 同一 地 带 平原 具有 关联 性 。 与 平原 地 带 农业 经 营 发 展 历程 
- 致 ， 种 植 粮食 作物 是 早期 山区 开发 的 通行 现象 ， 将 经 济 作物 列 入 山区 主 
要 种 植 对 象 是 在 明 清 时 期 。 明 代 效 浙 一 带 山区 开发 中 共 、 芒 、 节 麻 、 蓝 
靛 、 油 茶 、 烟 草 、 漆 等 经 济 作物 逐渐 占据 主角 ， 不 仅 形成 具有 优势 的 种 植 
空间 ， 而 且 取 代 了 原 有 粮食 作物 用 地 。 福 建 形成 的 经 济 作物 种 植 技术 与 种 
植 传统 ， 伴 随 人 口 自 东 向 西 迁移 ， 渐 次 被 带 入 江西 、 湖 广 乃 至 四 川 ， 且 随 
着 传播 路 途 加 长 ， 自 东 向 西 传播 中 经 济 作物 的 种 植 比例 逐渐 减少 ， 至 秦 巴 
山地 基本 以 粮食 作物 为 主 。 山 区 开发 形成 农作物 结构 的 空间 变化 ， 也 是 同 
一 地 带 平 原 农 业 、 人 口 的 反映 。 从 经 济 效益 核算 ， 经 济 作物 的 效益 高 于 粮 
食 作物 ， 同 样 面积 土地 生产 的 经 济 作 物 可 以 换取 多 于 同等 面积 上 生产 的 粮 
食 作物 ， 因 此 经 济 作物 获 利 的 表象 背后 ， 是 人 口 与 土地 之 间 的 关系 ， 经 济 
作物 比例 高 的 山区 ， 往 往 人 口 密度 高 ， 东 部 地 区 人 口 密度 大 于 西部 ， 东 部 
山区 人 口 密度 也 大 于 西部 山区 ， 利 用 经 济 作物 换取 粮食 ， 可 以 满足 更 多 人 ， 
口 的 生存 需求 。 自 东 向 西山 区 人 口 压力 逐渐 降低 ， 秦 巴山 地 开发 时 序 最 
晚 ， 人 口 压力 也 最 轻 ， 仅 赁 粮食 作物 能 够 养活 山区 人 口 ， 粮 食 作物 自然 是 
这 里 的 主要 种 植 对 象 。 东 南 丘陵 开发 中 主要 劳动 力 的 输入 均 与 闽 浙 、 湖 


广 、 川 蜀 各 地 移民 相关 ， 并 在 共同 的 人 口 趋向 中 形成 了 自 东 向 西 的 农作物 
种 类 变化 。 与 南方 不 同 ， 限 于 自然 环境 与 人 口 规模 ， 北 方 各 地 的 山区 开 
发 ， 表 现 出 以 粮 为 主 的 特征 。 

中 国 地 理 环境 复杂 多 样 ， 农 耕 区 在 立足 黄河 、 长 江 两 大 流域 的 同时 
也 因 地 域 性 的 环境 差异 形成 次 一 级 的 农耕 区 。 基 于 古代 的 交通 条 件 ， 一 
个 区 域 与 另 一 个 区 域 的 边界 往往 是 不 易 逾 越 的 山地 、 河 流 。 依 赁 这 些 山 
地 、 河 流 ， 区 内 农业 生产 自 成 一 统 ， 区 域 间 则 各 具 特 色 。 一 个 区 域内 作 ， 
为 边界 的 山地 与 中 部 平原 ， 自 然 环境 完全 不 同 ， 农 业 开发 进程 也 大 不 一 
样 ， 平 原 既 是 率先 从 事 农业 开发 的 地 带 ， 也 是 人 口 与 技术 的 扩散 中 心 
原 与 山区 不 仅 存在 开发 进程 的 时 间 差 ， 而 且 处 于 完全 不 同 的 技术 层级 
因此 在 区 域 开 发 进程 中 ， 平 原始 终 具有 核心 地 位 ， 无 论 人 口 流动 还 是 技 
术 传 播 都 具有 自 平原 到 山区 的 特点 ， 南 方 图 、 浙 、 线 、 湘 、 鄂 、 川 等 地 
这 一 特点 尤其 突出 。 北 方 黄河 中 下 游 地 区 大 多 没有 明显 的 由 平原 与 山区 
构成 的 区 域 ， 但 在 农业 开发 的 起 步 阶段 ， 却 存在 大 河 与 一 级 支流 交汇 地 
带 一 一 “ 油 ” 这 一 早期 开发 区 ， 这 一 地 带 既 有 肥沃 的 冲积 土 ， 又 能 避免 
黄河 水 患 带 来 的 灾害 ， 是 黄河 流域 农业 文明 的 起 点 。 中 国 地 理 背 景 下 ， 
虽然 形成 自 北向 南 的 农业 开发 总 趋势 ， 但 即使 在 北方 ， 地 区 开发 水 平 也 
不 一 致 ， 区 域 差异 是 中 国 农业 地 理 的 突出 特征 。 

农业 生产 存在 土地 、 农 作物 、 劳 动 者 三 要 素 ， 由 劳动 者 引申 出 来 的 
人 类 社会 是 影响 农业 生产 的 重要 因素 。 人 类 社会 的 和 平 与 战乱 、 统 一 与 
分 列 是 人 们 关注 的 重点 ， 若 将 这 一 问题 纳入 农业 生产 进程 中 思考 ， 将 长 
江 、 黄 河南 北 两 大 经 济 区 联 为 一 体 的 重要 时 段 不 仅仅 归结 于 历史 上 三 次 
人 口 南 迁 ， 南 方 割 据 政权 的 建立 可 能 更 具备 实质 性 的 意义 。 葛 剑 雄 《 统 
一 与 分 裂 一 一 中 国 历史 的 启示 》 涉 及 这 样 的 问题 ， 并 强调 “从 供 天 下 到 
供 本 国 ”的 财富 去 留 差异 ， 无 疑 ， 葛 剑 雄 指 陈 了 一 个 事实 ， 但 我 要 提出 
的 却 是 南方 割据 政权 在 平衡 南北 经 济 发 展 差距 中 的 作用 。 在 中 国 古 代 经 
济 重心 南 移 之 前 ， 从 三 国 到 东晋 南朝 乃至 于 五 代 十 国 均 属 于 南北 分 弄 时 
期 ， 这 样 的 时 期 中 南方 政权 推动 了 地 区 开发 ， 其 重要 原因 在 于 统一 王朝 
整个 国家 经 济 天 平 上 的 在 码 偏重 在 北方 ， 北 方 政治 中 心 全 力 打造 的 是 黄 
河中 下 游 地 区 ， 南 方 的 经 营 并 不 为 重点 ， 南 方形 成 割据 政权 后 就 不 一 样 
了 ， 作 为 统治 者 与 作为 地 方 官 的 心态 完全 不 同 ， 打 理 自己 的 地 盘 与 普 朝 
廷 管理 地 方 的 用 力也 大 有 差别 。 正 是 这 样 的 原因 ， 表 面 上 看 到 的 是 分 列 
之 后 的 统一 ， 南 方 经 济 有 长 足 的 发 展 ， 实 际 上 分 裂 时 期 已 莫 定 了 基础 。 
此 外 ， 南 方 丘陵 山地 与 河谷 平原 相间 分 布 的 特征 ， 营 造 了 许多 空间 独立 
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的 地 理 单元 ， 统 一 开发 中 各 地 的 进程 并 非 同步 前 进 ， 割 据 时 各 自用 力 于 
自己 的 空间 ， 推 动 了 那些 原本 并 不 为 统一 王朝 重视 的 地 区 的 发 展 。 中 国 
地 域 辽阔 ， 区 域 地理 条 件 复杂 多 样 ， 以 农业 为 背景 的 区 域 开 发 ， 正 是 经 
历 了 各 具 特 点 的 发 展 历程 ， 最 终 共同 建构 了 中 华帝 国 的 国 脉 民生 之 基础 。 

中 国 北方 农 牧 交错 带 基本 位 于 明 长 城 一 线 ， 自 大 兴安 岭 西 羯 向 西 一 
直 延 伸 至 青藏 高 原 边 缘 ， 东 西数 千里 呈 带 状 分 布 。 这 一 地 带 地 处 400 毫 
米 等 降雨 量 线 所 在 地 ， 这 是 维持 农作物 正常 生长 的 基本 水 量 保障 ， 也 是 
农业 生产 临界 地 带 ， 自 然 环境 在 赋予 这 里 农业 生产 临界 特点 的 同时 ， 也 
为 畜牧 业 生 产 提供 了 基础 。 自 此 向 西向 北 ， 在 没有 灌溉 的 地 方 几乎 无 
法 发 展 农业 ， 中 国 东西 部 之 间 降 水 量 的 巨大 反差 ， 导 致 西 部 地 区 农业 始 
终 不 为 主流 。 虽 然 至 今 提 及 历史 上 西部 地 区 的 农业 开发 ， 仍 然 留 给 人 们 
帮 胡 烈 烈 的 印象 ， 但 真正 将 西部 的 农耕 区 落实 在 空间 上 ， 其 范围 对 于 整 
个 国家 并 不 足 道 ， 这 里 的 农业 带 来 的 政治 、 军 事 价值 其 于 经 济 。 自 然 环 
境 使 西部 地 区 选择 畜牧 业 成 为 必然 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 自 畜牧 业 从 原始 
农业 中 独立 出 来 ， 始 终 是 西部 地 区 的 主导 产业 。 从 国家 拥有 的 疆域 空间 
着 眼 ， 畜 牧 业 拥有 的 土地 远 不 止 半壁 河山 ， 事 实 上 中 国 历史 上 始终 存在 
双轨 制 ， 一 条 为 中 原 农耕 社会 的 王朝 史 ， 另 一 条 则 是 马 背 民族 的 征服 者 
史 ， 两 条 轨道 交汇 在 长 城 地 带 。 与 长 城 以 南 的 定居 农业 不 同 ， 草 原 上 的 
马 背 民族 在 逐 水 草 而 居 的 流动 生活 中 ， 建 立 了 自己 的 社会 秩序 、 经 济 体 
制 乃 至 于 军事 制度 ， 并 在 历史 上 完成 从 马 背 民族 到 马 背 民族 国家 乃至 世 
界 征服 者 的 历程 。 中 国 大 陆 学 者 对 中 国 古代 畜牧 业 与 游牧 方式 关注 的 不 
多 ， 张 波 《西北 农 牧 史 》、 吕 卓 民 《明代 西北 农 牧 业 地 理 》、 王 作 之 《新 
强 古 代 畜 牧 业经 济 史 稿 》 等 涉及 西北 地 区 畜牧 业 区 域 与 畜产 品种 类 ， 中 
国 台湾 学 者 王 明 珂 《游牧 者 的 抉择 : 面 对 汉 帝国 的 北 亚 游牧 部 族 》 在 追 
踪 游牧 民族 起 源 历 程 的 同时 ， 将 研究 重点 指向 游牧 民族 与 中 原 民族 之 间 
的 关系 ， 日 本 学 者 则 更 多 关注 了 骑马 民族 的 经 济 生 活 方式 与 社会 组 织 
历史 发 展 。 我 在 对 中 国 历史 文献 以 及 19 — 20 世纪 以 来 调查 报告 的 分 析 
中 ， 注 意 到 学 术 界 尚未 关注 的 问题 ， 即 畜牧 业 以 及 其 他 非 农业 生产 部 门 
历史 发 展 过 程 中 的 稳定 性 问题 。 所 谓 稳定 性 指 基本 生产 方式 与 经 济 生活 
方式 在 时 间 进 程 中 保持 相对 不 变 的 状态 ， 即 逐 水 草 而 居 的 游牧 方式 与 各 
有 分 地 的 空间 秩序 ， 从 游牧 业 诞生 至 20 世纪 初期 ， 始 终 存在 于 游牧 民族 
之 中 ， 并 以 不 变 的 形式 沿 承 下 来 。 游 牧 方式 是 与 草原 生态 环境 吻合 的 生 
产 形式 ， 在 草原 环境 未 发 生 重大 改变 之 前 ， 具 有 明显 的 稳定 性 特征 。 中 
国 历史 时 期 小 农 经 济 的 稳定 性 特征 早 为 学 术 界 所 关注 ， 但 若 对 农业 与 畜 





牧 业 两 个 生产 领域 进行 对 比 ， 畜 牧 业 的 稳定 性 更 强 。 小 农 经 济 具备 的 稳 
定性 ， 并 不 影响 农业 地 理 的 活跃 性 ， 即 在 人 口 迁 移 、 新 作物 品种 产生 的 
基础 上 农业 地 理 代 有 更 新 ;而 畜牧 业 却 保持 着 基本 相似 的 分 布 空间 与 放 
牧 育 种 ， 数 千年 之 间 ， 游 牧民 族 族 属 几 经 变换 ， 但 游牧 方式 却 保持 基本 
稳定 。 畜 牧 业 等 非 农 生产 部 门 稳定 性 的 形成 是 自然 环境 与 社会 经 济 双重 
因素 的 产物 ， 提 出 畜牧 业 等 非 农 生产 部 门 稳定 性 的 问题 ， 不 仅 在 于 从 时 
间 序 列 解读 这 些 生产 部 门 的 发 展 ， 真 正 意 义 在 于 这 是 认识 历史 上 中 国 农 
牧 分 区 的 基础 。 

在 脸 朝 黄土 背 朝 天 的 农业 生产 历程 中 ， 中 国 农民 将 农作物 自身 包含 
的 地 理 信息 不 断 延 伸 组 合 ， 建 构成 今日 需要 我 们 研究 的 历史 农业 地 理 。 
在 对 先 民 走 过 的 足迹 进行 探索 的 过 程 中 ， 不 仅 充分 领略 了 中 国 农业 空间 
的 发 展 历 程 ， 而 且 也 将 研究 不 断 引 向 深入 。 说 明 研究 方法 与 理论 基础 是 
当今 著述 的 通常 之 举 ， 在 完成 《中 国 历史 农业 地 理 》 各 个 篇 章 之 后 ， 我 
却 不 知 如 何 表述 这 一 “规定 ”动作 ， 因 为 在 每 一 个 问题 的 研究 中 ， 充 满 
头脑 中 的 是 问题 本 身 和 对 它 的 解读 ， 至 于 通过 什么 途径 形成 最 终 答案 并 
未 在 意 ， 那 仅 是 一 个 过 程 ， 关 键 在 于 答案 本 身 是 否 接近 事实 ， 是 否 科学 。 
融 汇 于 《中 国 历 史 农业 地 理 》 中 的 各 个 篇 章 ， 有 的 偏 于 陈述 ， 如 蔬菜 那 
- 节 ， 凡 这 样 的 内 容 均 为 我 尚未 形成 深层 认识 的 部 分 ， 全 篇 之 中 ， 更 多 
之 处 经 过 反复 思考 ， 并 形成 见解 ， 如 票 、 牧 同 物 异 名 问题 ， 高 梁 的 环境 
选择 ， 玉 米 、 甘 暮 传播 路 径 的 再 认识 ， 玉 米 传 入 后 旱地 作物 的 嫩 替 关系 
冬小麦 在 黄河 流域 的 东 移 西 扩 与 两 年 三 熟 种 植 制度 的 形成 ， 冬 小 麦 分 布 
北 界 ， 冬 小 麦 向 南方 扩展 与 南 迁 人 口 土 著 化 问题 ， 冬 小 麦 在 南方 的 环境 
选择 ， 一 年 两 熟 稳 麦 轮作 制 出 现 的 时 间 以 及 轮作 中 水 稻 属性 问题 ， 粳 、 
籼稻 的 环境 选择 与 品种 变化 ， 桑 、 麻 类 作物 地 理 分 布 与 种 植 中 心 的 变化 ， 
棉 、 麻 、 柔 等 纤维 类 作物 的 寻 替 关系 ， 油 料 作 物 的 种 类 变化 与 空间 寻 替 
游牧 方式 与 游牧 空间 等 ， 所 有 这 些 均 是 农业 地 理 研究 中 必须 考虑 而 又 没 
有 为 学 术 界 解决 或 没有 完成 实质 性 研究 的 问题 ， 这 些 问题 有 的 我 在 《 宋 
代 农 业 地 理 》《 辽 金 农业 地 理 》 以 及 已 发 表 的 文章 中 即 已 提 及 ， 本 文 给 
了 予 更 全 面 的 探讨 。 农 业 地 理 将 作物 与 区 域 两 个 重要 内 容 包 融 其 中 ， 最 终 
目的 是 展示 出 全 部 空间 发 展 历程 , 《中 国 历史 农业 地 理 》 在 完成 每 一 个 环 
节 的 探讨 后 ， 也 将 此 作为 全 部 研究 的 终结 。 

完成 《中 国 历史 农业 地 理 》 的 研究 ， 也 带 来 对 更 多 问题 的 思考 。 卡 
尔 。 魏 特 夫 在 《东方 专制 主义 》 中 提出 ， 中 国 等 东方 国家 的 形成 和 发 展 
是 由 于 兴修 和 管理 大 规模 水 利 工程 需要 控制 全 国 的 人 力 物力 资源 。 但 中 
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Basic 


国 历史 中 真正 由 国家 经 营 的 大 型 水 利 工程 只 限于 秦汉 ， 此 后 历代 水 利 工 
程 多 属于 地 方 或 民营 形式 ， 以 国家 力量 介入 的 “治水 ”工程 主要 表现 在 
治 黄 与 清 运 ， 这 些 只 偏 于 河 淮 之 地 的 官方 “治水 "， 是 否决 定 了 整个 国家 
权利 的 运作 方式 ， 值 得 商 权 。 卡 尔 。 苏 尔 在 《农业 的 起 源 与 传播 》 中 提 
出 植物 驯化 中 心 必然 位 于 动 植物 种 类 繁多 的 区 域 ， 因 为 那里 有 大 量 遗 传 
因子 可 供 选择 与 杂交 ， 在 这 一 准则 上 最 初 的 中 心 是 东南 亚 。 对 于 苏 尔 这 
一 观点 国外 学 者 早已 提出 否定 性 的 研究 。 需 求 是 任何 一 种 人 类 创造 的 动 
力 ， 植 物资 源 丰富 的 地 方 不 存在 必须 通过 驯化 而 获取 食物 的 需求 ， 中 续 
度 地 带 则 具备 需求 与 环境 基础 双方 面 的 条 件 ， 世 界 上 主要 粮食 作物 的 驯 
化 地 与 基因 中 心 主要 位 于 西亚 的 “新 月 形 地 带 "、 高 加 索 地 区 、 北 非 埃 塞 
俄 比 亚 高 原 、 中 国 黄河 与 长 江 流域 以 及 美洲 大 陆 的 墨西哥 等 中 纬度 地 区 ， 
其 中 水 稻 、 票 、 款 的 原 产地 位 于 中 国 。 由 于 植物 初始 驯化 地 与 农作物 起 
源 地 具有 关联 性 ， 因 此 明确 这 一 问题 是 研究 农业 地 理 的 起 点 。 此 外 农业 
生产 成 就 了 人 类 历史 ， 也 留 下 许多 环境 问题 ， 伴 随 人 类 社会 的 每 一 步 发 
展 ， 都 有 相伴 而 至 的 环境 遗 患 ， 福 今 ? 祸 今 ? 对 于 这 一 问题 的 思考 从 古 
代 到 21 世纪 ， 始 终 没有 停止 ， 同 样 也 是 本 文 审视 中 国 农业 空间 历程 的 着 
眼 点 之 一 。 

农业 立足 土地 ， 系 之 民生 ， 在 近 万 年 的 时 间 与 空间 历程 中 ， 不 仅 繁 
衍 了 人 类 自身 ， 而 且 成 为 一 切 物质 与 精神 文化 的 基础 。 农 业 自身 朴实 无 
声 ， 养 育 的 世界 却 是 变 变 烈 烈 ， 从 寂静 到 喧 筑 ， 从 历史 到 今天 ， 依 循 农 
业 的 时 空 历程 ， 给 我 们 留 下 了 无 数 思考 。 





BEENIE 


第 一 节 “中国 农 业 生产 的 自然 条 件 


— 自然 地 理 基础 对 农业 生产 的 影响 


农业 生产 的 本 质 是 有 机 物 的 再 生产 ， 它 是 生物 体 、 自 然 环 境 、 人 类 
劳动 三 方面 相互 结合 的 产物 ， 在 三 位 一 体 的 作用 中 ， 自 然 条 件 是 决定 农 
业 生产 发 展 的 重要 因素 ， 农 业 生产 与 其 他 生产 有 很 大 不 同 ， 最 突出 的 特 
点 在 于 对 自然 、 对 土地 的 依赖 。 农 业 生产 立足 于 大 地 之 上 ， 土 地 不 仅 是 
农作物 的 立足 之 地 ， 而 且 是 生命 之 源 。 自 然 环境 与 土地 是 农业 生产 的 根 
本 ， 也 是 农业 生产 的 制约 因素 ， 自 然 环境 的 空间 变化 ， 不 但 决定 农业 生 
产 的 发 展 方向 ， 而 且 影响 农业 生产 的 部 门 结构 、 耕 作 制 度 、 区 域 分 异 以 
及 农业 生产 技术 措施 。 因 此 探讨 自然 环境 特点 及 其 对 农业 生产 的 影响 
是 研究 农业 地 理 的 前 提 。 

国土 双 域 与 位 置 决定 一 个 国家 自然 地 理 面 魏 的 基础 ， 中 国 历史 上 王 
和 朝 更 迭 ， 疆 域 伸缩 ， 但 其 核心 始终 没有 偏离 今天 的 国家 强 域 。 海 陆 位 置 
与 地 形 将 中 国 分 成 东西 、 南 北 不 同 区 域 ， 东 西部 的 界限 大 致 任 明 长 城 一 
线 ， 即 400 毫米 等 降雨 量 线 而 行 ， 南 北 之 间 的 界限 则 为 秦岭 一 淮河 ， 无 
论 古代 还 是 当代 ， 这 两 条 界限 都 有 着 重要 的 地 理学 意义 。 若 从 文化 类 型 
去 考察 东西 、 南 北 两 大 区 域 农业 生产 与 经 济 生活 方式 ， 那 么 中 国 东西 部 
之 间 具 有 异 质 文化 特点 ， 南 北 之 间 则 属于 同 质 文 化 ， 即 东西 之 间 环境 差 
异 之 大 已 经 导致 人 们 的 经 济 生活 方式 形成 农耕 与 畜牧 的 差别 ， 而 南北 之 
间 虽 有 作物 种 类 与 技术 水 平 的 差异 ， 但 这 些 差异 均 发 生 在 农耕 业内 部 。 

20 世纪 50 年 代 中 国 科 学 院 制定 的 《中 国 综合 自然 区 划 》 以 及 后 
续 研究 ， 提 出 东部 季风 区 、 蒙 新 干旱 区 、 青 藏 高 寒 区 三 大 自然 区 的 划 
分 ， 并 列 出 三 大 自然 区 环境 与 人 类 农 牧 业 生产 方式 的 基本 特征 〈 见 表 
《1-1>)。 毋 庸 袭 述 ， 自 然 环境 与 人 类 农 牧 业 生产 方式 的 对 应 关系 ， 既 是 
农作物 依存 于 自然 环境 的 反映 ， 也 融合 了 人 类 生产 技术 进步 的 结果 。 

《中 国 综合 自然 区 划 》 在 三 大 自然 区 的 基础 上 ， 进 一 步 划分 了 自然 地 
区 ( 见 表 《1-2>)。 自 然 地 区 更 具体 地 展现 了 与 农业 生产 相关 的 水 热 资源 
空间 分 布 特点 。 三 大 自然 区 中 ， 东 部 季风 区 内 的 各 个 自然 地 区 是 中 国 主 
要 农耕 区 ， 雨 热 同 季 为 农业 生产 提供 了 基础 条 件 ， 自 北向 南 从 寒 温 带 
温带 、 暖 温带 、 亚 热带 到 热带 因 纬 度 地 带 性 变化 而 表现 的 环境 特征 虽然 
不 同 ， 但 无 论 哪 一 热量 带 农 业 生 产 均 占 重要 的 份额 











中 国 综合 自然 区 划 图 
IEP IA 湿润 地 区 IA 明亮 针 叶 林 一 棕色 灰 化 土地 带 ; I[[ 温带 HA 湿润 地 区 
TIA1 针 叶 与 落叶 间 叶 混交 林 一 灰 化 棕色 森林 土地 带 HUB 站 温润 地 区 IIB1 森林 章 
原 一 淋 深 黑土 地 带 ，IIB2 草原 一 黑土 地 带 IIC 半 干 旱地 区 IICI 干草 原 一 暑 票 钙 
土地 带 IIC2 干草 原 一 淡 票 钙 土 地 带 IID' 千 旱地 区 东部 亚 地 区 IID' 1 荒漠 草原 一 
棕 钙 土地 带 IID' 2 山 前 荒漠 草原 一 灰 镍 土地 带 HD 3 荒漠 一 灰 棕 芒 江 土 地 带 1D” 
于 旱地 区 西部 亚 地 区 IID” 1 蓄 江 草原 一 棕 钙 土 地 带 IID“2 山 前 蓄 江 草原 一 灰 钙 
土地 带 ; II 暖 温 带 JIA 湿润 地 区 MA 落叶 隔 叶 林 一 棕色 森林 土地 带 IIIB 半 温 
MEK IIIB1 半 干 生 落 叶 冰 时 林 一 淋 洲 福 色 土地 带 JIIB2 学 于 生 落 叶 间 叶 林 与 森 
林 草 原 一 神色 土地 带 IIIC 半 于 旱地 区 IIIC1 干草 原 一 黑 坊 土地 带 HD 干旱 地 区 
MD 荒漠 一 棕色 荒漠 土地 带 ; TV 亚热带 IVA' 湿 润 地 区 东部 亚 地 区 IVA' 1 北 亚 
热带 落叶 间 叶 与 常 绿 半 叶 混交 林 一 黄 棕 壤 与 黄 宰 土 地带 N A'2 PERRE R 
林 一 红壤 与 黄 壤 地带 IVA’3 南亚 热带 常 绿 国 叶 林 一 砖 红壤 化 红壤 与 黄 塘 地 带 IVA” 
还 润 地 区 西部 亚 地 区 IVA” 1 亚热带 常 绿 贱 叶 林 一 红壤 地 带 ; V 热带 VA’ 温润 地 区 
东部 亚 区 VAI 热带 季 再 林 一 砖 红 款 地 带 VA” 温润 地 区 西部 亚 区 VA”1 热带 季 
雨林 一 砖 红壤 地 带 ; VI 赤道 带 VIA 湿润 地 区 VIAI 赤道 带 两 补 地 带 ! VI 青藏 高 
AE VIIB 半 滥 润 地 区 VIB) 草 甸 与 针 叶 林地 VIIC 半 干 旱地 区 VIC 森林 与 
草 名 及 草 多 草原 地 带 VIIC2 草 名 草原 与 草 甸 地带” VIID 干旱 地 区 VIDI PŠ 
303 VIID2 ERREF 
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主要 特征 


东部 季风 区 





占 全 国 面积 % 460 








气候 


夏季 风 影响 显著 ， 湿 润 程 
度 较 高 


FH, PFR 


空气 稀薄 ， 温 度 很 
低 ， 太 阳 辆 射 强 ， 降 
水 不 多 ， 风 力 强烈 。 
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W. 


绝 大 部 分 属 内 陆 流域 ， 地 
表 水 主要 为 雨水 形成 的 暂 
地 表 水 以 雨水 为 主要 补给 | 时 性 水 流 ， 潮 泊 多 为 威 水 | 大 部 分 为 内 流 流域 ， 
湖 ， 以 积 雪 融 水 为 主要 补 | 有 冰川 和 湖泊。 

给 源 的 山地 径流 为 重要 水 
LEA 





地 向 外 党 力 


常态 的 风化 、 物 质 移动 、 


有 风沙 、 风 尘 搬运 与 堆积 - 


KAFERE, AER, | 微弱 的 风化 、 物 质 
沿海 有 波浪 、 潮 汐 破坏 与 | 水 力 侵蚀 和 堆积 ， 广 泛 的 
堆积 作用 高山、 高 续 地 | 风力 侵蚀 、 搬 运 和 堆积 
MARREN, AIER | 山地 存在 冰川 侵 饮 与 报 运 。 





物理 风化 与 物质 移动 
较 强烈 ， 存 在 冰川 与 
流水 的 搬运 、 堆 积 ,， 





机 械 组 成 较 细 ， 腐 殖 质 含 
量 较 高 ， 可 溶 盐 分 较 少 ， 
区 内 差异 较 大 


机 械 组 成 较 相 ， 有 机 质 含 | 化 学 风化 微弱 ， 成 二 
量 有 限 ， 可 洲 盐 分 较 高 。 | 母 质 机 械 组 成 较 粗 ， 





植被 


RAE, MAHRAM NR, M A 
森林 为 主 ， 部 分 为 草原 。 | 原 和 干草 原 ， 高 山 分 布 有 | 主 ， 山 地 、 谷 地 中 间 
huñum. 有 森林 。 





人 为 因素 


凡 可 开 晴 的 地 方 均 已 及 为 
m. 








人 类 活 动 对 内 蒙 、 宁 夏 境 
内 与 有 山地 冰雪 融 水 可 灌 | 人 类 活动 影响 较 小 。 
WENEHNA. 





《中 国 综合 自然 区 划 》 浓 缩 了 中 国 各 地 自然 环境 的 基本 特征 ， 利 用 自 
然 环境 ， 发 展 农业 生产 ， 是 自古 以 来 中 国 农业 的 基本 原则 。 


表 (1-2〉 《中 国 综合 自然 区 划 》 自然 地 区 主要 特征 
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(一 ) 地 带 性 环境 与 东西 、 南 北 农业 生产 差异 

以 明 长 城 即 400 毫米 等 降雨 量 线 为 界 ， 中 国 形成 自然 环境 完全 不 
同 的 东 、 西 部 两 个 区 域 ， 东 西 之 间 明 显 的 差异 在 于 降水 ， 从 湿润 多 雨 
的 东部 沿海 ， 到 干旱 缺 水 的 西北 内 陆 ， 受 经 度 地 带 性 变化 控制 。 在 自 
然 植 被 从 森林 转向 草原 、 莞 漠 的 同时 ， 人 们 也 放弃 了 来 帮 ， 跨 上 马 背 ， 
转 场 于 千里 草原 之 中 ， 畜 牧 构 成 人 们 经 济 生活 方式 的 核心 。 在 干旱 缺 
水 的 自然 条 件 下 ， 失 去 灌溉 的 农作物 很 难 生长 。 与 农作物 不 同 ， 一 年 





生 草 本 作物 却 能 够 适应 二 
旱 ， 成 为 这 一 地 区 的 优势 上 
植物 。 利 用 草场 资源 从 事 。 
放牧 活动 ， 是 人 类 针对 草 
原 环境 作出 的 生存 方式 选 
#. Or ETE) #: 
“长 城 以 南 ， 多 雨 多 暑 ， 其 
AHBAR, RRAK F 
宫室 以 居 ， 城 郭 以 治 。 大 
漠 之 间 ， 多 寒 多 风 ， 畜 牧 
KAAR, KELIK, H 
WN, BARK.” Pt 
记载 清楚 地 勾画 了 中 国 东 | 
西部 之 间 农 耕 、 畜 牧 的 环 
境 差 异 以 及 由 此 而 形成 的 
经 济 生活 方式 。 f 
秦岭 一 淮河 虽然 界 分 南 

北 ， 但 界限 南北 两 俩 均 以 
农业 为 主 。 南 北 之 间 气 温 变 
化 明显 ， 自 南 向 北 在 气温 | s 
浙 行 渐 冷 的 变化 中 ( 见 表 中 国 水 田 、 早 地 分 布 图 

《1-3>)， 自 然 办 天然 植被 也 

从 常 绿 阔叶树 、 落 叶 阔叶树 转向 针 叶 林 ， 植 根 在 这 样 环境 中 的 农作物 从 
水 田 到 旱地， 从 一 年 三 熟 、 一 年 两 熟 到 两 年 三 熟 、 一 年 一 熟 。 北 方 降雨 
基 偏 低 ， 主 要 农作物 为 各 类 时 地 作物 ;南方 湿润 多 雨 ， 水 稻 在 农作物 中 
具有 重要 地 位 ， 这 种 南北 之 间 农作物 类 型 的 变化 ， 古 已 有 之 ,《 宋 史 。 食 
货 志 》 指 出 ,“ 江 北 诸 民 杂 植 诸 谷 ， 江 南 专 种 粳稻 "。 元 人 王 祯 认为 :“ 以 
江淮 南北 论 之 ， 江 淮 以 北 ， 高 田 平 旷 ， 所 种 宜 夭 稳 等 稼 ;江淮 以 南 ， 下 
tew, MARR.” OR 1-2 为 北方 旱地 与 南方 水 田 分 布 图 8， 南北 之 
间 自 然 环境 的 差异 清楚 地 显示 在 土地 利用 方式 与 农作物 类 型 上 ， 北 方 自 
然 条 件 适应 旱地 作物 ， 平 原 面积 广大 ， 耕 地 呈 连 片 分 布 ， 南 方 水 田 为 主 








| u 





O (元 ) 王 祯 《 农 节 。 RABñit2 3). 
@ Mona Donosh. The Human Mosaic: A Cultural Approach to Human Geography 
(Eleventh Edition), W.H. Freeman and Company, New York, 2002. p. 259. 
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除 长 江 下 游 外 多 数 耕 地 面积 较 小 ， 零 星 破 碎 ， 山 区 具有 大 片 非 粮 食 作物 
种 植 区 。 


表 (1-3) 东部 季风 区 热量 地 带 ? 
热量 带 zut at 北 亚热带 | 中 亚热带 | 南亚 热带 | ”热带 
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(二 ) 地 形变 化 增添 了 农业 生产 的 复杂 性 


中 国 地 形 以 大 兴安 岭 一 太行 山脉 一 巫山 一 雪 峰 山 一 线 为 界 ， 东 西 两 
侧 具 有 完全 不 同 的 特征 ， 东 部 平原 、 低 山 丘陵 为 主 ， 西 部 多 高 原 、 高 山 。 
若 以 高 程 而 论 ， 中 国 海拔 500 米 以 下 的 土地 仅 占 1/4， 山 地 占 国土 的 大 
部 ， 广 义 的 山地 包括 山地 、 丘 陵 、 高 原 ， 其 中 山地 约 占 全 国 总 面积 的 
33%， 丘 陵 占 10%， 高 原点 26%， 平 原 与 盆地 分 别 占 12%、19%， 高 
山 、 高 原 主 要 分 布 在 西部 。 

中 国 西高 东 低 的 地 形 不 仅 在 地 貌 上 区 分 出 东西 之 别 ， 而 且 也 营造 了 
农业 生产 的 东西 差异 。 东 部 平原 农作物 依 水 热 资源 变化 呈现 出 自 北向 
南 的 带 状 区 域 ， 西 部 山地 高 原 却 表现 出 明显 的 垂直 地 带 性 特征 ， 通 常 
海拔 每 升 高 100 米 ， 气 温 平均 降低 0.5 一 0.6C， 北 方 > 10C 积 温 减少 
150 ~ 200C,“ 一 山 有 四 季 ， 十 里 不 同 天 ”不 仅 是 流传 已 久 的 民 详 ， 也 
是 山区 农业 垂直 地 带 分 异 的 真实 描述 。 典 型 农业 垂直 地 带 性 变化 在 地 
处 亚热带 的 西南 地 区 最 具 代表 性 ， 这 里 山体 高 大 ， 气 候 带 谱 齐全 。 表 
《1-4> 为 当代 川西 汗 北 地 区 气候 及 农业 垂直 地 带 ， 虽 然 表 内 所 列 均 为 当 
代 信 息 ， 但 与 历史 时 期 垂直 地 带 变化 的 规律 是 一 致 的 ， 其 间 的 差异 仅 在 
于 农作物 种 类 的 妨 替 。 山 地 为 农业 生产 带 来 的 复杂 性 ， 不 仅 表现 在 西部 ， 
东 中 部 地 区 也 有 同样 变化 。 


O 中 国 科学 院 地 理 研 究 所 经 济 地 理 研究 室 《中 国 农业 地 理 总 论 }， 科 学 出 版 社 1981 年 版 ， 
第 18 页 。 


表 《1-4》 川西 滨北 地 区 气候 及 农业 季 直 地 带 ? 
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翻 开 中 国 地 形 图 ， 长 江 以 南 被 称 为 东南 丘陵 的 区 域 ， 是 一 片 海拔 
1000 米 以 下 的 低 山 丘陵 ， 从 湖南 、 江 西 、 安 徽 向 东 、 向 南 一 直 延 伸 到 浙 
江 、 福 建 乃 至 于 两 广 ， 这 部 分 低 山 丘 陵 虽 没有 西部 山地 那样 高 大 ， 但 在 
山区 与 河谷 之 间 仍 然 形成 巨大 的 环境 反差 ， 利 用 山区 环境 条 件 ， 古 人 不 
仅 营 造 了 “高 田 种 早 ， 低 田 种 晚 ， 燥 处 宜 麦 ， 湿 处 宜 禾 ， 田 硬 宜 豆 ， 山 
会 宜 票 ， 随 地 所 宜 无 不 栽种 ”的 土地 利用 方式 ?， 而 且 依 识 低 、 坡 向 的 变 
化 发 展 多 种 经 营 ,“ 山 地 多 栽 芝 麻 、 烟 草 、 包 谷 、 高 梁 等 物 " 9,“ 山 土 宜 
FE UB AR BT, WH Z T GRO, H EIMEY 
作物 在 南方 山区 占 重 要 份额 。 

北方 黄土 高 原 存在 面积 广大 的 丘陵 沟 秦 区 ， 从 明代 开始 ， 农 业 开 
暴力 度 不 断 提升 ， 由 于 黄土 丘陵 地 形 破碎 ， 农 业主 要 发 展 在 河谷 地 带 ， 
综合 利用 与 多 种 经 营 并 不 盛行 。 南 北 之 间 ， 丘 陵 地 带 农业 生产 同样 存 
有 差异 。 


中 国 科学 院 地 理 研究 所 经 济 地 理 研究 室 《 中 国 农业 地 理 总 论 )， 科 学 出 版 社 1981 年 
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(=) 农业 文化 传播 以 经 向 为 主导 

农作物 基因 中 心 与 初始 驯化 地 ， 农 业 技 术 中 心 与 农业 工具 发 明 地 
对 于 农业 生产 发 展 具 有 重要 意义 ， 当 它们 一 旦 形成 之 后 ， 往 往 通过 传 
播 ， 扩 展 到 其 他 地 方 ， 而 传播 路 径 的 形成 则 与 自然 环境 相关 。 美 国学 者 
页 雷 德 。 戴 蒙 德 (Jared Diamond) 在 《 枪 炮 、 病 菌 与 钢铁 一 一 人 类 社 
会 的 命运 》 提 到 ， 欧 亚 大 陆 农业 、 粮 食 具 有 沿 东西 轴线 传播 的 特点 ， 且 
指出 决定 这 一 现象 的 是 呈 纬 向 分 布 的 热量 带 。 当 然 ， 页 雷 德 。 戴 蒙 德 所 
说 的 东西 轴线 就 是 历史 时 期 的 “丝绸 之 路 "， 这 条 横 百 在 欧 亚 大 陆 腹 心 
的 东西 交通 大 道 ， 不 仅 承载 着 人 流 、 物 流 的 交通 职能 ， 而 且 也 是 文化 信 
息 的 传播 通道 。 

文化 信息 沿 “ 丝 绸 之 路 ”进入 中 国 后 ， 文 化 的 再 传播 与 域内 农业 信 
息 的 扩散 则 以 南北 方向 为 主 ， 中 国 的 自然 条 件 是 促成 这 一 传播 路 径 的 关 
键 。 中 国 东西 之 间 ，400 毫米 等 降雨 量 两 侧 不 仅 农业 生产 条 件 授 异 ， 而 
且 人 类 经 济 生活 方式 也 大 不 一 样 。 无 论 东 部 地 区 农业 信息 西 传 ， 还 是 西 
部 地 区 牧 业 信息 东 传 ， 越 过 这 条 界限 ， 大 多 地 方 缺乏 滋生 环境 ， 信 息 自 
然 中 断 ， 无 法 继续 扩散 。 南 北方 向 就 不 同 了 ， 黄 淮海 平原 与 长 江 中 下 游 
平原 连 为 一 体 ， 越 过 长 江 ， 江 河 支 流 形成 的 河谷 地 带 成 为 东南 丘陵 山区 
南北 交往 的 道路 。 地 貌 条 件 之 外 ， 更 重要 的 是 从 北 到 南 尽管 存在 热量 差 
异 ， 但 均 属 于 农耕 区 ， 对 于 农业 信息 不 仅 存在 能 够 激 生 的 土壤 ， 而 且 还 
有 长 期 以 农 为 本 的 农民 。 正 是 这 样 的 原因 ， 与 欧 亚 大 陆 文化 传播 方向 不 
同 ， 中 国 历史 上 大 规模 人 口 迁移 、 主 要 农作物 的 扩展 均 以 南北 方向 为 主 。 





(四 ) 农业 区 域 扩展 从 岛 状 至 带 状 ， 从 带 状 至 区 域 ， 最 终 与 行政 区 边界 吻合 

中 国 农耕 区 由 不 同 级 别 的 农业 区 域 构成 ， 大 多 农业 区 域 的 发 展 均 与 
河流 相关 ， 如 黄河 中 下 游 地 区 、 长 江 各 大 支流 河谷 地 带 。 中 国 历史 早 
期 ， 人 口 稀少 ， 不 仅 无 力 开明 大 片 土地 ， 更 苦于 对 付 原 野 上 的 树木 、 茂 
草 ， 农 耕 区 局 限 在 适宜 简陋 工具 的 冲积 沃土 上 ， 这 些 早期 开垦 的 土地 如 
同 大 海中 的 岛屿 ， 散 布 在 各 地 。 随 着 人 口 、 农 业 不 断 发 展 ， 小 块 农耕 区 
沿 河谷 延伸 星 带 状 。 中 国 南北 方 农业 发 展 进程 并 不 同步 ， 黄 河中 下 游 地 
区 从 春秋 时 期 已 经 走出 了 岛 状 农耕 区 阶段 ， 农 耕 区 沿 河 干支 流 所 经 地 带 
连 为 一 片 ; 南方 农业 开发 进程 较 晚 ， 春 秋 时 期 大 部 分 地 区 仍然 保持 水 乡 
泽国 的 原生 态 面貌 ， 濒 江 、 滨 湖 地 带 有 小 片 垦 殖 地 ， 直 至 唐 代 长 江 流域 
农业 开发 才 形成 规模 ， 平 原 农耕 区 连 为 一 体 

南北 方 自然 环境 差异 明显 ， 北 方 黄 淮海 平原 连 为 一 体 ， 农 耕 区 在 走 


出 岛 状 分 布 的 时 候 ， 即 逐渐 覆盖 了 平原 上 的 大 部 分 地 区 ， 由 于 平原 自然 
环境 变化 较 少 ， 各 地 农业 生产 差异 与 文化 差异 并 不 突出 。 南 方 长 江 中 下 
游 平原 、 成 都 平原 之 外 ， 多 为 丘陵 山地 ， 山 地 往往 为 江河 之 源 ， 却 不 是 
农业 最 早 开 发 之 地 ， 人 们 根据 农业 开发 的 难 易 ， 从 较 易 开明 的 平原 沃土 
入 手 ， 依 循 河流 从 下 游 至 上 游 ， 从 平原 至 山区 的 开发 进程 ， 逐 步 扩展 农 
耕 区 范围 。 长 江 各 大 支流 的 核心 均 为 冲积 平原 ， 四 周 则 为 山地 环绕 ， 这 
一 地 形 特征 江西 、 湖 南 等 地 尤其 突出 。 无 疑 ， 在 古代 的 工具 与 技术 条 件 
下 ， 山 地 既是 人 们 农业 开明 的 障碍 ， 也 是 文化 地 理 的 界限 ， 在 扩展 土地 
空间 的 进程 中 ， 人 们 往往 望 山 而 止 ， 就 此 打住 了 前 进 的 脚步 。 一 般 情况 
下 ， 由 山区 、 江 河 构成 的 地 理 单元 内 ， 不 仅 形成 相同 的 文化 特征 ， 也 自 
成 一 个 区 域 。 地 理 单 元 之 间 ， 则 具备 明显 的 “ 广 谷 大 川 异 制 ， 民 生 其 间 
异 俗 ” 特 点 。 唐 代 中 期 南方 人 口 逐 渐 增 加 ， 丘 陵 山 区 也 不 再 是 无 人 问津 
的 地 方 ， 以 山川 为 界 ， 一 个 独立 农业 区 的 特点 越 来 越 明显 ， 行 政 区 依循 
“ 随 山川 形 便 ” 的 原则 ， 将 山川 选 作 界限 ， 农 业 区 与 行政 区 登 合 为 一 体 。 


二 ”历史 气候 变化 与 人 类 农业 活动 对 环境 的 影响 


(一 ) 历史 时 期 气候 变化 

历史 农业 地 理 以 新 石器 早期 作为 问题 研究 的 上 限 ， 距 今 一 万 年 左右 
在 这 一 万 年 之 内 海陆 位 置 、 大 地 貌 格局 以 及 受 纬度 地 带 与 经 度 地 带 控制 
的 热量 、 水 分 分 配 没有 根本 的 改变 ， 因 此 上 述 制约 农业 生产 的 环境 要 素 
也 没有 本 质 的 变化 。 东 西部 之 间 鲜 明 的 干 湿 差 异 ， 南 北 之 间 明 显 的 冷暖 
之 变 ， 以 及 由 此 而 形成 的 地 带 性 植被 、 土 壤 类 型 均 与 当代 有 极 大 的 一 致 
性 。 那 么 ， 我 们 是 否 可 以 将 当代 自然 环境 完全 与 历史 时 期 等 同 起 来 ? 科 
学 研究 结果 告诉 我 们 ， 其 间 的 差异 ， 第 一 表现 在 微 地 貌 的 变化 ， 第 二 表 
现在 气候 波动 。 微 地 貌 变化 的 动力 主要 来 自 外 营 力 以 及 人 类 活动 ， 突 出 
表现 在 河道 变迁 、 湖 泊 权 缩 、 土 壤 沙 化 等 ， 有 关 微 地 貌 变化 散 见于 相关 
的 各 个 章节 。 气 候 波动 的 动力 主要 来 自 全 球 变化 ， 局 部 地 区 与 人 类 活动 
相关 。 微 地 貌 变化 与 气候 波动 之 间 ， 前 者 仅 影响 局 部 地 区 农业 生产 ， 后 
者 则 具有 全 局 意义 ， 为 了 对 这 一 问题 有 进一步 的 认识 ， 下 面 将 主要 研究 
成 果 择 要 而 述 。 

1996 年 施 雅 风 、 张 丕 远 主编 《中 国 气候 与 海平 面 变化 及 其 趋势 和 影 
响 》， 继 华 可 桢 《中 国 近 5000 年 来 气候 变迁 的 初步 研究 》 之 后 ， 重 新 划 
定 了 过 去 1 万 年 来 中 国 气温 变化 曲线 ， 并 提供 了 这 一 曲线 划分 依据 。 在 
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3500 年 以 来 中 国 气温 变化 图 


这 一 曲线 中 10000aBP 气温 低 于 当代 2， 依 据 为 来 自 青 海 湖 以 及 华北 平原 
的 钻 孔 资 料 分 析 。8000aBP 年 均 温 高 于 当代 1. 5C,， 依据 来 自 于 赤峰 兴隆 
洼 中 址 孢 粉 。7000aBP 年 均 温 高 于 当代 2C， 依 据 为 疼 江 中 下 游 孢 粉 分 
析 。6500 ~ 6000aBP 年 均 温 高 出 当代 2. 5C， 依 据 为 长 江 中 下 游 孢 粉 分 
析 。5100aBP 年 均 温 高 出 当代 3. 5C， 依 据 为 数学 分 析 。4100 一 3900aBP 
年 均 温 高 出 当代 0.5'C， 或 相同 ， 依 据 为 敦 德 冰 芯 、 内 蒙古 白 素 海子 
孢 粉 。3500 ~ 3000aBP 年 均 温 与 当代 大 致 相似 ， 依 据 为 各 地 孢 粉 分 析 。 
2900aBP 为 降温 期 ， 推 测 当时 自然 带 较 今 南 移 1 个 纬度 ， 依 据 为 《古本 
竹 书 纪年 》 载 长 江 、 汉 水 结 冰 等 。 公 元 前 700 一 前 400 年 自然 带 北 移 约 
1 个 纬度 ， 依 据 来 自 物候 。 公 元 280 年 比 当代 气温 低 0. 5C， 依 据 为 利用 
历史 文献 记载 中 早 涝 资料 作 最 大 概率 变 点 检验 。 公 元 340 ~ 380 ER, 
依据 来 自 历史 文献 。 隋 唐 温暖 期 ， 依 据 来 自 历史 文献 。 中 世纪 适宜 期 ， 
依据 来 自 历史 文献 。14 一 15 世纪 气温 变化 较 复杂 ， 依 据 历史 文献 ，1230 
年 高 出 当代 1C，1350 年 高 出 0. 8SC，1380 年 高 出 0. 2C，1460 年 低 于 
当代 1. 5C 〈 见 图 1-3)。 近 500 年 以 来 气温 波动 较 大 ， 在 冷暖 交替 之 中 ， 
总 的 变化 具有 冷 期 特征 。 过 去 1 万 年 来 中 国 气温 变化 曲线 部 分 对 竺 可 横 
的 气候 曲线 作 了 修正 ， 部 分 继承 了 原来 的 结论 。 面 对 有 关 研 究 ， 能 够 肯 
定 1 万 年 以 来 气温 始终 处 于 波动 之 中 ， 冷 暖 交 替 周 期 并 不 一 致 ， 且 即使 
处 于 暖 期 也 存在 寒冷 事件 ， 处 于 冷 期 也 会 出 现 小 尺度 的 暖 期 。 气 温 变化 
是 影响 农业 生产 的 重要 因素 ， 大 幅度 变化 还 会 引起 农业 生产 界限 以 及 人 
类 经 济 生活 方式 出 现 明显 改变 。 无 疑 ， 上 述 研究 对 于 全 面 分析 历 史 时 期 
中 国 农业 地 理 布局 及 其 变化 有 重要 意义 ,但 针对 2000aBP — 500aBP 的 研 
究 却 存在 许多 需要 商检 的 问题 。 这 一 时 段 主要 研究 依据 来 自 历史 文献 ， 


O 根据 施 雅 风 、 《中 国 气候 与 海平 面 变化 及 其 趋势 和 影响 》 图 13. 1-1 改 绘 ， 
泰山 科学 技术 出 版 社 1996 年 版 
@ aBP AES. 


但 研究 者 受 历史 文献 定性 记载 的 制约 以 及 对 历史 背景 认识 不 足 的 局 限 ， 
导致 一 些 结论 不 可 信 ， 甚 至 有 较 大 的 误差 ， 对 于 明显 的 不 同 见解 ， 我 将 
在 具体 章节 展开 论述 。 


(二 ) 人 类 农业 活动 对 环境 的 影响 

历史 环境 变化 过 程 中 ， 非 人 类 力量 占 绝对 主导 作用 ， 如 全 球 变化 、 
地 球 内 外 营 力 的 作用 、 海 侵 海 退 过 程 等 ， 但 人 类 活动 ， 尤 其 农业 开发 也 
会 对 地 表 环 境 造成 影响 ， 并 通过 下 垫 面 变 化 改变 局 部 地 区 气候 。 中 国 是 
农耕 历史 悠久 的 大 国 ， 数 千年 的 农业 坚 殖 既 创 造 了 灿烂 的 文明 ， 同 时 也 
积累 了 许多 环境 问题 。 总 的 来 看 ， 农 业 开 发 对 环境 造成 明显 的 负面 影响 ， 
主要 表现 在 宋代 以 来 江南 地 区 围 湖 造田 、 打 元 明 清 以 来 南方 山区 开发 、 
明 清 以 来 沿 长 城 地 带 的 农业 开垦 三 个 方面 。 

对 于 人 类 生产 活动 与 环境 之 间 的 关系 ， 古 代 先 哲 早已 留 下 了 许多 发 
人 深 省 的 见解 ， 如 葡 子 所 言 : “草木 荣华 滋 硕 之 时 ， 则 关 斤 不 入 山林 ， 不 
天 其 生 ， 不 绝 其 长 。” 和 孟子 云 :“ 不 违 农 时 ， 谷 物 不 可 胜 食 也 ; WERA 
污 池 ， 鱼 整 不 可 胜 食 也 ;， 戎 斤 以 时 入 山林 ， 林 木 不 可 胜 用 也 ”先秦 诸 子 
“不 天 其 生 ， 不 绝 其 长 ”的 思想 肯定 了 生态 环境 以 及 生物 资源 与 人 类 生存 
的 互 依 互利 关系 ， 这 种 思想 不 但 构成 人 们 早期 环境 意识 的 核心 部 分 ， 而 
且 一 直 影 响 着 后 代 相关 政令 ， 如 宋代 帝王 就 发 布 过 这 样 的 诏 令 :“ 方 春 阳 
和 之 时 ， 鸟 兽 价 育 ， 民 或 捕 取 以 食 ， 甚 伤 生理 而 逆 时 令 ， 自 宜 禁 民 二 月 
至 九 月 无 得 捕猎 ， 及 持 竿 夹 漳 挥 集 摘 卵 ， 州 县 吏 严 饰 里 稍 何 察 擒 撒 ， 重 
置 其 罪 ."? 辽 代 也 有 “ 方 夏 长 养 鸟 普 草 育 之 时 ， 不 得 纵火 于 郊 "2 的 规定 。 
古人 的 这 些 环境 思想 ， 在 官方 号 令 所 及 的 地 方 ， 对 于 保护 生物 资源 起 了 
一 定 作用 。 

虽然 如 此 ， 古 人 的 环境 思想 以 及 由 此 而 引发 的 环境 观 ， 与 农业 生产 
的 现实 有 一 定 距离 ， 在 无 饥 饶 之 忱 的 地 方 这 些 思想 会 对 人 们 的 行为 起 到 
抑制 作用 ， 但 面 对 为 求生 而 寻觅 生存 资源 的 人 们 来 说 ， 就 显得 十 分 无 力 。 
特别 是 随 着 人 口 增加 ， 土 地 开明 扩展 ， 人 类 对 环境 已 不 仅仅 是 “不 天 其 
生 ， 不 绝 其 长 ”的 问题 ， 而 是 生物 生存 空间 受到 毁灭 性 的 扰动 ， 直 接 影 
响 到 农业 可 持续 发 展 与 环境 对 农业 开发 的 承载 能 力 。 
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1. 宋代 以 来 江南 地 区 围 湖 造田 引起 的 湖泊 面积 萎缩 


圩 田 是 江浙 水 乡 围 湖 造田 的 主要 形式 ， 宋 人 称 “ 旭 河 两 岸 ， 而 田 其 
中 ， 谓 之 圩 "?， 这 种 田制 创始 于 宋代 以 前 ， 宋 代 随 着 人 口 增加 不 但 圩 田 
面积 和 数量 不 断 增长 ， 而 且 名 目 与 形制 也 有 所 更 新 ， 如 涂 田 、 沙 田 。 由 
圩 田 而 派生 的 各 种 新 的 土地 利用 形式 ， 是 江南 农户 在 长 期 实践 中 的 伟大 
创举 ， 王 祯 在 《 农 书 》 中 一 一 总 结 了 这 些 垦 殖 形式 的 优越 性 和 重要 性 ， 
圩 田 “ 凡 一 熟 之 余 不 惟 本 境 足 食 ， 又 可 峰 及 邻 郡 "， 是 各 类 围 水 造田 形式 
中 最 重要 的 一 种 ， 在 涂 田 上 布 种 ，“ 其 穆 收 比 常 田 ， 利 可 十 倍 "， 种植 在 
沙田 上 的 庄稼 更 “以 无 水 旱 之 忧 ”而 胜 于 他 田 。 尽 管 王 祯 的 话 有 夸大 其 
辞 之 嫌 ， 但 无 疑 圩 田 等 各 种 围 水 造田 形式 取得 了 巨大 成 功 。 正 是 圩 田 诸 
多 的 优越 性 ， 导 致 其 迅速 在 江南 各 地 推广 起 来 。 

围 水 造田 在 获得 农业 产量 成 功 的 同时 ， 也 因 过 度 围 盟 造 成 生态 环境 
恶化 、 湖 面 缩小 等 环境 问题 。 宋 代 就 有 人 就 轧 水 造田 对 环境 的 影响 提出 
看 法 ， 围 田 之 前 , “东南 地 濒 江 海 ， 水 易 泄 而 多 旱 。 历 代 以 来 ， 皆 有 陂 湖 
蕾 水 以 备 旱 岁 ， 盖 湖 商 于 田 ， 田 又 高 于 江海 ， 水 少 则 泄 田中 ， 水 多 则 放 
入 海 ， 故 无 水 旱 之 岁 ， 匾 芜 之 田 也 "。 北 宋 中 期 以 后 ， 围 水 造田 活动 兴 
盛 ， 至 政和 年 间 两 浙 地 区 的 湖泊 已 大 有 “ 尽 废 为 田 ” 的 态势 ， 于 是 出 现 
了 “ 涝 则 水 增 滋 不 已 ， 早 则 无 灌溉 之 利 ” 的 景象 ， 农 民 岁 被 水 早 之 患 ?。 
许多 著名 湖泊 如 鉴 湖 、 夏 盖 湖 等 都 是 在 这 一 时 期 被 围垦 成 田 的。 

鉴 湖 本 为 越 州 境内 蓄 水 、 灌 溉 能 力 最 强 的 湖泊 ， 被 围垦 前 可 灌溉 山 
阴 、 会 稽 两 县 境内 9 千 顷 农田 ， 水 量 仍 沛 然 有 余 。 北 宋 前 期 就 有 人 盗 湖 
围 田 ， 以 后 有 增 无 已 。 大 中 祥 符 年 间 有 27 户 ， 治 平年 间 80 余 户 ， 围 田 
700 RHO, REME 900 余 需 ?。 鉴 湖水 面 日 益 减少 ， 严 重 影响 了 当 
地 农业 生产 ， 朝 廷 不 得 不 派 官员 前 来 调理 。 桔 宁 年 间 朝廷 派 至 浙 东 的 官 
员 ， 面 对 大 片 湖水 已 被 围 尼 成 田 的 现状 也 无 可 奈何 ， 只 好 采取 一 个 妥协 
Zik “IEAI, KAHH, AAMO, RAMEE, MA 
承认 既 有 围 田 的 合法 性 ， 另 一 方面 又 企图 阻止 围 田 进一步 扩展 。 这 样 软 
能 无 力 的 作法 自然 丝毫 不 能 阻止 围 必 湖 田 的 强盛 势头 ， 至 宣 和 二 年 1120 
年 ) 湖 田 面积 已 达 2200 多 需 ， 时 人 惊 呼 整个 鉴 湖 已 经 “ 漂 废 尽 儿 "9。 
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与 鉴 湖 情况 相似 ， 位 于 越 州 上 眶 县 境内 的 夏 盖 湖 、 余 姚 县 境内 的 汝 
仇 湖 、 明 州 鄞 县 境内 的 广 德 湖 等 也 都 是 这 一 时 期 因 围 性 而 潭 废 。 鉴 湖 等 
湖泊 如 此 迅速 地 被 围 录 饥 尽 ， 宋 人 曾 忧 心 仲 促 地 感叹 道 :“ 鉴 湖 千 需 山 四 
连 ， 普 为 大 泽 今 为 田 ， 庸 夫 况 可 与 虚 始 ， 万 年 之 利 一 朝 毁 ."? 沈 六 所 说 的 
“万 年 之 利 ” 主 要 指 湖泊 调 茧 水 量 的 作用 ， 大 规模 围垦 湖水 ， 甚 至 竭 泽 而 
耕 必 然 要 加 剧 水 旱灾 害 。 如 夏 盖 湖 曾 是 四 周 六 乡 数 十 万 亩 田地 所 仰赖 的 
灌溉 水 源 ， 湖 面 被 围垦 后 ， 周 围 田地 “ 若 雨 不 时 降 ， 则 拱手 以 视 禾 称 之 
焦 枯 ";， 若 “一 过 早 晓 ， 非 唯 赤子 饥饿 ， 僵 踏 道路， 而 计 司 常 赋 亏 失 尤 
多 ， 虽 尽 得 湖 田 租 课 ， 十 不 补 其 三 四 "2。 

两 宋 之 际 “靖康 之 难 ” 和 迫使 中 原 士 庶 纷 纷 南下 ， 南 方 人 口 激增 。 由 
于 人 口 增加 ， 原 来 已 经 感到 十 分 狭 锯 的 土地 ， 这 时 显得 更 为 紧张 。 在 这 
种 情况 下 ， 人 们 必然 要 努力 扩大 耕地 范围 ， 开 禧 二 年 朝廷 “以 淮 农 流 移 ， 
无 田 可 耕 ” 的 原因 ， 不 得 不 开放 曾 一 度 下 达 的 围 田 禁 令 ,，“ 诏 两 浙 州 县 已 
开 围 田 ， 许 原 主 复 围 ， 专 召 淮 农 租 种 "9 。 

围 田 初 行 之 时 ， 其 意义 本 在 “ 围 田 "， 即 将 濒临 湖 陂 的 土地 用 堤坝 圈 
围 起 来 ， 使 之 淤 填 成 田 ， 以 后 则 变 为 “ 围 水 "， 这 也 就 是 所 谓 的 盗 湖 为 
田 。 南 宋 时 期 势 家 大 户 盗 湖 围 田 之 风 愈演愈烈 ， 以 致 成 为 当时 朝政 上 的 
一 件 大 事 ， 史 云 :“ 自 竹子 岁入 朝 者 ， 首 论 明 、 越 间 废 湖 为 田 之 害 ,"@ 这 
时 除了 鉴 湖 、 广 德 湖 等 面积 较 大 湖泊 ， 像 白马 湖 、 落 星湖 这 些 溉 田 不 过 
百 余 项 的 小 湖 ， 也 相继 被 盗 为 田 。 经 过 这 样 一 番 围 是 , EHE, 
ENT, EW HRA, SEE, WKAR “RAKI Ei 
侵 到 江湖 "8， 范 围 逐渐 扩大 。 由 于 湖面 减少 造成 的 水 旱灾 害 十 分 严重 ， 
往往 使 农田 “ 旱 无 所 灌溉 ， 水 无 所 通 泄 "， 当 时 人 们 就 意识 到 所 有 这 一 切 
“网 在 于 围 田 "9。 

宋代 是 历史 上 围 湖 造田 的 第 一 个 高 峰 期 ， 这 一 时 期 以 江浙 一 带 围 田 
基 最 大 ， 此 后 ， 特 别 明 清 两 代 南 方 各 地 围 水 造田 的 事例 越 来 越 多 ， 大 片 
湖泊 消失 。 湖 泊 水 面 减少 ， 不 但 影响 农业 生产 灌溉 ， 而 且 造成 生态 环境 
恶化 以 及 江河 水 量 调 蓄 能 力 降低 ， 这 一 切 又 间接 影响 到 农业 生产 的 正常 
发 展 。 








D GR) 沈 进 《西溪 集 》 卷 三 《 鉴 源 )- 
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2. 宋元明 清 以 来 南方 山区 开发 与 水 土 流失 


中 国 是 一 个 多 山 的 国家 ， 山 区 开发 历史 很 久 。 早 期 山区 开发 主要 参 
与 者 是 被 中 原 人 称 为 亦 、 像 、 介 的 民族 ， 他 们 的 生产 手段 一 般 都 很 落 
后 ， 以 刀 耕 火种 为 主 ， 加 之 人 口 数量 很 少 ， 开 垦 规 模 小 而 分 散 ， 对 于 环 
境 破坏 并 不 明显 。 真 正 对 于 山区 环境 有 威胁 的 开发 ， 从 宋朝 开始 ， 延 续 
至 明 清 。 

山区 农业 开发 对 于 环境 的 影响 与 开垦 规模 、 开 明 方 式 以 及 当地 气候 、 
土质 等 因素 都 有 直接 关系 ， 宋 代 东南 地 区 人 口 迅速 增 加 ， 由 于 山区 植被 
破坏 引起 的 环境 问题 也 主要 集中 在 这 一 地 区 。 早 在 汉代 就 有 人 注意 到 山 
区 植被 与 环境 的 关系 ， 提 出 “ 斩 伐 林木 亡 有 时 禁 ， 水 旱 之 灾 未 必 不 骂 此 
也 ”的 观点 9。 宋 代 指 陈 毁 坏 植被 威胁 环境 的 议论 越 来 越 多， 其 中 比较 
有 代表 性 的 是 宋 人 魏 昵 ， 他 指出 : 四 了 明 一 带 山 区 “ 昔 时 巨 木 高 森 ， 沿 溪 
平地 竹 木 蔚 然 茂密 ， 虽 过 暴雨 测 激 ， 沙 土 为 木 根 盘 固 ， 留 下 不 多 ， 所 淤 
亦 少 。 近 年 以 来 ， 木 植 价 穿 ， 短 斤 相 寻 ， 靡 山 不 章 ， 而 平地 竹 木 亦 为 之 
一 空 。 大 水 之 时 ， 既 无 林木 少 抑 奔 滑 之 势 ， 又 无 包 搅 以 固沙 土 之 档 ， 致 
使 浮 沙 随 流 而 下 ， 淤 塞 溪流 ， 至 高 四 五 丈 绵 百 由 是 舟 橙 不 通 ， 
田 畴 失当 "2。 山 区 开发 带 来 的 环境 问题 表现 在 两 个 方面 ， 山 上 失去 植被 ， 
导致 水 土 流失 ;山下 泥 沙 更 堵 ， 河 道 不 通 ， 舟 栓 无 法 通行 ， 农 田 为 泥 沙 
W, EARE. 

明 清 时 期 山区 开发 进入 一 个 新 阶段 ， 人 口 多 、 土 地 开明 范围 大 是 这 
一 时 期 山区 开发 的 突出 特点 ， 由 此 引起 的 水 土 流失 问题 也 更 甚 于 前 代 。 
山区 开发 多 采取 刀 耕 火种 ， 在 砍伐 焚烧 之 下 ， 山 地 植被 受到 根本 破坏 。 
清 人 严 如 煜 有 这 样 的 记载 ， 秦 岭 山 中 “ 产 松 杉 美 材 ， 大 连 抱 十 余 寻 ， 足 
供 栋梁 之 用 "， 即 使 这 样 的 美 材 ， 亦 在 砍伐 焚烧 之 列 ,“ 山 民明 荒 砍 伐 ， 
朽 腐 烧 炭 ”"， 为 此 严 如 烛 连 呼 “ 殊 可 惜 也 ! "9 各 类 美 材 毁 于 产 斤 之 下 不 
仅 限于 秦 巴 山地 ， 浙 闻 一 带 也 是 如 此 。 山 区 未 开发 之 前 ， 山 上 纱 美 材 ， 
“往年 风雨 时 ， 令 自 海 阳 ， 达 之 山 阶 ， 莫 不 茂 林 蒙 密 ， 今 则 童 山 "， 山 上 
树木 砍伐 之 彻底 ， 甚 至 连 “ 拥 采 源 曲 之 给 薪 蒸 者 无 几 "， 更 不 用 说 “ 材 
且 美 者 "9。 山 区 植被 减少 ， 拦 善 水 源 能 力也 相应 降低 ,“ 溪 润 之 水 ， 发 
源 山谷 ， 从 前 山中 树木 稠密 ， 落 叶 积 地 ， 滋 润 存 水 渐 渍 入 溪 ， 故 溪流 不 





Q GX) 卷 七 二 《页 而 传 }。 

OR) 魏 凯 《四 明 它 山水 利 备 览 》 卷 上 . 
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泗 。 今 山 木 日 稀 ， 无 积 叶 可 以 存 水 ， 雨 者 数 日 ， 溪 流 易 泗 ， 至 堰 田 无 水 
可 注 "9。 

玉米 、 甘 昔 等 作物 根系 粗大 ， 加 剧 了 山区 水 土 流失 。 玉 米 、 甘 暮 的 
引进 对 于 解决 人 口 增加 带 来 的 粮食 问题 ， 起 了 很 大 作用 ， 但 是 这 种 作物 
“ 根 入 土 深 ， 使 土 不 固 ， 土 松 遇 雨 则 泥 沙 随 雨 而 下 "。 前 往 山 区 垦 莞 的 棚 
民 往往 以 三 年 为 契约 期 ， 因 此 耕作 方式 粗放 ， 全 无 涵养 土壤 意识 “种 包 
谷 三 年 ， 则 石 骨 尽 露 ， 山 头 无 复 有 土 侨 ， 山 地 无 土 ， 则 不 能 车 水 ， 泥 随 
而 下 ,沟渠 皆 满 ， 水 去 泥 留 ， 港 底 填 高 ， 五 月 间 梅 南大 至 ， 山 头 则 一 泄 
靡 遗 ,” 三 年 之 后 ， 由 于 水 土 流失 ,“ 棚 民 又 赁 垦 别 山 ， 而 故 所 鼠 处 ， 皆 
石山 不 毛 侨 "3。 这 样 的 情况 在 东南 丘陵 山区 比较 普遍 ， 如 清 人 所 言 :“ 今 
日 微 郡 之 患 不 在 水 礁 而 在 垦 山 ， 嘉 庆 《 绩 溪 具 志 》 载 ， 示 隆 年 间 ， 安 庆 
人 携 苑 芦 入 境 ， 租 山 明 种 ， 而 土著 加 民间 亦 效 尤 。 其 一 种 法 必 焚 山 据 根 ， 
务 尽 地 利 ， 使 寸 草 不 生 而 后 已 。 山 既 尽 童 ， 田 尤 受害 ， 雨 集 则 沙 石 并 陨 ， 
雨 止 则 水 源 立 竭 ， 不 可 复 耕 者 ， 所 在 皆 有 。 浙 至 率 塞 ， 大 溪 早 弗 能 蓄 ， 
渡 不 能 泪 ， 原 田 多 被 涨 没 ， 一 邑 之 患 莫 甚 于 此 。 诚 哉 ， 是 言 。 祁 自 棚 民 
开导 ， 河 道 日 高 ， 水 在 沙 下 ， 舟 不 能 达 。"9 类 似 的 情况 ， 也 出 现在 其 他 地 
方 ， 如 云南 “乾隆 二 十 三 年 以 后 ， 塔 盘 前 后 诸 山 渐次 开垦 ， 山 无 草木 障 
项 ， 一 经 大 雨 ， 沙 石 模 下 ， 压 典 早 坝 ， 冲 塞 河 身 "。 更 为 严重 的 是 “嘉庆 
十 三 年 六 月 初 包 ， 大 雨 三 壁 夜 ， 润 旁 被 犁 之 山 ， 尽 行 需 骨 ， 无 晤 之 沙 水 ， 
数 们 之 巨石 ， 钢 多 怒 发 ， 竟 将 早 坝 尽 推 入 河 ， 填 满 河 身 。 八 十 余 丈 点 水 
不 流 ， 城 内 及 南北 两 隅 俱 成 泽国 "8。 种 植 在 山地 的 甘 莫 也 会 引起 严重 的 
水 土 流失 ， 浙 东山 区 “ 自 温州 棚 民 租 山 明 掘 种 艺 番 芋 ， 原 土 松 缺 ， 一 过 
淫 霖 积 流 ， 山 上 砂砾 随 水 奔 集 于 溪 ， 溪 路 遂 处 处 淤塞 。 甚 为 国 芭 田 庐 之 
害 "8。 此 外 ， 山 区 农业 多 属 粗放 , “老林 初 并， 包谷 不 类 而 获 …… 追 耕种 
日 入 ， 肥 土 为 雨 滚 洗 净 ， 类 种 宜 不 能 多 获 者 ， 往 时 人 烟 连 密 之 处 ， 今 丝 
荒废 "9。 湖 北 施 州 一 带 ， 开 星之 后 ，“ 砂 石 之 区 土 薄 水 浅 ， 数 十 年 后 ， 山 
水 冲 塌 ， 半 类 石田 "， 土 壤 全 无 ,“ 从 前 此 地 亦 产 棉花 ， 今 则 绝 无 其 种 "?。 
山区 植被 破坏 不 但 造成 生态 环境 恶化 ， 而 且 也 影响 到 农业 进一步 发 展 。 

历史 上 一 些 山区 由 于 植被 缺失 而 造成 的 环境 问题 ， 一 直 遗 患 至 今 。 
TO N OR BE. 
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3. 明 清 以 来 沿 长 城 地 带 的 农业 开垦 与 土壤 沙化 


长 城 沿线 是 中 国 北方 环境 脆弱 的 地 带 ,“ 走 西口 、“ 闻 关东 ”的 移民 
几经 艰辛 ， 落 脚 生根 ， 开 荒 拓 垦 的 正 是 这 片 土地 ， 然 而 未 满 百 年 土壤 沙 
化 已 成 为 人 们 关注 的 问题 。 

入 清 以 来 ， 长 城 外 蒙 地 相继 开垦 为 农田 ， 时 至 清末 ， 陕 西 横山 县 
“ 边 墙 以 外 之 农 地 ， 属 于 滩地 者 ， 上 中 地 乃 二 万 四 千 二 百 七 十 七 亩 ;属于 
沙 地 者 ， 极 下 地 用 有 一 千 零 六 顷 。 惟 沙 地 面积 虽 广 ， 而 地 质 磁 薄 ， 又 不 
能 连年 耕种 ， 每 耕 一 次 须 葡 荒 十 余年 ， 以 待 风 吹 之 尘土 日 积 月 累 ， 明 沙 
谈 珊 净 尽 ， 百 草 能 生 之 时 ， 始 能 再 耕 "?。 仅 横山 县 一 处 边 外 暴 地 ， 沙 地 
就 占 全 部 垦 地 的 81%， 这 些 土 地 的 开 妊 就 是 沙化 过 程 ， 若 连年 耕种 ， 沙 
化 将 不 可 逆转 ， 即 使 休 耕 也 需要 十 年 左右 时 间 才 能 恢复 原 有 植被 。 以 一 
年 之 收获 ， 换 十 年 之 风沙 ， 是 长 城 沿线 农业 开垦 后 的 严重 问题 

清 代 同 光 放 暴 后 ， 关 外 土地 大 片 开 媒 ， 农 牧 交错 带 东 段 经 辽河 中 上 
游 、 大 兴安 岭 东 草 向 北 转向 ， 这 一 界线 基本 是 中 国 湿润 、 半 湿润 气候 的 
北 界 ， 这 里 的 自然 条 件 对 农业 生产 最 大 的 障碍 性 因素 是 降雨 量 不 足 。 由 
于 气候 干旱 ， 植 被 稀疏 ， 土 壤 层 一 般 较 注 ， 一 经 开 星 极 易 沙 化 。 西 辽河 
一 带 天 山 、 鲁 北 、 林 东 等 地 放 垦 后， 人们 斩 伐 林木 ， 开 明 土 地 ， 由 于 耕 
作 粗 放 ， 一 块 土地 种 植 几 年 ， 即 被 抛荒 。 土 地 “抛弃 以 后 ， 树 木 不 能 立 
刻 生长 ， 曾 经 由 草木 多 少 防治 一 点 的 黄 侍 ， 现 在 自由 飞艇， 砂 在 移动 "2 。 
这 种 现象 在 放 明 以 后 的 农 牧 交 错 带 沿线 到 处 都 存在 ， 严 重 影响 了 这 一 地 
区 当时 与 后 代 的 生态 环境 。 

回顾 农业 发 展 历 程 与 环境 的 关系 ， 一 个 不 可 避免 的 事实 摆 在 人 们 面 
前 ， 即 农业 产生 繁衍 了 人 类 自身 ， 造 就 了 人 类 文明 ， 同 时 农业 每 前 进 一 
步 都 伴随 着 环境 代价 。 农 业 与 环境 之 间 存在 不 可 分 割 的 互动 关系 ， 早 在 
传统 农业 阶段 就 有 人 提出 环境 破坏 现象 ， 但 真正 将 其 列 为 事 关 人 类 发 展 
的 重大 问题 是 在 20 世纪 中 期 。 这 时 数 千年 人 类 活动 积累 下 的 环境 问题 已 
经 严重 影响 了 全 人 类 的 生存 与 发 展 ， 影 响 了 整个 地 球 的 共同 利益 。 面 对 
这 一 切 ， 全 世界 不 但 寻求 整治 、 恢 复 环境 的 良策 ， 同 时 也 力图 在 回顾 历 
史 的 过 程 中 ， 探 求人 类 活动 的 阶段 特点 与 教训 ， 寻 找 人 类 活动 与 环境 间 
的 平衡 点 。 
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第 二 节 中国 农业 发 展 的 社会 环境 


农业 是 人 类 生存 的 基本 物质 基础 ， 人 类 不 仅 是 消费 者 ， 也 是 生产 者 
在 消费 与 生产 双重 过 程 中 ， 人 类 社会 通过 多 种 方式 影响 农业 生产 。 


一 ，” 植 根 小 农 经 济 士 壤 中 的 中 国 农业 


中 国 素 以 农业 立国 ， 追 溯 其 历史 源头 ， 商 蒜 变 法 重 农 抑 商 为 制度 性 
政策 的 起 点 ， 汉 武帝 时 将 “ 农 为 本 ”确定 为 定制 。 自 此 之 后 “以 农 为 本 ” 
不 但 成 为 国家 政治 、 经 济 乃 至 于 思想 意识 的 基础 ， 而 且 也 影响 到 农业 生 
产 本 身 。 在 “以 农 为 本 ”思想 的 指导 下 ， 虽 然 两 千 多 年 来 农业 被 提 到 至 
高 无 上 的 地 位 ， 但 在 小 农 经 济 的 基础 上 ， 农 业 生产 技术 、 产 量 、 经 营 方 
式 几乎 没有 本 质 的 变化 。 史 学 界 “ 中 国 封建 社会 长 期 延续 ”原因 的 命题 
讨论 中 ， 指 出 在 以 农 为 本 的 国家 体制 中 ， 通 过 政策 、 制 度 等 将 农业 置 于 
本 业 位 置 的 同时 ， 排 斥 商业 等 经 济 部 门 ， 其 结果 不 但 使 中 国 古代 失去 市 
场 这 一 经 济 领域 最 活跃 的 因素 ， 而 且 也 将 农业 生产 自身 局 女 在 自给 自足 
的 范围 之 内 。 

以 家 庭 为 单位 ， 农 业 和 家 庭 手 工业 相 结合 ， 自 给 自足 ， 是 小 农 经 济 
的 突出 特点 。 生 活 必 需 品 主要 来 自 于 农户 自身 的 生产 ， 黄 梅 戏 《天 仙 配 》 
唱词 中 “你 耕 田 来 我 织 布 ， 你 挑 水 来 我 浇 园 ”就 是 小 农 经 济 中 男 耕 女 织 
分 工 的 精辟 概括 。 耕 织 产品 为 粮食 、 布 还， 有 了 这 两 者 就 满足 了 衣 、 食 
这 一 生存 的 基本 条 件 ， 在 自给 自足 的 经 济 背 景 下 ， 农 户 与 市 场 的 关系 被 
压缩 到 最 低 。 当 然 自 然 经 济 下 农民 生活 中 并 不 是 所 有 必需 品 均 能 自己 生 
产 ， 如 铁 、 盐 、 矶 等 就 是 农民 不 能 自 产 的 必需 品 。 铁 用 来 制作 工具 ， 盐 
属 佐 餐 必 震 品 ， 矶 添加 在 颜料 中 可 增强 纺织 品 颜色 附着 力 ， 这 些 物品 虽 
然 在 人 们 的 生活 中 需求 量 不 大 ， 但 均 不 可 或 缺 。 为 了 达到 尚 农 抑 商 的 目 
的 ， 从 西汉 时 期 起 ， 国 家 就 将 这 些 物品 的 经 销 纳入 到 政府 控制 之 中 ， 实 
行 盐 铁 专卖 。 盐 铁 专卖 政策 施行 后 ， 专 卖 物 品 流通 在 市 场 上 的 数量 十 分 
小 ， 国 家 将 农户 与 市 场 建立 联系 的 最 后 可 能 也 屏蔽 出 去 ， 使 农户 完全 固 
守 在 农田 之 上 ， 完 成 生 于 斯 ， 死 于 斯 ,“ 家 家 守 村 业 ， 头 白 不 出 门 。 生 为 
陈 村 民 ， 死 为 陈 村 竺 ”的 生命 周期 ?。 

虽然 自给 自足 小 农 经 济 的 产品 主要 用 于 自身 的 生存 ， 但 中 国 自然 环 
境 复杂 ， 自 然 条 件 好 的 地 方 ， 农 作物 产量 高 ， 农 民 剩 余 产品 自然 多 ， 剩 
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余 农 产品 进入 市 场 也 应 成 为 必然 ， 但 事实 并 非 如 此 。 在 物产 与 农户 之 上 
是 国家 ， 无 论 耕 种 自己 的 土地 ， 还 是 作为 地 主 的 个 户 ， 农 产品 的 另 一 部 
分 会 以 直接 或 间接 形式 交纳 给 国家 ， 这 就 是 赋税 。 中 国 历代 均 有 自己 的 
赋税 规定 ， 表 面 看 各 地 均 会 履行 统一 标准 ， 但 事实 上 地 区 之 间 并 非 完全 
一 致 ， 清 人 王夫之 针对 上 古 时 期 税制 ， 有 过 这 样 的 议论 :“ 什 一 之 赋 三 代 
之 制 也 …… 而 有 上 地 、 中 地 、 下 地 之 差 ， 有 一 易 、 再 易 、 莱 田 之 等 ， 则 
名 什 一 而 折衷 其 率 亦 二 十 而 取 一 也 。”9 王 夫 之 指出 一 个 与 古代 税制 相关 
的 重要 现象 ， 表 面 看 朝廷 规定 的 赋税 是 同样 标准 ， 但 各 地 因 田 等 的 区 别 ， 
实际 赋税 的 轻重 是 不 一 致 的 。 即 车 上 地 百 亩 赋税 取 产 量 的 什 一 ， 中 地 为 
一 易 之 田 ， 二 百 亩 也 取 产 量 的 什 一 ， 因 为 其 中 一 半 土 地 为 休 耕 ， 没 有 物 
产 ， 赋 税 来 自 耕 种 的 另 一 半 ， 休 闲 与 耕种 土地 合 为 一 体 ， 赋 税 比 上 地 轻 
了 一 半 ， 下 地 为 再 易 之 田 ， 三 百 亩 土地 只 耕种 1/3， 赋 税 只 出 自 耕 种 的 
土地 ， 将 三 百 亩 作为 整体 ， 赋 税 又 比 上 地 轻 了 2/3。 由 于 土地 等 级 不 同 ， 
农产品 产量 也 不 同 ， 赋 税 征收 中 存在 上 等 地 税 重 ， 下 等 地 税 轻 的 现象 ， 
而 赋税 轻重 因 地 等 表现 的 差异 则 导致 上 等 地 多 余 物产 以 赋税 形式 收 归 国 
家 ， 而 不 是 进入 市 场 。 

与 土地 等 级 间 存 在 赋税 轻重 差别 相似 ， 农 业 生产 条 件 不 同 的 区 域 间 
也 同样 存在 赋税 轻重 不 等 的 现象 。 唐 宋 时 期 中 国 古代 经 济 重心 移 向 江南 ， 
这 里 不 但 农业 产值 最 高 ， 丘 税 也 最 重 ， 各 代 之 中 明代 江南 重 赋 最 为 突出 。 
顾炎武 有 过 这 样 的 记述 :“ 埋 愈 谓 ， 赋 出 天 下 而 江南 居 十 九 。 以 今 观 之 ， 
浙 东 、 西 又 居 江 南 十 九 ， 而 苏 、 松 、 常 、 训 、 湖 五 府 又 居 两 浙 十 九 也 。 
考 洪武 中 天 下 夏 税 、 秋 粮 ， 以 据 诸 司 职掌 石 计 者 ， 总 二 千 九 百 四 十 三 万 
余 ， 而 浙江 布 政司 二 百 七 十 五 万 二 千 余 ， 苏 州 府 二 百 八 十 万 九 千 余 ， 松 
江 府 一 百 二 十 万 九 千 余 ， 常 州 府 五 十 五 万 二 千 余 ， 是 此 一 藩 三 府 之 地 ， 
其 田 租 比 天 下 为 重 ! 其 粮 额 比 天 下 为 多 ! 今 国 家 都 燕 ， 岁 清江 南 米 四 百 
余 万 石 以 实 京师 ， 而 此 五 府 者 几 居 江 西 、 湖 广 、 南 直 之 半 。 臣 窃 以 苏州 
一 府 计 之 以 准 其 余 ， 苏 州 一 府 七 县 ， 其 垦 田 九 万 六 千 五 百 六 需 ， 居 天 下 
八 百 四 十 九 万 六 千 余 需 田 数 之 中 ， 而 出 二 百 八 十 万 九 千石 税 粮 ， 于 天 下 
二 千 九 百 四 十 余 万 石 岁 额 之 内 ， 其 科 征 之 重 ， 民 力 之 竟 可 知 也 。"? 明 代 浙 
江 与 江苏 苏州 府 、 松 江 府 、 常 州 府 赋 额 共 732 万 2 千石 ， 占 全 国 总 额 的 
24. %。 一 洲 三 府中 又 以 苏州 府 赋 额 最 高 ， 税 粮 280 万 9 千石 ， 占 全 国 总 
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额 9. 5w: 耕地 却 只 有 96506 需 ， 仅 占 全 国 总 额 1. ]%， 即 全 国平 均 每 亩 地 
纳 粮 0. 34 斗 ， 苏 州 府 却 纳 粮 2.9 斗 。 根 据 这 段 文字 计算 出 的 赋税 征 纳 
比例 已 经 十 分 基 殊 ， 事 实 上 江浙 一 带 每 调 交 纳 赋税 远 远 高 于 2.9 斗 。 明 
“ 初 帝 定 天 下 官民 田赋 ， 凡 官 田亩 税 五 升 三 合 五 勺 ， 民 田 减 二 升 ， 重 租 田 
八 升 五 合 五 勺 ， 芒 地 五 合 三 勺 四 抄 ， 草 塌 地 三 合 一 勺 ， 没 官 田 一 斗 二 升 。 
惟 苏 、 松 、 嘉 、 湖 总 其 为 张士诚 守 ， 乃 籍 诸 豪族 及 富民 田 以 为 官 田 ， 按 
私 租 敌 为 税额 ， 而 司 农 婴 杨 宪 又 以 浙 西 地 育 遥 增 其 赋 ， 亩 加 二 倍 ， 故 浙 
西 官 、 民 田 视 他 方 倍 鞍 ， 亩 税 有 二 三 石 者 。 大 抵 苏 松 最 重 ， 嘉 湖 次 之 ， 
杭 又 次 之 "9.“ 洪 武 十 三 年 命 户 部 裁 其 额 ， 亩 科 七 斗 五 升 至 四 斗 四 升 者 减 
十 之 二 ,四 斗 三 升 至 三 斗 六 升 者 俱 止 征 三 斗 五 升 ， 其 以 下 者 仍旧 "2。 减 栽 
之 后 ， 江 浙 地 区 的 赋税 仍 远 高 于 全 国 其 他 地 区 。 对 于 明代 江浙 重税 问题 
的 讨论 很 多 ， 表 面 朝廷 将 重税 赋 归 于 这 一 地 区 与 张士诚 相关 ， 事 实 上 江 
南 地 区 良好 的 农业 生产 条 件 与 丰富 物产 ， 是 重 赋 的 根本 原因 。 亩 纳 七 斗 
余 ， 几 将 农户 食用 之 外 的 产品 全 部 交纳 朝廷 ;洪武 十 三 年 裁减 后 ， 重 赋 
负担 略 有 好 转 ， 但 对 于 农民 仍 是 一 个 不 小 的 负担 。 明 代 江南 重 赋 ， 是 历 
史 时 期 朝廷 通过 赋税 ， 将 富庶 地 区 剩余 产品 收 走 的 一 个 突出 的 事例 ， 这 
样 的 情况 各 代 均 有 。 正 是 这 样 的 原因 ， 地 区 之 间 虽 然 存在 自然 环境 的 差 
异 ， 将 剩余 产品 作为 商品 却 不 是 农户 的 普遍 行为 。 

西方 古典 经 济 学 家 指出 ， 在 农业 社会 背景 下 ， 人 们 最 先 耕 种 的 总 是 
肥力 最 高 、 位 置 最 优 的 土地 ， 并 随 着 人 口 增加 ， 带 来 农产品 需求 量 的 提 
高 ， 在 已 耕地 上 投入 更 多 的 劳动 与 资本 ， 当 边际 效益 处 于 零 ， 其 收益 会 
随 着 投入 增加 而 递减 。 优 良 土地 的 有 限 与 追加 投入 收益 率 的 递减 ， 决 定 
被 开展 土地 不 断 向 劣 等 地 扩张 ， 并 形成 从 优 到 劣 的 垦殖 次 序 。 西 方 经 
济 学 家 关注 的 现象 ， 也 存在 于 中 国 农业 开发 历程 中 ， 但 其 表现 方式 与 结 
果 却 不 同 。 从 宏观 角度 看 ， 在 人 口 动力 影响 下 一 个 地 区 的 开发 ， 必 然 经 
历 从 良性 环境 地 带 到 非 良性 环境 地 带 的 扩展 过 程 ， 我 在 《全 新 世 以 来 西 
辽河 流域 诊 落 环境 选择 与 人 地 关系 》 一 文中 就 揭示 了 这 一 地 区 人 口 、 农 
业 与 环境 之 间 的 关系 。 文 章 提出 从 高 程 与 地 移 两 项 因素 来 看 ， 西 辽河 流 
域 400 ~ 600 米 等 高 区 的 坡地 是 这 一 区 域内 最 适宜 人 类 生存 的 地 带 ， 既 
是 历次 农业 垦殖 期 人 口 主 要 迁 入 地 ， 也 是 人 类 活动 持续 期 较 长 的 地 带 
400 ~ 600 米 等 高 区 以 外 的 区 域 则 属于 经 二 次 移民 ， 拓 展 出 来 的 土地 
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如 果 依 开 星 次 序 将 聚落 与 

农田 位 置 分 为 首选 地 与 次 

属地 ， 那 么 前 者 为 首选 

1 地 ， 后 者 为 次 属地 。 次 属 

地 一 -这 部 分 由 二 次 移民 

与 后 来 者 拓展 的 土地 已 经 

不 那么 适宜 农 业 生产 ， 生 

态 脆 妮 性 非常 明显。 推动 

1 农田 从 首选 地 向 次 属地 扩 
< 展 的 动力 为 人 口 增殖 ， 


1 (Eo s Hi 
—— 
| 其 间 的 过 程 如 图 1-4 所 
示 ， 首 选 地 经 历 着 人 口 从 
<la] 稀疏 到 稠密 的 变化 ， 当 人 
首选 地 与 次 属地 问 的 移民 示意 图 类 意识 到 自身 的 繁殖 已 经 
超过 环境 能 够 提供 的 食物 
资源 ， 往 往 通过 迁移 来 减轻 环境 压力 ， 并 获取 新 的 生存 空间 。 人 们 进入 
新 拓展 的 次 属地 ， 也 同样 经 历 着 初期 人 口 稀疏 ， 逐 渐 发 展 至 稠密 的 过 程 。 
西 辽河 流域 这 一 生态 脆弱 地 带 ， 首 选 地 与 次 属地 环境 差异 非常 大 ， 后 者 
的 开发 将 造成 明显 的 环境 逆转 ?。 西 辽河 流域 的 首选 地 、 次 属地 与 西方 
经 济 学 理论 中 的 优等 地 、 劣 等 地 有 相通 之 处 ， 通 过 这 一 地 区 的 案例 ， 我 
认为 从 宏观 角度 看 ， 中 国 农民 对 于 土地 的 选择 也 经 历 着 从 优 至 劣 的 过 程 ， 
但 这 样 的 土地 选择 并 不 取决 于 地 价 ， 而 是 农业 生产 环境 。 优 等 地 的 开发 
早 在 农业 开发 初期 阶段 即 已 完成 ， 而 劣 等 地 开发 则 是 很 久 以 后 人 口 增殖 、 
土地 扩展 的 结果 。 长 期 以 来 农民 固守 在 已 有 的 土地 上 从 事 耕 种 ， 优 质 土 
地 与 劣质 土地 间 虽 然 存 在 产量 差异 ， 但 差异 性 的 赋税 原则 ， 优 质地 的 剩 
余 产 品 同样 会 被 朝廷 尽 可 能 拿 走 ， 两 种 士 地 上 的 农户 对 于 市 场 同样 没有 
热情 。 
农业 生产 素来 存在 土地 等 级 的 判定 ， 无 论 国家 还 是 地 主 ， 大 多 根据 
用 靖 确 定 土地 等 级 ， 也 会 出 现 “ 以 近 郭 为 上 地 ， 远 之 为 中 地 、 下 地 ”的 
划分 原则 ?。 表 面 看 中 国 历史 时 期 部 分 土地 等 级 与 城市 距离 的 关系 与 西方 
有 相似 之 处 ， 但 其 原因 并 不 相同 。《 史 记 》 有 这 样 的 记载 :“ 一 年 而 所 居 











首选 地 
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成 聚 ， 二 年 成 虽 ， 三 年 成 都 .*? 这 是 说 人 们 聚集 在 土地 上 耕种 并 营建 到 
落 ， 儿 年 以 后 逐渐 由 小 变 大 ， 成 吧 、 成 都 进而 形成 城市 ， 而 导致 人 们 集 
育 的 原因 是 土地 对 于 农业 生产 的 适宜 性 。 土 地 适宜 性 较 差 的 地 方 人 口 集 
诊 程 度 低 ， 土 地 适宜 性 较 好 的 地 方 人 口 集聚 程度 高 ， 并 非 市 场 促 动 的 结 
果 。 无 论 哪 一 级 别 土地 上 的 物产 ， 均 通过 赋税 纳 送 国 家 ， 这 就 是 “天 下 
田 税 ， 上 田 每 亩 税 三 升 ， 中 田 二 升 半 ， 下 田 二 升 ， 水 田 五 升 ”这 一 赋税 
数额 所 表示 的 内 容 ?。 

由 于 重 农 抑 商 政策 ， 城 内 人 口 主要 为 官僚 、 贵 族 ， 工 商业 者 占据 的 
比例 不 高 ， 虽 然 官 像 、 贵 族 不 是 国家 赋税 的 主要 享受 者 ， 但 他 们 需求 的 
主要 农产品 却 并 非 全 部 来 自 市 场 ， 直 接 导致 依托 市 场 商品 粮 而 生存 的 人 
口 数量 不 多 。《 红 楼 梦 》 第 五 十 三 回 有 贾 府 田庄 上 的 乌 庄 头 进 府 送 庄 上 物 
产 、 银 两 之 事 ， 乌 庄 头 所 列 清单 中 有 如 下 物品 : 


大 鹿 三 十 只 ， 独 子 五 十 只 ， 狗 子 五 十 只 ， 旭 猪 二 十 个 ， 汤 猪 
二 十 个 ， 龙 猪 二 十 个 ， 野 猪 二 十 个 ， 家 腊 猪 二 十 个 ， 野 羊 二 十 个 ， 
青羊 二 十 个 ， 家 汤 羊 二 十 个 ， 家 风 羊 二 十 个 ， 鲜 名 鱼 二 百 个 ， 各 色 
REZEK, ŽA, W, MSZER, AA, W, AMZER, HA 
HALEN, MEt, AMZA, SETH, ÜW# s + 
条 ， 牛 舌 五 十 条 ， 坚 于 二 十 斤 ， 梭 、 松 、 桃 、 可 头 各 二 口袋 ， 大 对 
虾 五 十 对 ， 干 虾 二 百 斤 ， 银 芽 炎 上 等 选用 一 千斤 ， 中 等 二 千斤 ， 柴 
类 三 万 斤 ， 御 田 胭 脂 米 二 担 ， 眉 糯 五 十 解 ， 白 糯 五 十 狮 ， 粉 粳 五 十 
解 ， 杂 色 轩 谷 各 五 十 射 ， 下 用 常 米 一 千 担 ， 各 色 干 菜 一 车 ， 外 卖 轨 
谷 牲口 各 项 折 银 二 千 五 百 两 。 外 门下 孝敬 哥 儿 玩意 儿 ， AR, 
白 兔 四 对 ， 黑 兔 四 对 ， 活 锦 鸡 两 对 ， 西 洋 鸣 两 对 。 





页 家 虽 属 官宦 人 家 ， 但 官 侍 不 能 养活 府中 上 下 四 百 余 人 以 及 送 往 迎 来 各 
种 花 销 ， 府 中 主要 日 常 支出 依赖 于 田庄 房 含 地 亩 。 在 乌 庄 头 的 帐 单 中 仅 
关注 粮食 一 项 ， 一 解 为 五 斗 ， 各 色 粮 食 共 1102 石 ， 即 110200 JT. SF 
上 下 约 480 多 人 ， 若 每 人 每 日 食用 粮食 1 斤 ， 一 年 共 需 175000 Jr, iX 

数字 与 乌 庄 头 送 粮 数额 相差 不 多 。 事 实 上 府中 饮食 中 粮食 不 占 主体 ， 副 
食 种 类 很 多 ， 在 优质 副食 的 配合 之 下 ， 每 人 日 食粮 食 的 数量 会 低 于 1 


O 《史记 》 卷 一 《五 帝 本 纪 
O 《 续 文 献 通 考 》 卷 二 tana. 
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况 页 府 所 领 田庄 不 止 乌 庄 头 管理 的 黑山 村 一 处 ， 若 将 所 有 计算 在 内 ， 可 
以 肯定 页 府 需 求 的 粮食 不 完全 来 自 市 场 ， 而 是 多 数 出 于 自己 的 田庄 。 页 
府 一 例 可 见 ， 城 市 之 中 官员 、 贵 族 的 粮食 需求 并 不 一 定 依靠 市 场 。 城 内 
Meets es tpl 
寺庙 有 庙 产 、 学 校 有 学 田 、 官 稀有 公 麻 田 等 ， 这 些 专项 田 土 的 划分 

样 导致 粮食 供给 不 必 经 过 市 场 。 失 去 了 这 一 hl 
的 需求 ， 城 中 其 他 成 员 从 市 场 上 获取 粮食 的 数量 有 限 ， 从 而 淡化 了 建立 
在 市 场 基础 上 的 城乡 联系 。 

中 国 古 代 ， 国 家 采取 各 种 手段 ， 阻 截 了 赋税 之 外 农产品 以 其 他 途径 
进入 城市 的 可 能 ， 本 意 在 于 抑 商 ， 结 果 在 隔绝 农民 与 市 场 关系 的 同时 
也 导致 小 农 经 济 长 期 在 低 水 平 上 循环 。 失 去 了 市 场 动力 ， 以 自给 为 目标 
的 小 农 满足 于 “三 十 亩 地 一 头 牛 ， 老 婆 孩 子 热 炳 头 ”的 寻常 日 子 ， 技 术 
革新 、 技 术 改造 的 热情 并 不 高 。 虽 然 近 几 十 年 内 编撰 的 各 类 中 国 历史 ， 

不 能 忽略 的 一 个 问题 就 是 


农业 技术 、 农 业 工具 的 

进步 ， 但 几乎 没有 所 写 者 

认真 审读 历代 农 书 ， 也 没 

有 认真 观察 历代 农具 ， 从 

ARa (EZI A (FRE 
术 》 所 提倡 的 农业 技术 几 

平 完整 地 被 后 人 继承 下 来 

eA 且 发 扬 光 大 之 处 并 不 算 丰 


A: 至 于 农业 生产 工具 ， 
虽然 可 称 代 有 进步 ， 但 各 


个 时 期 的 工具 并 非 本 质 性 
的 革新 ， 我 将 陈 文 华 编 扎 
的 《中 国 农业 考古 图 录 》 


l 
< iane Paan 中 搜集 的 农具 图 谱 ， 择 要 


MERNE 


列举 一 二 。 图 1-5 中 主要 
UZTA, k JJ 
EXRWEFIR, PH 
为 寿 翻 工具 ， 钢 头 为 中 耕 


_— O OBRIR, WARRI 
中 国 古代 主要 农具 变化 图 具 ， 三 类 工具 关联 着 整个 





明代 镰刀 








农业 生产 最 关键 的 环节 ， 图 中 可 以 看 出 无 论 哪 一 类 工具 ， 几 千年 内 都 没 
有 本 质 的 变化 ， 人 们 所 做 的 只 是 从 靠 拙 向 灵巧 、 轻 便 改 造 ， 这 样 的 改造 
只 能 起 到 节省 劳动 量 的 作用 ， 却 不 能 为 农业 生产 带 来 本 质变 化 。 任 何 一 
种 创新 与 发 明 ， 并 不 完全 取决 于 某 一 位 天 才 ， 社 会 需求 是 天 才 诞生 的 土 
壤 ， 小 农 经 济 所 具有 的 自给 自足 以 及 与 市 场 隔绝 的 状态 ， 妨 碍 了 人 们 革 
新 技术 、 提 高 产量 的 热情 ， 进 而 也 必然 将 农业 生产 带 入 重复 性 循环 的 轨 
道 之 中 。 


二 历史 上 的 人 口 与 移民 


农业 生产 是 一 个 劳动 力 密集 型 的 生产 部 门 ， 劳 动力 的 多 少 是 生产 
力 大 小 的 直接 标志 ， 特 别 在 传统 农业 阶段 ， 对 农业 生产 发 展 进程 几乎 
起 决定 作用 。 劳 动力 指 全 部 人 口中 ， 老 幼 病 残 之 外 ， 具 有 劳动 能 力 的 
那 部 分 ， 因 此 人 口 数额 是 劳动 力 多 少 的 直接 反映 。 人 口 变 化 表现 在 时 
间 、 空 间 两 方面 ， 侨 时间 序列 ， 人 口 数额 增 减 反映 了 农业 生产 发 展 的 
稳定 状况 及 发 展 规模 ， 依 空间 状态 ， 地 区 间 人 口 密度 的 变化 则 是 生产 
集约 化 程度 的 标志 。 


(一 ) 中 国 历代 人 口 数 量变 化 

葛 剑 雄 《 中 国人 口 发 展 史 》 对 中 国 历代 人 口 变 化 进行 研究 后 ， 针 对 
历史 人 口 统计 存在 隐 漏 、 不 实 等 问题 ， 进 行 了 全 面 订正 ， 并 指出 各 个 时 
期 官方 统计 空间 范围 之 内 ， 西 汉 元 始 二 年 人 口 为 6000 万 ， 东 汉 永 寿 年 
BJ 6000 万 ， 三 国 末年 降 至 3000 万 ， 西 晋 “ 八 王 之 乱 ” 前 3500 万 ， 南 北 
朝 时 期 北魏 与 南朝 梁 合 计 5000 万 ， 隋 代 5600 万 至 5800 万 ， 唐 天 宝 十 四 
年 达 8000 JJ £ 9000 万 ， 北 宋 末 年 大 观 年 间 人 口 增 至 1 亿 ， 元 朝 至 正 年 
间 为 8500 万 ， 明 朝 万 历年 间 为 1. 97 亿 ， 明 末 达 到 2 亿 ， 清 道光 三 十 年 
为 人 口 峰值 ， 达 4. 3 亿 。 两 千 多 年 的 人 口 发 展 历程 中 ， 有 两 个 突出 特点 ， 
其 一 为 增长 缓慢 ， 从 公元 2 世纪 约 6000 万 至 1850 年 的 4. 3 亿 ， 总 数 增 
长 为 原来 的 7 倍 ， 平 均 年 增长 率 为 1%o;， 其 二 为 大 起 大 落 ， 上 面 列举 的 
各 朝 人 口 数 额 多 为 峰值 ， 若 处 于 朝代 更 迁 之 际 ， 战 乱 、 灾 疫 导致 人 口 大 
幅度 减少 ， 两 汉 之 间 户 口 减少 了 2/3 一 3/4， 实 际 人 口 减少 42%: MRR 
争 人 口 剧 减 ， 唐 初 实际 人 口 不 及 原来 的 一 半 ， 南宋 、 金 合计 人 口 超过 1 
亿 ， 元 代 最 多 9000 万 ,减少 了 2000 多 万 ， 其 中 北方 原 金 国 、 西 夏 境内 
减少 80% 以 上 ， 南 宋 境内 也 损失 了 1000 万 ; 明 清 之 际 人 口 在 顺治 年 间 达 
到 和 谷底， 跌幅 达 40%。 从 崇祯 元 年 起 27 年 内 每 年 下 降 19%。 葛 剑 雄 还 指 
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中 国 历代 人 口 变 化 图 ? 


出 ， 人 口 发 展 形成 上 述 特点 的 同时 ， 还 存在 一 个 重要 的 现象 ， 即 若 将 两 
千年 内 人 口 发 展 分 为 几 个 阶段 ， 那 么 各 个 阶段 的 间隔 越 来 越 短 ， 每 个 阶 
段 人 口 增 加 的 幅度 越 来 越 大 2( 见 图 1-6). 

农业 生产 中 ， 人 口 既是 生产 者 ， 也 是 消费 者 。 人 口 发 展 提供 了 劳动 
力 ， 同 时 也 增加 了 对 土地 ， 对 粮食 的 需求 。 中 国 历史 上 农业 开发 从 黄河 
流域 向 长 江 流域 ， 从 中 心 向 周边 ， 从 平原 向 山区 的 空间 发 展 历程 ， 就 是 
在 人 口 推动 下 的 土地 寻 观 过 程 ， 且 山区 进入 全 面 开发 的 明 清 时 代 ， 正 是 
人 口 增长 幅度 最 大 的 时 期 


(二 ) 历史 时 期 人 口 空间 分 布 

自然 地 理 条 件 对 中 国人 口 分 布 影 响 很 大 ， 史 前 时 期 黄河 中 下 游 地 区 
以 暖 温带 草原 为 主 的 疏松 冲积 沃土 ， 降 低 了 农业 开发 的 艰辛 ， 使 这 一 地 
区 成 为 旱 期 农业 开发 的 热土 。 继承 了 这 一 基础 ， 时 至 西汉 时 期 铁器 已 经 
大 量 进入 农业 生产 之 中 ， 相 对 长 江 流 域 亚热带 环境 下 的 森林 植被 ， 黄 河 
中 下 游 地 区 以 草原 为 主 的 原生 态 植被 ， 仍 然 有 助 于 农业 开发 。 农 业 生 产 
的 适宜 性 是 人 口 滋生 的 前 提 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 黄 河中 下 游 地 区 在 形成 
农业 生产 中 心 的 同时 ， 也 是 全 国人 口 密度 最 高 的 地 方 。 在 葛 剑 雄 《 西 汉 
人 口 地 理 》 研 究 中 指出 当时 人 口 密度 最 高 的 地 方 在 关东 地 区 ， 其 中 伊 洛 


O 根据 葛 剑 雄 《 中 国人 口 发 展 史 》 图 3 改 绘 . 
O 葛 剑 雄 《 中 国人 口 发 展 史 》， 福 建 人 民 出 版 社 1991 年 版 














EER 清 壬 庆 二 十 五 年 人 口 密度 


河 平原 、 泰 山西 南 、 鲁 西北 以 及 太行 山东 羯 一 带 、 关 中 、 成 都 平原 最 为 
突出 。 对 于 人 口 分 布 形成 的 原因 ， 葛 剑 雄 强调 了 平原 地 理 环境 对 农业 生 
产 的 影响 ， 并 肯定 了 农业 与 人 口 分 布 的 密切 关系 2?。 北 宋 时 期 ， 中 国 古 
代 经 济 重心 彻底 移 向 江南 ， 在 以 农 为 本 的 国家 经 济 中 ， 经 济 重心 必然 也 
是 农业 重心 ， 人 口 重心 。 这 一 时 期 南北 方 人 口 数额 出 现 空间 分 布 的 倒置 ， 
仅 以 黄河 、 长 江 两 大 流域 人 口 在 全 国 占据 的 比例 来 看 ， 西 汉 时 期 黄河 中 
下 游人 口 比例 为 70. 3%， 长 江 流域 为 20. 3%， 全 国 大 部 分 人 口 集中 在 黄河 
中 下 游 地 区 ， 长 江 流 域 开发 程度 低 ， 人 口 不 足 1/3， 唐 天 宝 年 间 黄 河中 
下 游 地 区 人 口 比例 已 经 降 至 57. 1%， 长 江 流 域 则 升 到 38. 1%， 南 北方 人 口 
比例 有 了 明显 的 北 降 南 升 的 变化 ; 北宋 崇 宁 年 间 经 济 重 心 彻底 转向 江南 ， 
人 口 分 布 倒置 现象 形成 定局 ， 黄 河中 下 游 地 区 人 口 比例 为 29. 9%， 长 江 
流域 为 54. 3%。 明 清 时 期 人 口 向 南方 集中 的 趋势 更 为 明显 ， 明 代 黄 河中 
下 游 地 区 人 口 比例 继续 下 降 为 25. 2%， 长 江 流域 提升 至 65. 3%: 清 宜 统 





人 根据 《中 国人 口 地 图 集 》， 中 国 统计 出 版 社 1987 年 版 ， 第 73 页 改 绘 。 
@ RAE 《西汉 人 口 地 理 )， 人 民 出 版 社 1986 年 版 ， 第 96 — 129 页 。 
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年 间 黄 河中 下 游 地 区 与 长 江 流域 均 有 所 下 降 ， 黄 河中 下 游 地 区 为 20. 1%， 
长 江 流域 为 50. 1%， 出 现 这 种 现象 与 珠江 流域 人 口 比例 提升 ， 东 北 地 区 
进入 开发 ， 人 口 分 流 相关 。 西 汉 时 期 珠江 流域 人 口 比 例 仅 2. 4%， 此 后 有 
所 增长 ， 但 极为 缓慢 ， 明 代 达 到 7. 2%， 清 代 升 至 9. 7%。 图 1-7 为 清 代 嘉 
庆 年 间 人 口 密度 图 ， 这 时 人 口 分 布 空间 格局 已 经 与 今天 非常 接近 ， 在 人 
口 密度 整体 大 幅度 增加 的 同时 ， 东 部 地 区 成 为 明显 的 人 口 集中 分 布 区 ， 
并 继承 了 前 代 基 础 ， 在 太湖 平原 、 江 汉 平原 、 成 都 平原 以 及 闽 浙 一 带 形 
成 人 口 密集 区 。 

伴随 人 口 分 布 形成 上 述 空间 变化 过 程 ， 作 物种 类 与 人 口 的 对 应 关系 
也 发 生变 化 ， 唐 宋 时 期 经 济 重心 南 移 之 前 ， 人 口 主要 集中 在 黄河 中 下 游 
地 区 ， 这 时 人 口 与 旱地 作物 结合 ， 构 成 了 农业 生产 的 主体 ;经 济 重心 南 
移 之 后 ， 人 口 偏重 于 长 江 流域 ， 尤 其 偏重 于 太湖 平原 一 带 ， 这 时 人 口 与 
水 称 结合 ， 构 成 了 农业 主体 。 在 人 口 分 布 空间 变化 中 ， 支 撑 国 家 的 粮食 
作物 从 旱地 作物 转向 水 稻 。 


(=) 入 口 迁移 与 地 区 开发 

在 小 农 经 济 的 背景 下 ， 有 虽然 中 国 百姓 素来 “安土 重 迁 "， 但 战乱 、 灾 
疫 都 会 打破 人 们 正常 的 生活 ， 破 坏 农业 生产 与 土地 之 间 的 平衡 ， 为 了 保 
存 生命 ， 迁 离 故土 成 为 必然 。 明 清 时 期 人 口 增加 倍 时 的 周期 越 来 越 短 ， 
增加 幅度 越 来 越 高 ， 人 口 与 土地 之 间 的 矛盾 也 日 见 严重 ， 为 了 求生 ， 迁 
向 他 处 成 为 人 们 生存 的 选择 方式 之 一 。 中 国 历史 上 人 口 迁移 早期 以 东西 
为 主 ， 中 晚期 以 南北 为 主 。 

当中 国 古代 经 济 重心 位 于 黄河 中 下 游 地 区 时 ， 人 们 的 迁移 方向 以 东 
西 为 主 ， 推 动 这 一 时 期 人 口 迁 移 的 力量 主要 为 政治 、 军 事 因 素 。 西 周 、 
东周 之 际 ， 周 平王 率 部 东 迁 是 在 战争 背景 下 一 次 大 规模 的 人 口 迁移 ， 进 
入 春秋 时 期 列国 之 间 以 强 凌 弱 、 以 大 并 小 的 战争 不 断 ， 战 争 主要 发 生 在 
黄河 中 下 游 地 区 ， 战 争 的 结果 导致 人 口 沿 黄河 干流 ， 呈 东西 向 迁移 。 秦 
汉 之 后 ， 大 一 统 的 帝国 建立 ， 人 们 虽然 免 去 战乱 之 祸 ， 但 国家 出 于 政 
治安 全 的 考虑 ， 实 行 “ 实 关 中 ”策略 ， 汉 高 祖 “ 徙 齐 诸 田 ， 楚 昭 、 届 、 
景 ， 燕 、 赵 、 韩 、 魏 后 ， 及 豪杰 名 家 ， 且 实 关中 "9?。 此 外 刘邦 之 父 太 上 
皇 来 到 关中 后 ,“ 时 凄 愉 不 乐 ， 高 祖 窃 因 左右 问 故 ， 答 以 平生 所 好 皆 必 
贩 少 年 ， 酷 酒 卖 饼 ， 斗 鸡 践 跨 ， 以 此 为 欢 ， 今 皆 无 此 ， 故 不 乐 。 高 祖 帮 


ONH BNE BRE. 


作 新 丰 ， 徒 诸 故人 实 之 "?。 将 关东 贵族 与 丰沛 移民 迁 入 关中 ， 均 属于 
“ 实 关中 ”的 移民 措施 。 上 述 移民 ， 无 论 出 自 哪 种 原因 ， 方 向 上 均 属 于 
东西 迁移 。 

东汉 末年 经 黄巾 军 起 义 后 ， 发 生 在 黄河 中 下 游 地 区 的 战事 规模 越 来 
越 大 ， 东 汉 林 年 到 魏 、 蜀 、 吴 三 国政 权 建立 之 前 主要 战事 发 生 在 这 一 地 
区 ， 此 后 西晋 末年 “永嘉 之 乱 "、 唐 代 中 期 “安史之乱 "、 北 宋 末年 “ 靖 
康之 难 ” 几 次 破坏 严重 的 战乱 均 发 生 在 北方 ， 战 乱 迫 使 人 口 一 次 次 南 
迁 ， 这 三 次 中 国 历史 上 人 口 大 规模 南 迁 ， 构 成 了 人 口 自 北向 南 迁 移 的 主 
流 ， 这 一 方向 的 迁移 趋势 一 直 持续 到 宋代 。 宋 以 后 的 历史 ， 人 口 迁移 方 
向 仍然 表现 出 以 南北 迁移 为 主 ， 但 迁移 方向 由 自 北向 南 转 为 自 南 向 北 。 
促 动人 口 南北 迁移 前 后 两 个 阶段 的 原因 与 人 口 迁 入 地 环境 完全 不 同 ， 前 
期 推动 人 口 迁 移 的 动力 源 于 战乱 ， 后 期 源 于 土地 紧张 、 人 地 矛盾 突出 
前 期 南方 农业 开发 尚 属 初期 ， 人 口 迁 入 地 多 为 平原 、 河 谷 ， 后 期 南方 平 
原 成 为 人 口 密集 区 ， 为 了 寻求 土地 人 们 从 平原 迁 向 山区 丘陵 ， 其 迁移 路 
径 大 致 为 状 浙 一 江西 、 安 徽 一 湖南 一 湖北 一 四 川 、 河 南 一 陕西 ， 在 这 一 
迁移 路 径 中 南北 向 迁移 伴随 东西 向 迁移 ， 迁 入 地 多 为 以 往 未 经 开发 的 丘 
陵 山 区 。 

清 代 随 着 人 口 增加 ， 人 口 施加 于 土地 的 压力 ， 人 迫使 人 口 迁移 方向 不 
月 局 限于 内 地 ， 周 边 地 区 也 成 为 人 口 的 迁 入 地 ， 其 中 以 “ 疗 关东 ”"、“ 走 
西口 "、“ 赶 大 营 ” 为 主流 的 移民 ， 纷 纷 进入 东北 、 内 蒙古 、 新 疆 等 地 
并 将 农耕 区 延伸 到 塞外 

中 国 历史 上 人 口 区 际 迁 移 ， 是 农耕 区 全 面 拓展 的 动力 。 总 体 看 来 
宋 及 宋 以 前 人 口 迁 移 推动 了 农业 垦殖 区 空间 扩展 ， 宋 以 后 人 口 迁移 促进 
了 农业 开发 深度 ， 进 入 清 代 人 口 迁移 表现 出 多 元 性 ， 在 原 有 基础 上 ， 进 
一 步 提 升 了 农业 开发 的 广度 与 深度 。 


= 土地 开明 与 人 地 关系 





(一 ) 历代 人 地 关系 的 变化 

《 汉 书 。 地 理 志 》 记 载 了 当时 天 下 “ 晨 田 八 百 二 十 七 万 五 百 三 十 六 
需 。 民 户 千 二 百 二 十 三 万 三 千 六 十 二 ， 口 五 千 九 百 五 十 九 万 四 千 九 百 
七 十 八 "。 这 是 历史 上 第 一 个 经 官方 自 下 而 上 造 册 统计 获得 的 数据 ， 将 
西汉 以 及 西汉 以 后 历代 垦 田 、 人 口 数 据 择 要 列 为 表 《1-5>， 这 些 数 据 显 
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示 了 历代 人 口 与 土地 的 对 应 关系 。 两 千年 以 来 ， 中 国人 口 与 土地 大 致 经 
历 了 这 样 几 个 发 展 过 程 ， 两 汉 时 期 人 均 地 亩 10 余 亩 ， 隋 唐 时 期 20 一 30 
亩 ， 宋 明 以 来 10 余 亩 ， 清 代 、 民 国 3 亩 以 下 ， 在 这 一 发 展 历程 中 ， 明 清 
之 际 形成 明显 分 界 。 虽 然 清 以 前 也 有 波动 ， 但 从 宏观 角度 看 ， 人 地 关系 
比较 宽松 ， 入 清 以 来 情况 就 完全 不 同 了 ， 全 国人 均 耕 地 在 1— 3 亩 之 间 ， 
狭 乡 更 不 足 这 一 数额 ， 人 地 关系 变 得 十 分 紧张 


表 《1-5)》 历代 旦 田 与 户口 总 额 
朝代 Mm (项 )| e n “高 /人 资料 出 处 


















































本 8270536 59594978 | 139 [< 汉 书 -地理 志 》 

KIUN | 6942892 48690789 | 14.3 [CRNE -WRAD 

pE | 19404267 | 8907536 | 44597650 | 43.6 |CXWUR*% + mY 

唐 贞 观 至 开元 14000000 | 9000000 | 53000000 | 26.4 | 文献 通 考 。 田 赋 考 》 

MRE |14303862 | 8900000 | 44500000 | 32.1 | 文献 通 考 。 田赋 考 — 

ARKAT | 5247584 | 8677677 | 9398385 | 12.1 CONAS MAD. Crea 
考 户口 考 》 

明 洪 起 = 十 六 年 | 8507623 |10652870 | 60545812 | 14.5 > 

š 者。 户口 考 》 404 

CETERE] 

meata | meng 391102486 | 1.8 rama ria tua 
五 十 一 年 人 口 ) 

RNE 438373680 中 国 经 济 学 村 《中 国 经 济 问题 》 


笠 体 人 口 数 为 依 5 口 之 家 计算 所 得 


当代 学 者 针对 历史 人 口 问题 展开 的 研究 ， 认 为 明代 统计 在 册 人 口 不 
足 1 亿 ， 若 将 隐 举 与 籍 外 人 口 考虑 在 内 ， 实 际 人 口 应 在 1 亿 以 上 ， 甚 至 
更 多 ， 因 此 人 均 占有 田亩 远 远 低 于 这 一 计算 数据 。 清 代 出 现 的 人 地 关系 
紧张 ， 事 实 上 从 明代 即 已 开始 ， 明 代 东 南 各 省 间 的 移民 ， 正 是 人 地 关系 
紧张 的 重要 表现 。 清 代 人 口 与 土地 的 矛盾 继续 加 深 ， 人 口 保持 着 与 前 代 
相同 的 迁移 路 线 ， 形 成 以 山区 为 目的 地 的 人 口 迁 移 主流 ， 同 时 也 以 “ 间 
关东 ”、" 走 西口 ”等 形式 ， 移 民 东北 、 西 北 地 区 。 





(二 ) 土地 开 尾 的 地 域 特征 

中 国 各 地 资源 惠 感 有 很 大 差异 ， 土 地 开明 程度 也 大 不 相同 。 中 国 各 
地 土地 开垦 不仅 具 有 明显 的 地 域 差异 ， 而 且 在 发 展 进程 中 也 出 现 鲜明 的 
时 代 特 征 。 秦 汉 时 期 农业 开发 地 域 主要 偏重 于 黄河 中 下 游 地 区 ， 唐 宋 时 
期 随 着 经 济 重心 移 向 江南 ， 长 江 流域 土地 垦殖 率 不 断 提升 。 








Í + 250 150 100 80 503040 5 
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土地 资源 是 农业 生产 的 基础 ， 也 是 人 类 农业 活动 强度 与 自然 条 件 双 
重 作用 的 结果 。 传 世 的 土地 数据 十 分 有 限 ， 年 代 不 连续 的 全 国土 地 总 额 
之 外 ， 清 以 前 一 级 行政 区 的 田亩 数额 仅 存 北宋 时 期 的 记载 ， 因 此 这 一 数 
据 自然 成 为 分 析 历 史 时 期 土地 开明 空间 特征 的 重要 依据 。 宋 代 田 地 隐 漏 
现象 十 分 严重 ， 实 际 土地 开 最 额 与 登录 在 册 的 数据 有 很 大 差距 。 漆 侠 曾 
根据 巾 宁 、 元 丰年 间 政府 在 开封 、 河 北 等 五 路 实行 方 田 均 税法 ， 清 丈 出 
的 隐 田 与 登录 数据 之 比例 ， 对 《文献 通 考 》 所 载 元 丰 六 年 全 国 已 开明 土 
地 数额 4616556 硕 进行 订正 ， 得 出 全 国 实际 最 田 数 为 8 亿 亩 的 结论 "。 表 


O 漆 侠 《宋代 经 济 史 )， 上 海 人 民 出 版 社 1987 年 版 ,第 58 一 60 页 。 
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《1-6> 中 全 国 各 路 土地 性 殖 率 以 及 人 口 密度 空间 上 具有 很 大 的 不 平衡 ， 
东西 之 间 、 南 北 之 间 都 形成 明显 差异 〈 见 图 1-8)。 中 国 东西 部 之 间 自 然 
环境 的 差异 ， 不 但 影响 了 人 口 分 布 ， 而 且 也 导致 土地 开明 状态 不 平衡 。 
太行 山 一 一 三 峡 一 线 以 东 地 区 土地 开垦 量 占 全 国 总 额 的 83. 1%， 西 部 地 
区 仅 占 16. 9%。 土 地 明 殖 率 高 于 30% 的 路 除 成 都 府 路 位 于 此 线 以 西 地 区 ， 
其 余 开 封 、 两 浙 、 江 东 、 江 西 等 路 全 部 集中 在 东部 地 区 ， 东 西部 形成 鲜 
明 的 反差 。 


表 (1-6) 北宋 元 丰年 间 各 地 土地 明 殖 率 与 人 口 密度 " 






























































ma (Oa mami Area TERME [EKREN AmE 
i) (A km) (%) mm (O) 
开封 11384831 66.1 66.90 2.500 
RA | 2592846 | — 5t9 19.40 5.600 
京 西 20562638 27.9 11.50 4.500 
河北 27906656 57.3 24.00 5.800 
wN 27.4 17.80 9.600 
河东 25.7 0 2.200 
淮南 | we 10 21.000 
两 浙 36344198 72.5 31.00 7.900 
江东 42944878 69.0 47.50 9.100 
江西 45223155 50.0 30.80 9.800 
湖南 33204055 28.1 24.50 7.000 
rm 25988507 20.3 18.70 5.600 
福建 11091453 45.4 8.80 2400 
成 都 21612724 111.5 47.30 4.700 
W 39.2 
HA 1288089 25.5 LTO 0.300 
e" 224720 16.2 0.30 0.050 
广东 3145590 18.4 2.30 0.700 
人 广西 55180 8.7 9.01 0.003 

















宋代 土地 暴 殖 率 南 北 之 间 的 差异 主要 体现 在 黄河 、 淮 河 、 长 江 、 珠 
江 四 大 流域 之 间 ， 黄 河流 域 农田 面积 约 占 全 国 总 额 的 28. 2%， 平 均 土 
地 垦殖 率 为 21%; 淮南 农田 面积 约 占 全 国 总 额 的 21. 2%， 土 地 明 殖 率 为 
29%， 长 江 流 域 农 田 面积 占 全 国 总 额 的 和 1. 2%( 含 浆 浙 )， 平 均 土地 垦 
殖 率 为 23. 7%; 珠江 流域 仅 占 全 国 总 面积 的 0. 68%， 平 均 土地 垦殖 率 为 


O 计算 土地 基 殖 率 采取 的 数据 为 梁 侠 订正 后 的 8 亿 调 。 人 口 密 度 为 《元 让 九 域 志 》 所 载 
户 额 ， 并 依 每 户 五 口 计算 出 人 口 数额 ， 





1. 1%， 四 大 流域 中 | 
长 江 流 域 土地 开发 
显 出 明显 的 优势 
( 见 图 1-9)。 比 较 
东西 、 南 北 之 间 土 | 
地 明 殖 率 的 差异 ， 
以 及 在 此 基础 上 农 
业 生 产 的 发 展 进程 ， | 
漂 侠 《宋代 经 济 史 》 
中 的 一 旬 话 十 分 贴 
W: 东西 之 间 是 | 图， 
质 的 差异 ， 南 北 之 
间 则 是 量 的 差异 ”。 
整个 西部 地 区 除 成 
都 平原 ， 多 数 均 为 
丘陵 山地 ， 山 区 人 北宋 中 期 土地 星 殖 率 

口 稀疏 、 农 业 生产 方式 落后 ， 多 数 山区 处 于 粗 耕 阶段 ， 一 部 分 山区 保持 
着 刀 耕 火种 的 耕种 方式 。 宋 代 完成 了 经 济 重心 南 移 ， 太 湖 平 原 及 其 毗邻 
地 区 为 全 国 农业 生产 技术 与 产量 最 高 的 地 区 ， 不 仅 精耕细作 成 为 地 区 生 
产 特色 ， 而 且 农作物 产量 可 以 达到 每 亩 2 一 5 石 ， 明 显 高 于 全 国 其 他 地 
方 。 浙 东 、 浙 西 、 江 东 路 既是 农业 高 产 区 ， 也 是 国家 赋税 的 重要 来 源 地 ， 
如 宋 人 包 的 所 言 “ 东 南 上 游 ， 财 赋 依 出 ， 乃 国家 仰 足 之 源 而 调度 之 所 出 
也 闻 。 北 方 各 路 中 ， 人 口 密度 与 土地 暴 殖 率 居于 前 位 的 为 河北 、 京 东 两 
路 ， 黄 河中 下 游 地 区 虽然 有 着 久远 的 农业 开发 史 ， 但 自然 资源 潜力 逊 于 
地 处 亚热带 的 长 江 下 游 地 区 ， 精 耕 细作 颇 有 传统 ， 产 量 却 低 于 江南 地 区 ， 
亩 产 一 般 在 1.5 一 2 石 。 南 北 之 间 虽 然 存在 农作物 产量 差异 ， 但 均 属于 
传统 悠久 的 农耕 区 。 

20 世纪 初 是 传统 农业 的 最 后 阶段 ， 卜 凯 的 调查 记录 了 这 一 时 期 土地 
悍 殖 率 数据 ， 在 他 的 调查 中 将 中 国 农业 区 分 为 小 麦 地 带 与 水 稻 地 带 两 个 
大 区 ， 每 个 地 带 下 面 又 分 为 几 个 区 。 小 麦 地 带 为 北方 旱地 农业 区 ， 水 稻 
地 带 为 南方 水 田 区 ， 两 大 地 带 的 土地 面积 相差 玻 殊 ， 水 稻 地 带 面积 相当 
于 小 麦 地 带 两 倍 多 ， 两 个 地 带 的 耕地 却 相差 无 几 ， 耕 地 在 全 国 农业 区 总 
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面积 中 占据 的 比例 也 相近 ， 而 小 麦 区 耕地 、 水 稻 区 耕地 与 所 在 地 区 总 面 
积 相 比 ， 两 者 之 间 差别 就 比较 明显 ， 小 麦 地 带 为 3%， 水 稻 地 带 为 18%， 
北方 高 于 全 国平 均值 ， 南 方 低 于 全 国平 均值 。 南 北方 两 个 地 带 内 部 ， 土 
地 攻 殖 率 也 有 很 大 差异 ， 小 麦 地 带 内 冬 麦 高 梁 区 耕地 面积 最 大 ， 在 全 国 
农业 区 面积 中 占 35%， 占 地 区 总 面积 68%。 水 稻 地 带 五 个 区 中 扬子 水 稻 小 
麦 区 、 水 稻 茶 区 、 四 川 水 稻 区 耕地 面积 相近 ， 扬 子 水 稻 小 麦 区 与 四 川 水 
稻 区 耕地 占 地 区 总 面积 均 在 30% 以 上 ， 是 南方 主要 农耕 区 。 南 北方 形成 
这 样 的 耕地 比例 与 地 形 直 接 相关 ， 小 麦 地 带 位 于 北方 以 华北 平原 为 主 的 
地 区 ， 自 然 条 件 为 土地 连 片 开辟 为 农田 提供 了 条 件 ， 南 方 成 都 平原 、 长 
江 中 下 游 平原 、 太 湖 平原 分 居 长 江上 中 下 游 ， 分 散 且 面积 逊 于 华北 平原 ， 


O 下 所 等 《中 国土 地 利用 地 图 集 )， 商 务 印 书馆 1937 年 版 ， 第 34 页 。 


东南 丘陵 以 及 四 川 丘陵 等 丘陵 山地 虽然 业已 开发 ， 但 均 为 零星 耕地 ， 整 
HEBREE. 
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basam (km?) (km) | 区 土地 总 面积 (%) 总 面积 (%) 
中 国 农业 区 3519564 879678 10 25 
iet 1153001 447852 51 EJ 
EAAS 318878 57120 1 18 
AAEE 379718 82541 9 22 
ANRE 454405 308191 35 68 
Ke 2366563 431826 EJ 18 
扬子 水 稻 小 麦 区 | 。 300230 104450 12 35 
水 稻 茶 区 627748 110396 12 18 
四川 水 稻 区 388073 123230 m 32 
kimi ki 385159 49611 6 13 
西南 水 稻 区 665353 44139 5 7 
本 章 小 结 


自然 环境 与 社会 历史 背景 是 中 国 农业 发 展 的 基础 ， 自 然 环境 决定 了 
农业 地 理 的 基本 格局 与 农业 技术 空间 分 布 特征 ;社会 历史 背景 则 通过 国 
家 政策 与 社会 意识 影响 农业 生产 发 展 方向 ， 两 者 相互 结合 ， 共 同 决定 了 
中 国 农业 的 时 空 进程 。 
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中 国 农业 发 展 ， 始 终 贯穿 两 个 核心 ， 一 为 提高 作物 产量 ， 二 为 提高 
耕地 面积 。 产 量 提高 涉及 农业 生产 技术 ， 耕 地 面积 扩展 则 与 区 域 开发 空 
间 进 程 相关 。 

中 国 数 千年 的 农业 发 展 进程 中 ， 农 耕 技艺 虽然 代 有 更 易 ， 但 这 些 新 
出 现 的 技术 多 表现 为 精耕细作 的 程度 差异 ， 仅 靠 这 一 点 并 不 会 引起 农 作 
物产 量 大 幅度 提高 。 以 黄河 中 下 游 地 区 粮食 单产 为 例 ， 汉 代 这 里 旱地 
作物 票 亩 产量 约 为 3 石 ， 合 今 制 为 120 斤 。 隋 唐 时 期 粮食 亩 产 一 般 为 
2 石 左右 >， 唐 代 容器 量 制 比 汉代 大 ， 这 一 产量 合 今 制约 为 140 斤 。 北 
宋 时 期 亩 产 为 1 一 2 石 ， 宋 代 的 容量 又 比 唐 代 略 大 ， 每 亩 产量 合 今 制约 
为 117 ~ 155 斤 9。 明 清 时 期 粟 类 粮食 亩 产 又 略 有 增加 ， 据 研究 中 上 田 
可 以 达到 150 ~ 200 斤 ?。 数 千年 间 ， 以 票 为 代表 的 早 地 作物 增产 幅度 
并 不 大 ， 玉 米 大 量 推广 后 ， 早 地 作物 亩 产 才 有 了 较 明 显 提高 ， 一 般 可 达 
280 ~ 300 斤 9。 至 于 南方 的 稻米 ， 以 农业 集约 程度 最 高 的 江南 地 区 为 
例 ， 根 据 文献 记载 折合 成 统一 亩 制 与 统一 量 制 ， 那 么 南宋 时 期 每 亩 产量 
为 1,3 石 ， 元 代为 1.8 石 ， 明 代为 2. 1 石 8。 江 南 以 外 南方 其 他 地 区 ， 稻 
米 南 产 的 基本 水 平 与 提高 幅度 均 达 不 到 这 一 水 平 。 总 的 来 看 ， 粮 食 亩 产 
的 变化 相对 于 千年 历史 ， 相 对 于 几 千 年 之 内 人 口 数 额 的 不 断 增长 ， 显 得 
灌 缓 而 微弱 。 

面 对 粮食 产量 的 缓慢 变化 ， 人 口 却 以 大 比率 不 断 增 加 。 葛 剑 雄 认为 ， 
秦始皇 统一 六 国之 前 ， 即 公元 前 3 世纪 ， 全 国 约 有 人 口 2000 万 ， 至 汉 平 
帝 元 始 二 年 (2 年)， 全 国人 口 已 增 至 6000 万 。 西 汉 以 后 至 隋唐 之 前 的 
数 百年 内 ， 由 于 灾 疫 、 战 乱 ， 人 口 发 展 处 于 低 值 期 ， 唐 代 随 着 社会 安定 ， 
人 口 逐 渐 恢复 ， 至 天 宝 年 间 文 献 记载 户口 为 5200 万 ， 考 虚 各 种 隐 漏 及 未 
载 籍 的 民族 ， 这 时 全 国人 口 至 少 在 8000 万 上 下 。 明 清 两 代 是 中 国人 口 大 
幅度 增殖 时 期 ， 明 代 中 后 期 全 国人 口 1 亿 多 ， 清 代 人 口 增殖 尤其 显著 ， 
清朝 末年 全 国 已 超过 4 亿 人 口 ?。 

除了 战乱 、 灾 疫 ， 中 国 历史 上 实行 的 赋税 制度 对 人 口 增殖 有 很 大 的 
束缚 力 。 从 汉代 开始 ， 实 行 地 税 、 口 税 并 行 制度 ， 地 税 取 之 于 田 ， 口 税 
系 之 于 人 ， 人 一 生 从 七 八 岁 到 六 十 岁 左右 ， 均 有 向 国家 交纳 口 税 的 义务 。 

O 周 国 林 《关于 汉代 调 产 的 估计 》，《 中 国 农 史 》1987 年 第 3 期 

O 王 双 怀 《 试 论 开元 时 期 农业 的 发 展 }，《 中 国 历史 地 理论 从 》1995 年 第 4 期 

O 此 处 各 最 制 的 换算 可 参见 吴承洛 《中 国度 量 衡 史 》， 商 务 印 书馆 1937 年 版 

@ 李 令 福 《 清 代 山东 省 粮食 调 产 研究 }, 《中国 历史 地 理论 从 》1993 年 第 2 期. 

O 吴 熙 《中 国 历代 粮食 亩 产 研究 ;， 农 业 出 版 社 1985 年 版 


@ 李 伯 重 《 宁 末 到 明 初 江南 农民 经 营 方式 的 变化 )，《 中 国 农 史 》1998 年 第 3 期。 
O 高 剑 纵 《 中 国人 口 发 展 史 》， 福 建 信 民 出 版 社 1991 年 版- 


口 税 重 于 地 税 ， 沉 重 的 口 税 不 但 造成 户口 登记 中 的 大 量 隐 漏 ， 而 且 大 大 
限制 了 人 口 的 增殖 量 。 清 雍正 年 间 实 行 “ 排 丁 入 亩 ”制度 ， 中 国 赋税 史 
上 这 一 重大 改革 ， 使 相沿 实行 了 1000 多 年 的 “人 头 税 "， 至 此 被 正式 取 
消 。 口 税 的 取消 对 人 口 发 展 起 了 很 大 的 促 生 作 用 ， 清 初 见于 短 册 的 人 口 
数额 尚 不 足 1 亿 ， 排 除 各 种 隐 漏 也 不 过 1 亿 多 人 口 ，200 多 年 后 ， 即 清 
代 末 年 全 国人 口 已 超过 4 亿 。 民 以 食 为 天 ， 人 口 不 断 增殖 ， 要 求 农业 生 
产 有 着 与 之 同步 的 发 展 进程 。 在 中 国 农业 与 现代 科技 接轨 之 前 ， 靠 传统 
生产 方式 带 来 单位 土地 面积 上 农作物 的 增产 、 增 殖 ， 远 不 能 满足 人 口 与 
社会 发 展 的 需求 ， 为 了 生存 ， 人 们 将 眼光 一 次 次 投向 山林 边 范 ， 耕 地 扩 
展 成 为 中 国 农业 发 展 进程 中 的 主流 。 

耕地 扩展 取决 于 社会 经 济 与 地 理 环境 双重 因素 ， 人 口 增殖 是 推动 耕 
地 扩展 的 动力 ， 而 新 开 暴 的 土地 选 在 什么 地 方 ， 则 深 受 自然 条 件 与 生产 
力 发 展 水 平 制约 。 中 国 虽 是 一 个 幅员 辽阔 的 大 国 ， 但 适宜 发 展 农耕 生产 
的 只 是 其 中 的 一 部 分 。 如 第 一 章 所 述 ， 中 国 科学 院 地 理 研究 所 制定 的 
《中 国 综合 自然 区 划 》 中 ， 青 藏 高 原 与 蒙 新 内 陆 区 所 表现 的 高 寒 、 干 旱 
是 进行 农业 生产 的 极 大 障碍 ， 只 有 东部 季风 区 水 热 适宜 ， 十 分 利于 发 展 
农耕 业 。 自 然 条 件 的 差异 ， 决 定 了 农耕 区 的 扩展 只 能 在 以 东部 季风 区 为 
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主 的 范围 内 进行 。 

东部 季风 区 内 农耕 区 的 扩展 以 地 域 为 中 心 ， 分 阶段 进行 。 这 一 开发 
利用 特点 与 东部 季风 区 内 部 自然 环境 差异 与 农业 开发 能 力 相关 。 东 部 季 
风 区 约 占 中 国 总 面积 的 46%， 达 400 多 万 平方 公里 ， 区 内 不 但 汇集 了 黄 
河 、 长 江 、 珠 江 、 黑 龙 江 等 大 江 巨 川 ， 而 且 还 有 平原 、 盆 地 、 丘 陵 、 高 
原 等 多 种 地 貌 形态 分 布 其 间 ， 既 增加 了 开发 利用 的 复杂 性 ， 也 直接 影响 
了 地 域 间 农 业 开 发 的 进程 。 从 中 国 农耕 区 空间 扩展 进程 来 看 ， 黄 河中 下 
游 开明 历史 最 久 ， 早 在 数 千年 前 这 里 就 成 为 稳定 的 农耕 区 ， 并 以 此 为 中 
心 从 北 至 南 ， 从 平原 至 山区 ， 从 中 原 腹地 到 周边 地 区 ， 将 农耕 区 扩展 到 
长 江 流域 、 珠 江 流域 乃至 东北 平原 〈 见 图 2-1)。 


第 一 节 ”黄河 流域 农耕 区 的 兴衰 及 扩展 


黄河 流域 的 农业 ， 最 初 主要 分 布 在 沿 河 两 岸 的 冲积 沃土 上 。 这 里 地 
势 平坦 ， 气 候 温 和 ， 加 之 疏松 易 耕 的 黄土 冲积 层 ， 自 然 条 件 适宜 经 营 农 
业 ， 故 从 仰韶 文化 、 龙 山 文 化 等 史前 社会 开始 ， 这 里 就 出 现 了 原始 农业 。 
但 这 时 人 口 稀 少 ， 生 产 工 具 原始 落后 ， 被 开垦 出 来 的 土地 只 是 聚落 周转 
狭小 的 一 块 。 就 此 形成 农田 景观 只 是 散布 在 医 原 中 的 小 片 点 状 区 域 

夏 、 商 、 周 是 中 国 历史 上 最 早 的 三 个 朝代 ， 这 时 农业 虽然 摆脱 了 原 
始 阶段 ， 但 土地 开发 能 力 仍 很 弱 ， 农 耕 区 主要 分 布 在 汾 河 、 伊 河 、 洛 河 、 
沁 河 下 游 一 带 。 中 国 古 人 将 黄河 支流 汇 入 干流 的 三 角 地 带 称 为 “ 油 ”， 
“ 洛 油 ” 就 是 伊 河 、 洛 河 与 黄河 相 汇 的 地 带 ， 汾 河 、 渭 河 与 黄河 相 汇 之 处 
也 同样 会 形成 “ 油 ”"。 这 些 三 角 地 带 既 有 肥 遥 的 冲积 沃土 ， 便 利 的 交通 
又 可 依 赁 地 形 之 势 ， 形 成 相对 封闭 的 独立 小 区 域 ， 无 论 发 展 生产 ， 还 是 
人 居 安 全 ， 这 里 自然 成 为 早期 农业 的 首选 之 地 。 司马 迁 在 《史记 》 中 论 
及 天 下 经 济 称 : “ 普 唐 人 都 河东 ， 投 人 都 河内 ， 周 人 都 河南 ， 夫 三 河 在 天 
F 之 中 。” 这 里 所 说 的 唐人 指 唐 尧 统领 的 部 落 ， 唐 人 、 股 人 、 周 人 所 都 的 
三 河 地 带 ， 就 是 大 河 干支 流 相 汇 的 诸 “ 油 "， 这 里 既是 中 国 历史 上 开发 最 
早 的 农耕 区 ， 也 是 当时 全 国 经 济 最 发 达 的 地 区 〈 见 图 2-2)。 

三 河 地 带 引起 司马 迁 称道 的 是 这 里 先进 的 农业 ， 然 而 三 河 范围 并 不 
大 ， 尽 管 这 样 也 没有 完全 为 农耕 民族 占有 。 由 于 人 口 稀少 ， 劳 动力 不 足 
农田 主要 分 布 在 这 一 地 带 的 城 邑 附近， 远离 城 吧 的 地 方 或 为 游牧 民族 活 
动 区 域 ， 或 保持 自然 界 的 原始 面貌 。《 左 传 》 中 有 这 样 一 个 故事 ， 春 秋 时 
期 亚 献 公 的 儿子 重耳 和 夷 吾 的 封地 分 别 在 蒲 与 届 ， 薄 在 今 山 西 限 县 西北 ， 
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届 在 今 山 西 吉 县 东北 。 由 于 权 位 之 争 ， 两 位 公子 为 父 所 迫 ， 都 打算 离开 
封地 逃 到 白 狄 那里 ， 后 来 重耳 还 是 去 了 。 这 些 以 游牧 生产 方式 为 主 的 狄 
人 就 活动 在 薄 与 届 附 近 ， 城 忆 以 外 空间 更 多 是 他 们 的 活动 区 域 。 这 种 农 
牧 混杂 ， 华 夷 混 居 的 状况 ， 不 仅 山 西 如 此 ， 河 洛 一 带 城 芭 控制 圈 以 外 的 
地 方 ， 也 同样 是 大 片 荒野 。 正 因为 这 时 农耕 区 或 人 们 的 农业 活动 区 域 还 
没有 连 成 片 ， 以 致 常 出 现 敌国 军队 深入 境 土 很 远 ， 还 没有 被 国人 发 现 的 
事情 。 郑 国 商人 弦 高 以 劳 军 之 名 ， 挡 住 了 入 侵 的 奈 国 军队 ， 这 是 人 人 都 
知道 的 一 段 出 自 《 左 传 》 的 故事 。 秦 国 位 在 关中 ， 郑 国 地 处 河南 ， 敌 国 
大 军 远道 入 境 ， 若 不 是 巧遇 弦 高 ， 竟 无 人 所 知 ， 可 见 这 时 远离 都 色 的 地 
方 还 是 草莽 原 荒 。 这 一 时 期 地 旷 人 稀 ， 无 论 为 人 称 著 的 三 河 地 带 ， 还 是 
其 他 支流 环抱 的 河 “ 油 "， 农 耕 区 都 呈 岛 状 分 布 。 

岛 状 农耕 区 的 消失 与 黄河 中 下 游 地 区 被 成 片 开发 发 生 在 春秋 末 、 战 
国 时 期 。 在 以 大 并 小 ， 以 强 凌 弱 的 兼并 战争 中 ， 春 秋 时 期 齐 、 鲁 、 宋 、 
郑 、 秦 、 晋 等 国 及 战国 七 雄 中 的 魏 、 齐 、 秦 相继 强大 起 来 ， 这 些 国家 大 
多 在 奖励 军功 的 同时 ， 积 极 鼓励 人 口 增殖 ， 发 展 农业 生产 ， 这 一 切 大 大 
促进 了 黄河 中 下 游 地 区 经 济 的 发 展 。 随 着 人 口 增殖 ， 岛 状 农耕 区 逐渐 消 
失 ， 许 多 未 被 人 类 活动 扰动 的 地 区 及 游牧 民族 活动 区 域 ， 相 继 被 开发 成 
农田 。 整 个 黄河 流域 经 济 发 达 区 也 不 再 限于 三 河 一 带 ， 各 诸侯 国 国都 周 
围 都 形成 了 区 域 性 的 经 济 中 心 。 秦 都 咸阳 为 中 心 的 关中 地 区 ， 齐 都 临淄 
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为 中 心 的 山东 中 部 ， 魏 都 大 梁 为 中 心 的 豫 中 平原 ， 都 以 发 达 的 经 济 而 著 
称 于 史 。 这 里 特别 应 该 提 的 是 关中 地 区 的 经 济 发 展 ， 战 国 初 年 商 鞭 在 秦 
变法 ， 富 国 强 兵 ， 崇 本 抑 末 ， 把 一 切 非 农 料 人 口 尽 数 转 入 农业 。 秦 在 诸 
侯 国 中 本 是 一 个 偏 居 戎 狄 之 中 的 弱 国 ， 经 商 灶 变法 之 后 ， 国 力 逐 渐 增强 。 
如 果 说 关中 的 农业 开发 可 追溯 至 周 人 先祖 ， 那 么 真正 的 发 展 与 强大 却 是 
在 厅 时 。 司 马 迁 称 此 时 的 秦 地 “ 育 壤 沃野 千里 "， 此 时 的 奢 人 “好 稼 稿 ， 
和 殖 五 谷 "， 无 论 秦 地 ， 还 是 秦 人 ， 都 纳入 “ 农 ”的 进程 之 中 。 战 国 未 期 
秦 就 是 依靠 关中 平原 的 农业 发 展 ， 不 但 统一 了 比 自己 国土 面积 大 得 多 的 
山东 六 国 ， 而 且 为 称雄 于 东方 的 秦汉 大 帝国 葛 定 了 基础 。 

公元 前 221 年 ， 秦 始 皇 统一 了 六 国 。 汉 继 秦 宪 ， 在 完成 国内 事业 的 
同时 ， 继 续 开 疆 拓 土 ， 英 定 了 中 国 强 域 的 基本 轮廓。 幅员 辽阔 ， 疆 域 广 
大 的 帝国 对 经 济 发 展 起 了 很 大 推动 作用 ， 黄 河流 域 在 苦 日 繁盛 的 基础 上 
继续 发 展 ， 不 但 成 为 全 国 的 政治 中 心 ， 而 且 也 是 经 济 最 发 达 的 地 区 。 司 
马 迁 在 《史记 。 货 殖 列 传 》 中 曾 将 天 下 分 为 关 西 、 关 东 、 江 南 及 龙门 、 
码 石 以 北 四 个 经 济 区 ， 在 这 四 个 经 济 区 中 龙门 、 码 石 以 北 基 本 为 畜牧 业 
生产 区 ;江南 一带 虽 维 持 着 农业 生产 方式 ， 但 尚 处 于 开发 的 初期 阶段 
人 口 与 经 济 实力 都 不 能 与 位 于 黄河 流域 的 关 西 、 关 东 抗 衡 ， 关 西 、 关 东 
开发 历史 悠久， 人 口 众 多 ， 物 产 丰富 ， 是 天 下 财富 的 生产 地 与 聚集 地 
黄河 两 岸 的 沃土 上 ， 不 但 哺育 了 华夏 的 蔡 革 众生 ， 也 造就 了 人 类 文化 的 
赫赫 精英 。 

古代 社会 决定 一 个 地 区 经 济 的 发 展 ， 农 业 是 至 关 重 要 的 前 提 。 关 西 
关东 在 全 国 领先 的 经 济 地 位 ， 与 这 里 发 达 的 农业 生产 有 直接 关系 ， 而 黄 
河 两 岸 的 沃土 则 是 发 展 农业 的 基础 。 成 文 于 战国 初期 的 《尚书 。 画 页 》 
记载 了 古人 对 土地 形状 的 辨识 *。《 珊 贡 》 将 天 下 分 为 九州 ， 其 中 土壤 被 列 
为 上 上 的 为 敖 州 ， 即 今 关 中 平原 一 带 ， 列 为 上 中 、 上 下 的 是 青州 、 徐 州 ， 
此 两 州 的 范围 相当 于 今 山东 省 中 部 、 南 部 及 江苏 省 北部 ， 九 州 中 属于 中 
上 的 是 珍 州 ， 其 范围 为 今 河南 省 中 部 ， 再 下 则 为 站 、 充 、 梁 、 斌 、 扬 诸 
Me 土壤 是 农作物 赖 以 生存 的 基础 ， 也 是 一 个 复杂 的 自然 综合 体 。 因 此 
各 地 土壤 类 型 的 高 下 ， 不 仅 表达 了 人 们 对 士 壤 性 状 的 认识 ， 也 反映 了 在 
当时 生产 条 件 下 各 类 环境 的 可 利用 程度 。《 融 页》 中 被 列 为 上 三 等 的 三 
州 ， 均 位 于 黄河 中 下 游 地 区 ， 这 里 不 但 有 适宜 发 展 农业 生产 的 自然 条 件 
同时 也 是 全 国 开发 程度 最 高 的 核心 农业 区 

利用 便利 的 自然 条 件 ， 秦 汉 时 期 黄河 流域 的 农业 生产 又 有 了 新 的 进 
步 ， 首 先 随 着 冶 铁 业 的 发 展 ， 铁 制 农具 逐渐 排斥 木石 农具 和 青铜 农具 


在 生产 中 居于 主导 地 位 。 对 于 铁 制 农具 与 农业 生产 的 关系 ,《 盐 铁 论 》 是 
这 样 讲 的 :“ 农 ， 天 下 之 大 业 也 。 铁器 ， 民 之 大 用 也 。 器 用 便利 ， 则 用 力 
少 而 得 作 多 ， 农 夫 乐 事 劝 功 ， 用 不 具 ， 则 田 畴 芜 ， 谷 不 殖 .” 汉 代 的 铁 制 
工具 除 耕 犁 外 ， 还 有 各 种 辅助 工具 。 这 些 铁 制 工具 应 用 于 生产 之 中 ， 对 
农业 生产 的 发 展 起 了 很 大 推动 作用 。 其 次 ， 促 进 汉代 农业 生产 发 展 的 另 
-个 因素 ， 是 耕作 技术 的 提高 。 以 代 田 法 与 区 田 法 为 代表 ， 关 中 一 些 地 
方 的 农业 耕作 已 经 脱离 了 原来 的 “ 漫 田 法 "， 进 入 精 耕 农业 阶段 。 漫 田 法 
不 作 殖 沟 ， 采 取 漫 撤 式 播种 ， 是 一 种 落后 的 耕作 方式 。 而 代 田 法 则 在 歼 
作 的 基础 上 圳 垄 年 年 互 易 ， 土 地 自然 进行 轮换 ， 每 年 都 得 到 一 次 休 耕 机 
会 ， 地 力 因 此 得 到 恢复 。 区 田 法 是 在 小 块 土地 上 采取 密植 、 深 耕 、 集 中 
利用 水 肥 等 精耕细作 手段 的 一 种 耕作 方法 。 无 论 区 田 法 还 是 代 田 法 ， 这 
些 精耕细作 的 耕作 方式 ， 对 提高 农作物 产量 起 到 一 定 作 用 ， 在 不 太 长 的 
时 间 内 得 到 推广 。 据 文献 记载 ， 除 帝都 所 在 的 关中 平原 ， 黄 河中 下 游 地 
区 相当 今天 的 山西 、 河 南 、 陕 西 及 甘肃 的 一 部 分 都 先后 采取 了 代 田 法 
农业 生产 水 平 获 得 了 一 定 提高 。 

论 及 农业 生产 的 发 展 ， 值 得 提出 的 是 水 利 事业 的 兴修 。 从 传说 中 的 
大 画 治 水 ， 到 战国 诸 梭 通 沟渠 以 兴 水 利 ， 以 水 利 佐 农 业 在 中 国有 和 久远 的 
历史 。 然 而 秦汉 时 期 的 水 利 事业 ， 无 论 工程 数量 ， 还 是 收益 面积 都 是 前 
所 未 有 的 。 由 于 当时 的 农业 核心 地 带 在 黄河 中 下 游 地 区 ， 因 此 大 型 水 利 
工程 多 分 布 在 这 里 。 属 朝 鼎 曾 利用 地 方志 统计 了 各 地 兴修 水 利 工程 的 次 
数 ， 在 他 的 统计 中 汉代 兴修 水 利 最 多 的 是 河南 、 陕 西 两 省 ， 而 论 工程 规 
模 大 ， 收 益 范围 广 ， 又 以 关中 地 区 称 著 。 从 秦 时 著名 的 郑 国 炬 ， 到 汉 武 
帝 时 的 白 汇 、 六 辅 肾 等 ， 灌 溉 面积 可 达 数 万 亩 ， 并 从 汉 至 宋 ， 连 续 使 用 
千 余年 ， 成 为 这 一 阶段 农业 发 展 的 一 个 重大 特色 ， 

人 口 与 社会 财富 是 衡量 一 个 地 区 经 济 发 展 水 平 的 重要 标志 ， 限 于 历 
史 文 献 的 局 限 ， 虽 然 缺 乏 秦汉 时 期 赋税 、 耕 地 等 方面 的 量化 数据 ， 但 从 
古人 描述 性 的 记载 中 仍 能 看 出 大 概 。 司 马 迁 在 《史记 》 中 讲 道 :“ 关 中 
之 地 ， 于 天 下 十 之 一 ， 而 人 众 不 过 什 三 ， 然 量 其 富 ， 十 居 其 六 。” 关 中 
之 外 的 其 他 地 区 ， 虽 然 未 获 关中 这 样 的 盛誉 ， 但 也 显示 了 各 自 的 地 域 优 
势 。 如 “三 河 在 天 下 之 中 ， 王 者 所 更 居 也 ",“ 齐 带 山海 ， 襄 壤 千 里 ， 宜 
桑 麻 "。 沿 黄河 一 线 ， 仅 关中 一 地 的 物产 即 可 当天 下 的 6/10， 加 上 河 洛 、 
齐鲁 等 富庶 地 区 ， 在 天 下 财富 的 总 量 中 ， 占 据 的 比重 更 大 。 

人 稠 地 富 是 这 一 时 期 黄河 中 下 游 地 区 显著 的 特征 ， 据 《 汉 书 。 地 
理 志 》 记 载 ， 汉 平帝 元 始 二 年 (2 年 ) 全 国有 人 口 5700 万 ， 实 际 人 口 
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EER 西汉 人 口 密度 图 
可 能 比 这 一 记载 还 要 多 ， 依 据 当时 的 人 口 分 布 ， 以 秦岭 、 淮 河 为 南北 界 
线 ， 北 方 人 口 约 占 全 国 总 人 口 的 4/5， 南 方 占 1/5。 葛 剑 雄 《西汉 人 口 地 
理 》 中 ， 一 幅 西 汉 时 期 人 口 密 度 图 ， 清 楚 地 展示 了 人 口 分 布 北 重 南 轻 的 
局 面 〈 见 图 2-3)。 在 传统 生产 方式 下 ， 人 口 数量 往往 决定 着 农业 生产 规 
模 ,《 汉 书 。 地 理 志 》 记 载 公元 2 年 全 国明 田 已 达 800 多 万 项 ， 若 人 口 数 
额 与 曼 田 成 正比 的 话 ， 那 么 此 时 以 黄河 中 下 游 为 中 心 的 北方 地 区 明 田 可 
达 640 多 万 项 ， 是 全 国生 产 水 平 最 高 、 分 布 最 集中 的 农耕 区 。 社 会 财富 
人 口 、 耕 地 所 显示 出 的 优势 ， 使 黄河 中 下 游 地 区 成 为 当之无愧 的 全 国 经 
济 重心 。 

秦汉 以 来 黄河 中 下 游 一 带 不 仅 是 经 济 最 发 达 的 地 区 ， 而 且 也 是 全 国 
的 政治 与 军事 中 心 。 国 家 政权 力量 对 政治 中 心 所 在 地 区 的 经 济 发 展 有 积 
极 推动 作用 ， 同 时 也 会 带 来 巨大 的 破坏 。 这 是 因为 ， 国 都 既是 政治 集团 
权利 之 争 的 核心 地 带 ， 也 是 军事 攻击 的 主要 目标 。 当 政治 冲突 发 展 到 军 
事 行动 时 ， 无 论 是 小 的 武力 讨伐 ， 还 是 全 国 性 的 战乱 ， 这 里 都 是 受害 最 
重 的 地 方 。 在 中 国 历史 进程 中 ， 黄 河流 域 的 农业 生产 在 火 炼 与 血 屠 中 经 
历 了 大 起 大 落 ， 大 沉 大 浮 。 

从 东汉 末年 黄巾 军 起 义 到 公元 4 世纪 北魏 统一 北方 为 止 ， 中 国 历史 





进入 了 分 裂 、 动 功 时 期 ， 其 间 从 汉 末 军阀 混战 到 三 国 争 雄 、 西 普 永 嘉 之 
乱 、 十 六 国政 权 更 选 ， 民 族 仇杀 ， 战 祸 相 寻 ， 几 无 中 辍 。 频 繁 的 战乱 几 
乎 都 发 生 在 黄河 流域 ， 农 业 生 产 是 生物 连续 性 生产 过 程 ， 适 宜 的 自然 条 
件 是 其 发 展 基础 ， 而 稳定 的 社会 条 件 则 是 必要 保证 。 在 干戈 相 接 ， 铎 销 
战火 之 中 ， 人 民生 命 尚 难保 证 ， 更 谈 不 上 维持 农业 生产 。 董 卓 于 后 汉中 
平 六 年 《189 年 ) 拥 兵 入 洛阳 ， 翌 年 胁 汉 献 帝 西 迁 长 安 ， 洛 阳 付之一炬 。 
据 《 后 汉 书 》 所 载 ， 人 口 死难 ,“ 二 百 里 内 无 复 予 遗 "9。 此 后 不 久 ， 从 洛 
阳 至 彭城 的 黄 淮海 平原 ， 经 曹操 与 陶 谦 之 间 的 争战 ,“ 凡 杀 男 女 数 十 万 ， 
鸡 犬 无 余 ， 油 水 为 之 不 流 "2。 自 汉 灵 帝 时 爆发 的 黄巾 军 起 义 (184 年 ) 
至 曹丕 称 帝 (220 年 )， 三 十 余年 间 “ 人 众 之 损 ， 万 有 一 存 "8。 此 词 虽 言 
之 过 甚 ， 但 惨烈 程度 无 疑 是 空前 的 。 西 晋 “ 永 嘉 之 乱 ”后 ， 原 居于 中 原 
王朝 周边 的 羌 、 氏 、 痢 、 匈 奴 、 鲜 捍 等 民族 纷纷 入 主 中 原 ， 在 黄河 流域 
相继 建立 了 15 个 政权 9?。 频 繁 的 政权 更 选 与 民族 仇杀 ， 使 黄河 流域 又 陷 
入 了 更 惨痛 的 境地 中 。 据 《 晋 书 》 载 ， 永 嘉 之 际 ， 关 中 百姓 在 战乱 中 被 
杀 ,“ 流 尸 满 河 ， 白 骨 蔽 野 "， 百 无 一 存 9。 在 长 达 三 个 世纪 内 ， 政 局 动荡 
与 人 民 流 移 ， 对 农业 生产 造成 空前 破坏 ， 土 地 荒芜 ， 生 产 凋 向 ， 黄 河流 
域 经 济 受 到 致命 打击 。 

经 历 了 战争 劫难 ， 黄 河流 域 的 重新 振兴 是 在 隋唐 时 期 ， 隋 文帝 于 公 
元 589 年 重新 统一 了 全 国 。 随 咱 虽 短 ， 却 为 唐 朝 的 发 展 真 定 了 基础 。 抛 
弃 实 际 户口 数额 不 说 ， 仅 以 文献 见 载 数额 而 论 ， 唐 天 宝 年 间 全 国有 人 口 
5200 万 ， 秦 岭 、 淮 河 以 北 占 3/5， 此 间 河北 、 河 南 两 道 ， 即 相当 于 今 沉 、 
鲁 、 玉 三 省 之 地 ， 又 占 北方 人 口 的 2/3， 形 成 全 国人 口 最 稠密 的 地 区 。 
虽然 在 过 去 几 个 世纪 内 ， 黄 河流 域 饱 经 战乱 ， 乌 一 经 恢复 ， 悠 久 的 农耕 
文明 与 雄厚 的 历史 基础 ， 使 这 里 再 度 兴 盛 起 来 ， 重 新 成 为 全 国 的 政治 与 
军事 中 心 。 

必须 指出 的 是 ， 汉 唐 两 代 均 定 都 长 安 ， 以 关中 为 全 国政 治 中 心 。 西 
汉 时 全 国 经 济 发 达 区 只 限于 黄河 流域 ， 支 持 以 长 安 为 中 心 的 国家 机 器 运 
转 ， 主 要 靠 函 谷 关 以 东 地 区 的 潭 桶 。 隋 唐 时 期 经 济 发 达 区 已 不 限于 黄河 
流域 ， 经 东汉 末年 以 来 ， 数 百年 内 几 次 大 规模 移民 ， 江 南 一 带 早 已 摆脱 
了 落后 面貌 ， 成 为 又 一 处 重要 经 济 区 。 这 时 关中 政治 中 心 所 仰 仗 的 不 仅 





O 《后 汉 书 ) BE AH). 
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@ 十 六 国 中 成 汉 建 于 今 四 川 ， 属 流民 起 义 政权 ， 故 这 一 时 期 黄河 流域 前 后 为 15 个 政权 。 
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安 ， 而 关中 号 称 沃野 ， 然 其 土地 狭 ， 所 出 不 足以 给 京师 ， 备 水 旱 ， 故 常 
清 东 南 之 票 ."? 唐 代 天 下 的 经 济 形势 已 发 生 了 与 西汉 时 期 不 同 的 变化 ， 这 
一 切 都 成 为 “安史之乱 ”爆发 后 ， 全 国 经 济 中 心 南 移 的 基础 。 

公元 755 年 “安史之乱 ”爆发 ， 安 史 叛 军 以 曲 州 为 中 心 ， 南 下 经 洛 
阳 入 关中 ， 战 争 的 核心 地 带 又 在 黄河 中 下 游 地 区 ， 继 东汉 末 至 南北 朝 时 
期 之 后 ， 中 原 地 区 经 济 受到 又 一 次 重大 打击 ， 土 地 荒芜 ， 人 口 大 量 南 迁 。 
对 于 这 次 人 口 南 迁 ， 著 名 诗人 李白 是 这 样 描述 的 :“ 天 下 衣冠 士 床 ， 避 地 
东 吴 ， 永 嘉 南 迁 ， 未 盛 于 此 。"2 大 规模 人 口 南 迁 ， 不 仅 为 江南 增加 了 劳动 
力 ， 而 且 也 推动 了 南方 农业 生产 的 发 展 ， 这 一 切 使 本 来 已 经 具有 相当 实 
力 的 江南 地 区 更 加 发 过， 黄河 流域 渐渐 失去 往日 的 地 位 ， 经 济 重心 逐渐 
向 江南 移动 。 

中 国 古 代 经 济 重心 ， 从 黄河 流域 向 江南 地 区 转移 ， 在 北宋 末年 最 后 
完成 。 北 宋 末年 女真 人 的 南下 ， 使 黄河 流域 出 现 了 第 三 次 人 口 南 迁 浪潮 ， 
这 次 南下 人 口 无 论 数量 还 是 规模 都 胜 于 以 往 两 次 ， 不 但 有 一 般 百 姓 ， 还 
几乎 囊括 了 朝野 全 部 精英 。 在 人 口 南 迁 的 同时 ， 赵 宋 王朝 的 政权 机 构 ， 
亦 从 黄河 流域 移 向 江南 ， 这 一 切 都 促使 全 国 经 济 重心 最 终 移 向 江南 成 为 
定局 。 





第 二 节 ”长 江 流域 的 开发 与 经 济 重心 南 移 


长 江 流域 的 开发 在 时 间 进程 上 远 远 落后 于 黄河 流域 ， 当 黄河 流域 早 
已 成 为 秦汉 大 帝国 经 济 重心 的 时 候 ， 南 方 还 处 于 “ 笔 路 蓝 缕 ， 以 启 山林 ” 
的 开发 初期 阶段 ， 大 部 分 地 区 还 保持 着 自然 界 的 原始 面貌 。 这 时 位 于 长 
江 中 游 的 江汉 平原 还 布 满 了 湖泊 、 沼 泽 ， 为 古 云 梦 泽 的 一 部 分 ;长江 下 
游 太湖 平原 一 带 亦 因 地 势 低洼 ， 河 湖 密布 ， 而 饱 受 水 患 之 扰 。 暖 湿 的 气 
候 ， 茂 密 的 亚热带 植被 ， 密 布 的 河 湖水 系 ， 这 些 在 今天 看 来 十 分 优越 的 
自然 条 件 ， 都 成 为 当时 人 们 开发 利用 的 障碍 。 故 《 画 贡 》 论 及 天 下 土壤 
性 状 时 ， 将 荆州 即 长 江 中 游 地 区 列 为 下 中 ， 而 处 于 长 江 下 游 的 扬州 则 为 

F. ABEE (iD PRA: HRE, TRER.” "PRZ, 
地 广 人 稀 。” 这 里 不 但 人 口 稀少 ， 而 且 开 发 落后 ， 有 “ 插 湿 贫 国 ”之 称 。 


O (FEB BEZ (AREEN 
O (ERO | 八 ， 李 和 白 《 为 宁 中 承 请 都 金 玻 表 》. 





故 汉 景 帝 之 子 刘 发 因 其 母 位 摆 无 穹 ， 没 有 资格 跻身 于 中 原 诸 王 之 列 ， 才 
被 封 为 长 沙 王 ?。 从 《 汉 书 。 地 理 志 》 所 载 元 始 二 年 全 国人 口 统计 来 看 ， 
这 时 秦岭 、 淮 河 一 线 以 南 人 口 仅 占 全 国 总 人 口 的 1/5， 具 有 明显 的 地 广 
人 稀 特点 。 

开发 长 江 流域 ， 解 决 劳动 力 不 足 是 一 个 关键 问题 ， 从 西汉 末 ， 伴 随 
北方 社会 的 动荡 与 战乱 ， 南 方 人 口 逐 渐 增 加 。 西 汉 末年 王 医 之 乱 以 及 随 
之 而 至 的 农民 起 义 ， 人 迫使 中 原 人 士 开始 向 南方 迁徙 。 虽 然 这 次 人 口 南 迁 
的 规模 比 后 来 几 次 人 口 迁 移 小 得 多 ， 但 对 南方 劳动 力 补充 及 农业 开发 ， 
已 经 起 了 一 定 作用 。 从 《 续 汉 书 。 郡 国志 》 所 载 永 和 五 年 140 年 ) 的 
户口 来 看 ， 当 时 全 国有 人 口 4700 万 ， 秦 岭 、 淮 河 以 北 人 口 占 3/5， 以 南 
占 2/45， 南 北 之 间 人 口 分 布 不 协调 现象 ， 已 经 有 所 缓解 。 东 汉 林 年 开始 ， 
中 国 陷入 了 长 期 分 歼 与 战乱 ， 黄 河流 域 累 经 兵 更 ， 迫 使 人 民 纷 纷 南下 。 
当时 南下 移民 路 线 基本 为 三 路 : 关中 一 带 的 人 民 多 翻越 泰 巴山 地 ， 进 入 
成 都 平原 ， 珠 中 、 南 阳 一 带 的 人 民 往 往 南下 进入 荆 训 ， 河 淮 之 间 的 人 民 
大 多 渡 江 而 东 《 图 2-4)。 三 条 南下 路 线 中 ， 以 东 路 最 为 使 捷 ， 因 此 经 由 
此 路 南下 的 人 口 也 最 多 。 南 下 人 口中 有 一 般 百姓 ， 也 有 朝 中 精英 。 后 来 
在 东 吴 政权 中 任职 的 许多 重要 官员 ， 如 鲁 肃 、 诸 葛 形 、 吕 蒙 、 张 昭 、 周 
瑜 、 程 普 等 都 是 北方 南 迁 的 士族 。 人 口 大 量 南 迁 ， 使 江南 开发 在 劳动 力 
上 得 到 补充 与 改善 ， 逐 渐 摆 脱 了 原来 的 生产 方式 ， 开 始 从 粗糙 农业 的 经 
济 类 型 向 精 糙 农业 转变 。 

公元 4 世纪 初 L 
西晋 永嘉 之 乱 ， 中 | 
原 人 民 又 一 次 大 规 
模 南 迁 。 据 有 关 学 
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者 研究 ， 到 刘 宋 为 L | 
it, pazo [D ) 一 
前 后 南 渡 人 口 共 约 基 
90 万 。 当 时 刘 宋 下 
全 境 人 口 共 500 多 ka - 


万 ， 南 下 的 北方 移 
民 占 1/6。 中 原 人 s _— 
民 南 下 大 大 加 快 了 历史 时 期 人 口 南 迁 主要 路 径 示意 图 
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南方 的 开发 步伐 ， 故 沈 约 在 《 宋 书 》 中 有 感 而 论 : CHAR “AFRE 
流 ， 迄 于 太 元 之 世 ， 百 许 年 中 ， 无 风尘 之 警 "。 于 是 “地 广 野 丰 ， 民 勤 本 
业 ”， 太 湖 平原 一 带 良田 数 十 万 项 ， 其 中 “ 音 且 之 地 ， 亩 值 一 金 "， 地 价 
之 高 ， 连 当年 富 夸 一 世 的 汉代 关中 都 、 杜 一 带 也 无 法 相 比 ?。 北 方 的 战乱 
给 了 南方 一 次 又 一 次 发 展 机 会 ， 继 永嘉 之 后 ， 又 出 现 过 两 次 北方 人 口 大 
规模 南 迁 。 一 次 在 唐 中 期 “安史之乱 ”后 ， 另 一 次 在 北宋 末期 “靖康 之 
难 "，。 这 两 次 移民 活动 都 为 南方 经 济 发 展 提供 了 新 的 契机 ， 最 终 促成 了 中 
国 古 代 经 济 中 心 全 面 南 移 。 

南北 两 大 经 济 区 地 位 的 倒置 ， 与 北方 政治 中 心 对 南方 经 济 的 依赖 是 
逐渐 形成 的 。 汉 唐 两 代 均 定 都 关中 ， 为 了 维持 国家 政治 机 构 的 运转 ， 除 
了 关中 的 财富 外 ， 每 年 还 需 从 关东 地 区 调运 大 量 粮食 。《 汉 书 。 食 货 志 》 
记载 ， 西 汉 初 年 洁 粮 数额 为 几 十 万 石 ， 至 汉 武帝 时 期 由 于 对 外 用 兵 的 需 
要 ， 滑 粮 数额 增 至 四 百 万 石 。 这 一 数额 巨大 的 清 粮 主要 来 自 黄河 下 游 地 
区 ， 其 范围 约 西 起 今 河南 荣 阳 ， 东 至 海滨 ， 北 起 今 山东 北部 ， 南 边 几 近 
淮河 之 滨 。 这 里 与 国家 政治 中 心 所 在 地 关中 连 为 一 体 ， 是 全 国 经 济 最 发 
达 的 地 区 。 经 过 数 百年 的 分 裂 割据 ， 隋 唐 时 期 再 次 实现 了 全 国 统一 ， 
都 再 次 定 在 关中 ， 关 中 地 狭 ， 渍 粮 仍 需 由 其 他 地 方 转运 。 有 唐 一 代 ， 各 
朝 清 粮 数额 不 定 。 据 《新 唐 书 。 食 货 志 》 记 载 ， 唐 中 期 最 高 额 也 达 400 
万 石 ， 数 额 昌 与 西汉 相仿 ， 粮 食 取 给 地 却 发 生 了 变化 。 隋 至 唐 初 今 河南 
东部 和 中 部 、 山 东西 南 隅 、 安 徽 西北 部 及 江苏 北部 为 长 江 以 北 主要 产 粮 
区 ， 这 一 产 粮 区 与 西汉 相 比 略 向 南 扩 展 。“ 安 史 之 乱 ” 后 ， 江 南 一 带 成 为 ， 
北方 清 粮 的 主要 供给 地 。 唐 人 李 吉 前 所 扎 《 元 和 郡 县 图 志 》 记 载 了 唐 中 
期 开元 年 间 与 唐 后 期 元 和 年 间 两 个 人 口 数 据 ， 两 相 比 较 ， 北 方 各 州 人 口 
锐 减 ， 以 长 安 所 在 京 兆 府 来 说 ， 开 元 时 共有 户 36 万 余 ， 元 和 时 已 降 至 
24 万， 减少 了 1/2; 洛阳 所 在 的 河南 府 ， 开 元 时 有 12 万 余 户 ， 元 和 时 
仅 有 1.8 万 余 户 ， 减 少 了 6/7。 受 战乱 影响 ， 长 江 流域 各 州 固然 也 有 人 
口 减少 的 现象 ， 但 人 口 增长 的 州 府 也 不 在 少数 。 如 吉州 增加 20%, W 
州 增加 100%， 苏 州 增加 30%。 从 黄河 、 长 江 两 大 流域 人 口 总 的 变化 来 
看 ， 自 东汉 末年 以 后 ， 黄 河流 域 的 人 口 额 及 人 口 在 全 国 所 占 比例 都 星 递 
减 趋 势 ， 而 长 江 流域 却 呈 明显 上 升 图 2-5)。 封 建 社会 农业 是 主要 生 
产 部 门 ， 劳 动力 多 少 是 生产 力 大 小 的 直接 标志 ， 因 此 人 口 增长 直接 促进 
了 农业 发 展 。“ 安 史 之 乱 ” 后 ， 原 已 颇具 规模 的 江南 经 济 走 上 了 新 的 发 
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2 140 280 609 742 1102 1270 年 





EEB 两 汉 至 两 宋 黄河 、 长 江 流 域 人 品 naseem 占据 比例 图 


展 阶 段 ， 不 但 是 北方 政治 中 心 赖 以 撑 持 的 支点 ， 而 且 成 为 全 国 的 经 济 重 
心 。 对 此 当时 朝野 给 予 了 充分 肯定 ， 如 韩愈 指出 : “当今 赋 出 天 下 而 江 
南 居 十 九 "@ 杜 牧 则 进一步 肯定 了 这 一 事实 ， 他 说 : “今天 下 以 江淮 为 国 
命 ."% 唐 后 期 中 原 地 区 落 镇 林立 ， 不 再 听命 于 朝廷 ， 国 家 更 是 依赖 江南 渚 
粮 得 以 存在 ， 正 因为 东南 漕 粮 对 国家 有 重要 意义 ， 所 以 无 论 付出 多 大 努 
力 ， 朝 廷 也 力图 保持 漕运 的 畅通 。 

北宋 末年 由 “靖康 之 难 ”而 造成 的 第 三 次 北方 人 口 大 量 南 迁 ， 使 江 
南 全 国 经 济 重心 的 地 位 日 益 巩固 。 这 里 有 发 达 的 经 济 ， 丰 富 的 物产 以 及 
众多 的 人 口 ， 仅 在 有 限 的 平原 地 区 之 内 就 养活 了 近 全 国 总 人 口 22% 的 人 
民 ， 同 时 还 负担 了 国家 大 量 粮 赋 。 据 《 宋 史 。 食 货 志 》 所 载 ， 太 平 兴国 
六 年 (981 E) 朝廷 规定 由 江淮 运往 京师 的 粮食 为 400 万 石 。 以 后 随 着 
东南 经 济 不 断 发 展 ， 至 道 元 年 995 年 ) 增 为 580 万 石 。 大 中 祥 符 初 年 
《1008 年 ) 朝廷 又 将 江淮 漕 粮 增 至 700 万 石 。 这 一 数字 是 输 往 京师 总 清 
粮 的 82%。 包 拯 说 :“ 东 南 上 游 ， 财 富 做 出 ， 乃 国家 仰 足 之 源 ， 而 调度 
之 所 也 。”9 在 运往 京师 的 巨额 清 粮 中 ,“ 江 南 所 出 过 半 "@， 而 来 自 太湖 平 
原 一 带 的 清 粮 ， 又 “ 素 甲 于 江浙 "3， 故 宋 人 说 : “ 苏 常 湖 秀 育 用 千 里 ， 国 
之 仓 康 也 。”S 除 了 输 往 京 师 的 漠 粮 ， 太 湖 平原 还 是 东南 地 区 的 主要 粮食 供 
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给 地 ， 其 中 杭州 城 、 宁 绍 平原 、 温 台 沿海 平原 、 福 建 、 淮 南都 需要 从 太 
湖 平原 漕运 粮食 ， 此 外 太湖 平原 还 有 一 部 分 粮食 运往 海外 ， 可 称 为 名 符 
其 实 的 “ 苏 湖 熟 天 下 足 "?。 

长 江 流域 各 地 段 开 发 进程 并 不 一 致 ， 如 前 述 长 江 下 游 的 太湖 平原 自 
东晋 南朝 后 逐渐 上 升 为 全 国 的 经 济 重心 ， 位 于 长 江上 游 的 成 都 平原 则 早 
在 战国 时 期 已 进入 与 中 原 地 区 同样 步伐 的 开发 进程 ， 长 江 各 段 中 ， 惟 江 
汉 平 原 开发 时 期 要 晚 于 其 他 地 区 。 江 汉 平原 与 荆 训 一 带 相连 ， 正 当 北方 
人 南下 的 交通 冲 要 。 早 期 这 里 一 直 处 于 湖沼 状态 ， 在 先秦 文献 中 被 人 们 
称 为 “ 云 梦 泽 "， 湖 沼 水 体 的 自然 环境 ， 在 很 长 历史 时 期 内 ， 成 为 人 们 开 
发 利用 的 障碍 。 江 汉 平 原 的 全 面 开发 大 约 从 南宋 后 期 开始 ， 经 元 代 至 明 
清 时 期 达到 鼎盛 。 在 江汉 平原 的 开发 历程 中 ， 来 自 江西 、 湖 南 以 及 北方 
的 移民 作出 了 重大 贡献 ， 二 三 百年 内 这 里 由 俗称 “ 百 里 荒 "， 变 成 了 重要 
的 粮食 产地 。 

宋代 因 太湖 平原 盛产 粮食 ， 得 以 供给 天 下 ， 故 民间 有 “ 苏 湖 熟 ， 天 
下 足 ”的 说 法 。 至 明 清 时 期 太湖 平原 一 带 的 农业 生产 结构 发 生 了 转变 
这 里 以 具有 资本 主义 萌芽 性 质 的 工商 业 为 依托 ， 大 力 发 展 经 济 作物 棉花 
和 蚕桑 ， 粮 食 作物 反而 退 居 到 次 要 地 位 。 由 于 粮食 种 植 面积 减少 ， 太 湖 
平原 所 需 粮 食 往往 不 能 自给 ， 由 原来 的 粮食 输出 地 变 为 粮食 输入 地 。 随 
着 太湖 平原 农业 生产 结构 的 转变 ， 代 之 而 起 的 是 江汉 平原 。 明 清 时 期 江 
汉 平原 已 经 成 为 全 国 重要 的 粮食 输出 地 ， 接 受 这 里 粮食 的 包括 南北 十 余 
省 ， 民 间 俗 称 “ 湖 广 熟 ， 天 下 足 "。 当 时 为 了 调剂 沿江 各 地 的 粮食 运输 
设立 了 多 处 米 市 ， 其 中 汉口 、 芜 湖 、 安 庆 、 苏 州 为 著名 的 四 大 米 市 。 汉 
口 在 四 大 米 市 中 规模 最 大 ， 主 要 接纳 江汉 平原 及 湖南 境内 所 产 粮食 ， 并 
将 其 运 至 下 游 各 地 。 而 苏州 米 市 则 是 太湖 平原 上 的 粮食 集散 中 心 ， 来 自 
大 江 中 游 的 米 谷 汇集 到 这 里 后 ， 再 由 商贩 转运 到 其 他 地 方 。 明 清 时 期 长 
江 中 游 农 业 区 的 繁盛 与 下 游 平原 地 带 大 面积 专业 化 经 济 作物 种 植 区 的 出 
现 ， 使 长 江 流域 开发 进入 了 一 个 新 阶段 。 


第 三 节 移民 山区 与 山区 开发 


中 国 是 一 个 多 山 的 国家 ， 粗 略 估计 ， 山 地 约 占 全 国 总 面积 2/3 以 上 。 
大 兴安 岭 一 太行 山 一 巫山 一 雪 峰 山 一 线 构成 了 西部 山区 、 高 原 与 东部 平 


O 此 语 见 《 宋 ) 高 斯 得 《 耻 党 存 稿 》 卷 五 《宁国 府 劲 农 文 》。 
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原 、 丘 陵 的 地 形 分 布 界限 ( 见 图 2-6)。 这 种 西高 东 低 的 地 形 差异 ， 不 但 
决定 了 中 国 东西 部 自然 环境 的 基本 面貌 ， 而 且 影响 了 东西 部 经 济 发 展 进 
程 及 政治 、 文 化 特点 。 

中 国 山区 同样 有 悠久 的 开发 史 ， 早 在 史前 时 期 这 里 就 出 现 了 人 类 活 
动 的 足迹 ， 并 以 山区 特有 的 风 和 貌 创造 着 远古 的 文明 。 随 着 历史 的 推移 
山区 环境 障碍 的 作用 越 来 越 突出 ， 严 重 限制 了 经 济 发 展 与 社会 进步 。 环 
境 障碍 不 但 加 大 了 山区 与 平原 之 间 的 距离 ， 使 这 里 长 期 处 于 原始 、 落 后 
的 生产 方式 下 ， 游 离 于 全 国 经 济 增长 轨道 之 外 ， 而 且 几 乎 与 位 于 平原 的 
政治 、 经 济 中 心 完全 隔离 ， 具 有 明显 的 封闭 性 与 落后 性 。 这 一 切 不 但 加 
剧 了 开发 难度 ， 而 且 使 山区 开发 往往 取决 于 外 部 力量 的 渗入 。 

作为 外 部 力量 之 一 ， 大 量 外 来 人 口 的 流入 ， 成 为 推动 山区 开发 的 
重要 因素 。 由 于 自然 条 件 的 影响 ， 虽 然 山区 开发 没有 与 平原 同步 进行 ， 
但 平原 地 区 社会 状况 安定 与 否 ， 却 会 影响 山区 。 中 国 历 史 时 期 农耕 区 
扩展 与 土地 开发 是 以 黄河 流域 为 中 心 ， 循 着 由 北 到 南 ， 由 黄河 流域 到 
长 江 流域 ， 由 长 江 流域 到 珠江 流域 的 进程 。 在 相当 长 的 历史 时 期 内 ， 
虽然 个 别 平原 地 区 出 现 人 口 过 密 现象 ， 有 狭 乡 之 称 ， 但 人 口 规模 相对 
全 国 已 开垦 的 土地 来 看 基本 平衡 ， 因 此 人 们 的 开发 利用 重点 多 限于 平 
原 范围 内 。 战 乱 爆发 后 ， 突 发 性 的 灾难 降临 ， 则 打破 了 一 切 常规 ， 并 
随 着 战乱 中 心地 的 残破 ， 导 致 人 口 大 量 流 移 。 与 此 同时 人 口 迁 入 区 在 
短 时 期 内 承受 明显 土地 压力 ， 加 之 各 种 社会 因素 ， 人 口 与 土地 之 间 出 
现 失 调 现象 ， 无 地 可 种 的 农民 在 平原 地 区 失去 立足 之 地 后 ， 其 出 路 只 
能 投向 尚未 开发 的 山区 。 


一 “丘陵 山区 开发 阶段 
以 人 口 迁移 为 标志 ， 山 区 开发 史 可 分 为 三 个 阶段 。 这 三 个 阶段 分 别 


mlgsmiqieE5 MIR 


63 


asees 


为 东晋 南朝 时 期 、 隋 唐 两 宋 时 期 、 明 清 时 期 ， 每 一 个 开发 阶段 虽然 都 以 
大 量 移民 涌 入 山区 ， 促 使 人 口 增殖 、 生 产 方式 转变 为 共同 特征 ， 但 由 于 
各 个 阶段 所 处 时 代 不 同 ， 其 重点 开发 区 域 与 开发 深度 亦 有 差异 。 


(一 ) 东晋 南朝 时 期 的 丘陵 山区 开发 

东晋 南朝 时 期 ， 北 方 战乱 为 江南 带 来 了 大 量 人 口 。 这 些 南 迁 人 口 在 
获取 耕地 过 程 中 ， 首 先 遇 到 和 土著 人 口 的 用 地 之 争 ， 其 次 有 豪强 与 麻 族 
皇族 与 平民 、 新 迁移 民 与 几 代 侨民 的 用 地 之 争 。 一 部 分 人 在 复杂 的 政治 
背景 与 经 济 利益 的 争斗 中 获得 了 土地 ， 也 有 一 部 分 人 ， 特 别 是 平民 百姓 
在 竞争 中 失败 ， 必 须 重新 选择 生存 之 地 。 这 时 丘陵 、 山 区 自然 成 为 人 们 
寻 观 土地 的 去 处 。 于 是 封 山 略 湖 、 开 启 山 林 成 为 东晋 南朝 时 期 见 载 于 史 
HRR, WRZE ORE PRACKA: “MERTA, it 
HAKTA eLA, WUER, AREI, FEER, DT 
WRRR OLA PR 2, WER. RFRA 4838961 E 
况 陵 王 萧 子 良 ，“ 时 司徒 竟 陵 王 于 宣 城 、 临 成 、 定 陵 三 县 界 立 中 ， 封 山 泽 
数 百 里 "2。 在 东晋 南朝 封 山 固 泽 的 浪潮 中 ， 东 南 乒 陵 山区 进入 了 开发 的 
初期 阶段 。 需 要 指出 的 是 ， 尽 管 这 一 时 期 江南 人 口 增加 了 许多 ， 但 土地 
开发 远 没有 达到 饱和 ， 由 此 进入 山区 的 人 口 数 额 有 限 ， 皇 室 、 贵 族 虽然 
到 处 封 山 固 泽 ， 但 他 们 关注 更 多 的 在 于 占有 ， 因 此 这 一 阶段 山区 开发 强 
度 并 不 大 。 








(二 ) 唐宁 时 期 的 丘陵 山区 开发 

隋唐 两 宋 时 期 山区 开发 重点 仍然 在 东南 丘陵 山区 ， 这 时 中 国 古 代 经 
济 重心 已 经 逐渐 由 北方 移 向 南方 ， 这 一 切 进一步 促进 了 南方 经 济 发 展 与 
东南 丘陵 的 开发 。 虽 然 自 两 晋 以 来 ， 东 南 地 区 就 进入 全 面 开 发 阶段 ， 但 
那 时 人 口 与 后 代 相 比 还 不 算 多 ， 人 们 的 经 济 活动 主要 集中 在 平原 地 区 
丘陵 山区 人 口 还 很 有 限 。 唐 至 两 宋 时 期 东南 地 区 人 口 激 增 ， 人 们 虽然 采 
取 了 围 水 造田 和 深化 精耕细作 等 方式 来 提高 平原 地 区 的 土地 承载 力 ， 仍 
然 无 法 缓解 平原 地 区 的 人 口 压力 。 在 这 种 情况 下 ， 人 们 自然 要 走向 丘陵 
山区 ， 开 拓 新 的 土地 。 下 面 以 严 州 为 例 ， 来 说 明 两 晋 至 宋代 东南 丘陵 山 
区 人 口 增长 情况 。 
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严 州 位 于 浙 闻 丘 陵 北 |. 
部 ， 即 今 浙江 省 淳 安 、 建 | ,2 
德 、 桐 庐 一 带 。 据 《 严 州 1， 
图 经 》 及 《 景 定 严 州 续 志 》 | 10 
记载 ， 晋 武帝 时 严 州 有 
5560 户 ， 刘 宋 孝 武帝 时 增 
至 10253 户 ， 隋 文帝 时 由 于 
战争 影响 降 到 7343 P, M 
高 祖 时 又 回升 到 12064 户 ， 
唐 玄 宗 时 激增 到 54961 户 ， 
唐 穆宗 时 稍 减 为 54710 户 ， 
北宋 元 丰年 间 有 户 76301, 
南宋 绍兴 九 年 (1139 年 ) | 2 3 9 sr em 
有 72256 户 ， 淳 照 十 三 年 DE 严 州 人 口 变化 图 
(1186 年 ) 为 88867 户 ， 至 
景 定 四 年 《1263 年 ) 达到 119267 户 。 在 这 前 后 一 千年 内 严 州 实际 增加 
了 11.8 万 多 户 ， 并 出 现 了 两 次 人 口 增长 高 峰 。 一 次 为 唐 玄宗 时 期 ， 户 额 
较 唐 初 高 祖 时 期 增加 了 4 万 多 。 这 一 次 人 口 大 幅度 增加 与 “安史之乱 ” 
以 后 ， 北 方 人 口 大 量 流入 南方 有 密切 关系 。 第 二 次 人 口 增长 的 高 峰 从 北 
打 中 期 一 直 持 续 到 南宋 ， 这 一 时 期 正 是 南方 经 济 发 展 的 兴 坊 时 期 ，100 
多 年 内 ， 人 口 自然 增殖 与 “靖康 之 难 ” 后 移民 共 5 万 户 ， 相 当 于 晋 武 帝 
至 唐 中 期 近 500 年 内 户口 的 增长 量 ( 见 图 2-7)。 

东南 丘陵 的 人 口 增长 并 非 仅 严 州 一 例 ， 第 十 一 章 还 将 提 到 坎 州 、 台 
州 ， 这 三 个 州 在 两 晋 至 宋代 这 段 历史 时 期 内 ， 都 有 两 次 人 口 增长 高 峰 期 ， 
即 唐 中 期 与 北宋 中 至 南宋 时 期 ， 后 一 时 期 人 口 增长 幅度 又 大 大 超过 前 一 
时 期 。 宋代 东南 丘陵 山区 人 口 增长 率 不 仅 超过 了 以 往 任何 时 期 ， 而 且 也 
远 远 超过 同时 期 邻近 的 平原 州 郡 。 严 州 、 钦 州 、 台 州 三 州 人 口 的 变化 特 
点 ， 对 于 整个 东南 丘陵 区 具有 代表 性 ， 斯 波 义 信 曾 对 唐 中 期 至 北宋 中 期 
这 段 时 间 内 ， 中 国 各 地 的 人 口 变 化 情况 进行 了 统计 。 根 据 他 的 统计 ， 东 
南 地 区 人 口 增长 率 达到 1000% 的 有 泉 、 漳 、 汀 、 建 四 州 ，400% 一 999% 
的 有 吉 、 间 、 福 三 州 ，300% 一 399% 的 有 洪 、 江 、 秆 、 信 、 饶 、 婺 、 
黄 、 埋 、 苏 九州 和 南 康 军 ; 200% 一 299% 的 有 虔 、 庐 、 楚 、 濠 、 泗 、 滁 
六 州 ，100% 一 199% 的 有 坎 、 温 、 处 、 光 、 明 、 台 六 州 。 这 些 人 口 增 长 
率 超过 100% 的 州 军 中 ，80% 以 上 处 于 丘陵 山区 。 与 此 形成 鲜明 对 比 的 
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EED 唐 宋 时 期 人 口 增长 比例 图 


是 太湖 平原 上 除了 苏州 外 ， 其 他 州 的 人 口 增长 率 都 低 于 100% 。 可 见 相 
对 于 平原 地 区 ， 丘 陵 山 区 呈现 出 人 口 高 值 增长 的 趋势 。 在 当时 的 社会 生 
产 方式 下 ， 农 业经 济 的 发 展 与 人 口 数值 基本 成 正比 ， 因 此 唐 宋 时 期 是 东 
南 丘陵 山区 农业 的 全 面 开 发 时 期 。 

丘陵 山区 的 开发 史上 ， 梯 田 的 出 现 具有 十 分 重要 的 意义 。 梯 田 始 于 
何 时 ， 史 无 明文 。 现 在 一 般 认为 不 会 早 于 宋代 ， 大 约 北宋 中 后 期 是 梯田 
的 秘 始 时 期 ， 至 南宋 则 已 在 南方 各 地 推行 。 南 宋 未 年 僧人 元 牧 在 一 首 题 
E REED HEPATA: “RARU, MALINE. R 
头 枯 树 如 入 立 ， 峰 项 孤 松 似 伞 张 。 片 片 开 田 种 增 级 ， 家 家 累 石 做 门 墙 。 


篮 奥 摇 天 东风 里 ， 却 忆 西 州 上 野 航 "。? 但 那 时 在 一 家 一 户 为 生产 单位 的 
自然 经 济 状态 下 ， 还 无 力 修建 水 平面 积 较 大 的 梯田 ， 田 面 一 般 都 较 小 。 
甚至 元 代 梯 田 仍然 “ 指 十 数 级 不 能 为 一 亩 "， 以 致 耕作 的 农民 “不 可 展 
E WALE AURERE HETH, BTH”. HFa 
小 ,“ 快 牛 刻 丰 不 得 旋 其 间 "2， 耕 作 主要 还 要 靠 人 力 。 尽 管 宋代 的 梯田 处 
于 初创 阶段 ， 还 有 一 些 不 足 ， 但 这 种 新 的 土地 利用 方式 ， 比 原来 的 坡 耕 
向 前 迈 了 一 大 步 。 它 不 仅 可 以 保持 地 力 ， 蓄 截 水 分 ， 缓 解 原来 坡地 上 严 
重 的 水 土 流失 ， 而 且 可 以 将 原来 因 水 土 流失 严重 而 无 法 开垦 的 坡地 辟 为 
农田 ， 使 山地 农业 向 更 高 的 水 平 发 展 ， 因 此 梯田 的 出 现 使 山区 开发 进入 
一 个 划时代 的 新 阶段 。 

讲 到 唐 宋 时 期 丘陵 山区 的 开发 ， 还 有 必要 提 一 下 北方 黄土 丘陵 地 区 
黄土 丘陵 地 带 历来 都 是 农 
耕 民族 与 游牧 民族 进行 武 
力争 雄 与 文化 交融 的 地 带 
从 总 的 情况 来 看 ， 隋 唐 以 
前 游牧 民族 的 活动 在 这 里 
占 主 导 地 位 ， 农 耕 民族 的 
势力 较 弱 ， 农 业 蜡 殖 范围 
也 有 限 。 随 唐 以 后 ， 活 动 
在 这 里 的 游牧 民族 不 断 接 
受 农耕 文明 的 影响 ， 一 部 分 
人 甚至 放弃 原来 的 生产 方 
式 ， 弃 牧 从 农 。 北 宋 时 期 
黄土 丘陵 地 带 进入 较 大 规 
模 的 农业 垦殖 阶段 。 历 史 
上 中 原 王朝 的 西北 军事 防 
线 大 多 设 在 阴山 一 线 ， 北 
宋 王朝 与 前 代 不 同 ， 朝 廷 
推行 的 “ 重 内 轻 外 ”政策 | ¿ x. 
虽然 于 免 了 武夫 擂 权 的 芋 | 322 ss 72 T 
端 ， 却 导致 了 对 外 战争 的 (x) 王 祯 《 农 书 " 梯田 》 
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连连 失利 。 西 北 防线 一 反 旧 例 ， 从 阴山 一 线 南 移 至 陇 山 一 横山 一 无 定 河 
一 线 ， 黄 土 丘陵 地 区 的 河谷 成 为 党 项 铁骑 南下 的 通道 ， 大 量 北宋 军队 字 
驻 在 这 里 。 时 至 今日 仍然 能 在 黄土 丘陵 上 见 到 当年 屯兵 集 寨 的 遗迹 。 根 
据 文献 记载 初步 统计 宋代 屯 驻 在 陕 北 、 陇 东 一 带 的 军队 数额 达 30 万 ， 而 
堡 寨 数额 则 有 200 多 个 。 大 量 军队 屯 驻 在 边 地 ， 粮 食 供给 成 了 一 件 大 事 。 
宋 初 守 边 部 队 的 粮食 主要 由 内 地 输送 ， 宋 中 期 随 着 宋 夏 战 争 的 不 断 升级 ， 
军队 数额 不 断 增加 ， 单 靠 内 地 华 运 明显 感到 供不应求 ， 于 是 屯田 自给 就 
成 了 军队 获得 给 养 的 主要 途径 。 边 地 军士 为 了 能 够 获得 粮食 ， 纷 纷 在 堡 
寨 附近 进行 电 曼 ， 使 黄土 丘陵 地 区 的 农业 暴 殖 空前 活跃 。 


(Z) 明 清 时 期 丘陵 山区 开发 

明 清 时 期 全 国人 口 普遍 增长 ， 平 原 地 区 大 部 分 开发 完毕 ， 失 去 土地 
的 农民 为 谋求 生计 往往 奔 向 人 口 相 对 稀少 、 尚 待 开发 的 地 区 ， 山 区 就 是 
这 样 的 地 区 之 一 。 

明 清 时 期 由 平原 向 山区 的 移民 是 多 方向 、 多 路 径 的 。 其 中 人 口 数额 
较 大 ， 对 于 山区 开发 造成 较 大 影响 的 主要 有 这 样 几 支 。1》 自 宣德 至 成 化 
年 间 ， 从 北 直 素 、 山 东 、 河 南 、 山 西 、 陕 西 各 省 逃亡 的 农民 ， 迁 徙 至 琅 
— > BER NARE, 
Y | 约 有 一 二 百 万 人 ， 以 
2 | 后 又 向 秦岭 、 大 巴山 
迁徙 。2》 东南 地 区 的 
EER R £ Ë B] 36 E 
南山 区 进发 ， 在 这 些 
地 区 构成 以 棚户 为 主 
要 劳动 力 的 农业 开发 。 
3)“ 江 西 填 湖广 ， 湖 
| 广 填 四 川 ” 是 这 一 时 
期 长 江 中 游 地 区 的 主 
| 要 移民 方向 ， 来 自 江 
西 、 湖 南 农民 一 部 分 
进入 湘西 山区 ， 另 一 
部 分 经 由 江汉 平原 加 
o 3 | 转 入 川 、 入 陕 。 4) 国 
明 清 时 期 山区 移民 迁移 路 线 示意 图 SHARAELA HI 
















个 壤 的 项 南 山区 ， 形 成 棚户 。 在 各 路 移民 的 作用 下 ， 这 一 时 期 大 部 分 山 
区 得 到 开发 ( 见 图 2-9). 


二 ”丘陵 山区 开发 与 农作物 类 型 选择 


山区 与 平原 有 着 完全 不 同 的 自然 环境 ， 垂 直 地 带 差异 是 其 突出 特征 
此 外 水 分 涵养 能 力 、 土 壤 肥力 与 厚度 都 有 明显 不 足 ， 而 且 山 区 内 部 往往 
环境 变化 剧烈 ， 俗 话 所 说 “一 山 有 四 季 ， 十 里 不 同 天 ”就 是 对 这 种 小 区 
域 差 异 的 形象 反映 。 山 区 的 农业 垦殖 ， 首 先 需要 根据 特殊 的 环境 条 件 ， 
选择 各 类 适应 性 作物 ， 同 时 ， 在 不 同 的 农业 开发 阶段 ， 以 及 为 适应 不 同 
时 期 的 社会 需求 ， 也 会 在 山区 形成 各 具 特 色 的 农业 种 植 区 。 具 体 分 析 
可 以 将 山区 开发 分 为 粮食 作物 开发 与 经 济 作物 开发 两 大 类 型 ， 从 时 间 分 
期 来 看 ， 宋 及 宋 以 前 为 粮食 作物 开发 期 ， 宋 以 后 逐渐 进入 粮食 作物 与 经 
济 作物 并 行 开发 期 ， 这 一 时 期 内 粮食 作物 与 经 济 作物 同时 存在 于 山区 
或 在 土地 利用 上 具有 兼作 特点 ， 或 在 劳动 者 身份 上 表现 出 兼作 特征 ， 另 
一 方面 则 在 地 区 分 布 上 形成 空间 分 异 ， 即 一 些 地 方 为 某 一 经 济 作物 的 优 
势 种 植 区 ， 另 一 地 方 则 以 粮食 作物 为 优势 

东南 山区 开发 虽然 可 以 追溯 到 东晋 南朝 时 期 ， 但 这 一 时 期 山区 尚 处 
于 农业 开发 的 秘 始 时 期 ， 有 限 的 劳动 力 进入 山区 ， 对 于 土地 的 触动 十 分 
轻微 ， 所 以 也 没有 留 下 关于 山地 农作物 种 植 体系 的 清楚 记载 ， 具 体 情 况 
还 比较 模糊 。 唐 宋 以 来 ， 特 别 是 宋代 ， 丘 陵 山 区 伴随 人 口 增加 ， 以 粮食 
作物 为 主 的 山区 作物 种 植 体系 开始 清晰 呈现 出 来 。 宋 人 真 德 秀 在 福建 泉 
州 做 知州 时 讲 到 山地 种 植 的 独特 结构 :“ 高 田 种 早 ， 低 田 种 晚 ， 燥 处 宣 
麦 ， 湿 处 宜 禾 ， 田 硬 宜 豆 ， 山 会 宜 票 ， 随 地 所 宜 无 不 栽种 "?。 这 段 话 反 
映 出 粮食 作物 体系 在 山地 环境 下 依 自然 条 件 变化 而 形成 的 组 合 形式 。 由 
于 自然 条 件 、 劳 动力 状况 和 社会 风俗 的 差异 ， 各 个 山区 的 种 植 结构 当然 
不 会 与 泉州 一 模 一 样 ， 但 粮食 作物 在 山区 开发 中 居于 主要 地 位 ， 却 具 
有 很 大 普遍 意义 。 一 带 “ 春 种 麦 、 豆 作 饼 饪 以 度 ， 夏 秋 则 票 熟 
侨 …… 终 年 虽 平生 不 识 税 稻 "?， 亦 不 缺 食 。 绍 庆 府 “本 府 地 产 全 仰 麦 、 
票 二 种 以 养 人 民 "9。 "人 金 房 土 靖 无 稻田 ， 布 耕 播种 种 何 处 ? 一 春 焦 润 早 无 
W, ZWRARKE. AREARE, KAREK. RRR 
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区 人 口 增长 很 快 ， 但 并 未 形成 明山 的 风气 ， 进 入 山区 的 农户 ， 多 以 糊口 
解决 饥 饱 为 目的 ， 因 此 山中 主要 种 植 粮食 作物 ， 并 依 山 区 自然 环境 的 差 
异 而 构成 作物 组 合体 系 。 


表 (2-1》 BE TDF Em 






































ri M (W) 省 Em (m) 
TR 54343438 I 1726118 
江苏 67515399 福建 11199548 
“w 35427433 广东 | 30239255 
山西 44522136 TN 782451 
山东 92526840 959711 





宋 以 后 ， 特 别 明 清 时 期 ， 山 区 开发 中 经 济 作物 所 占 比例 越 来 越 大 ， 
而 形成 这 一 风气 的 原因 与 移民 直接 相关 。 宋 代 南 方 大 多 山区 主要 种 植 粮 
食 作物 ， 但 闽 浙 一 带 却 显 示 出 与 其 他 地 方 明显 不 同 ， 福 建 建 宁 府 “多 费 
良田 以 种 植 蔗 "2。“ 地 虽 狭 性 有 水 者 为 田 ， 其 无 水 之 地 可 以 种 票 、 麦 者 ， 
RMR M: 山 虽 多 帷 茶 、 果 之 植 ， 其 负 山 之 原 可 以 艺 桑 朽 者 ， 
未 如 江浙 之 美 也 "9 浙江 严 州 “ 惟 陆 耕 是 力 ， 惟 蚕桑 是 务 ， 惟 燕 茶 割 漆 
是 利 "9。 固 然 宋 代 国 浙 一 带 山区 并 未 排斥 粮食 作物 ， 但 一 些 地 方 落 业 特 
点 十 分 明显 ， 无 论 桑 性 还 是 茶 、 漆 、 区 等 经 济 作物 形成 种 植 风 气 的 同时 ， 
均 伴 有 粮食 作物 种 植 。 闽 浙 一 带 山 区 兼 种 经 济 作物 的 风气 为 后 代 所 承 缆 ， 
并 加 以 光大 。 明 清 时 期 福建 是 全 国人 口 密度 最 大 的 地 区 之 一 ， 如 图 1-7， 
清 嘉 庆 年 间 这 里 平均 人 口 密度 超过 200 人 / 平方 公里 ， 山 多 地 少 的 地 貌 
使 福建 耕地 与 人 口 严重 失调 ， 表 “2-1> 所 列 康 申 年 间 数 据 显示 ， 福 建 耕 
地 数 在 全 国 倒数 第 四 。 实 际 上 居于 福建 之 后 的 四 川 星 田 数 明显 存在 问题 ， 
1932 年 国民 政府 主 计 处 的 田亩 统计 中 ， 四 川 为 96272000 亩 ， 而 福建 只 
有 23281000 亩 ， 民 国 时 期 各 省 明 田 较 清 代 增 减 不 一 ， 但 如 四 川 这 样 为 清 
代 55 倍 以 上 十 分 罕见 ， 也 不 可 思议 ， 故 怀疑 清 代 四 川田 亩 统计 有 极 大 误 
差 ， 实 际 数额 远 远 高 于 统计 。 这 样 看 来 实际 明 田 数 ， 福 建 仅 高 于 广西 、 
贵州 ， 居 于 倒数 第 三 位 。 明 清 时 期 福建 人 多 地 少 的 矛盾 更 为 突出 ， 如 清 
人 郭 起 元 所 言 ,“ 今 户口 日 著 ， 而 地 不 加 增 "98， 土 地 压力 迫使 人 们 必须 在 
常规 农业 经 营 方式 之 外 ， 寻 求 其 他 谋生 之 路 ， 发 展 经 济 作物 为 途径 之 一 ， 
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从 市 场 效益 来 看 ， 经 济 作物 价格 高 于 粮食 ， 在 有 限 的 土地 上 种 植 价格 较 
高 的 经 济 作物 ， 换 取 的 粮食 比 同样 土地 生产 的 粮食 数量 要 多 ， 如 福建 永 
福 “ 皆 山 、 泉 、 延 、 汀 之 总 种 使 栽 尊 ， 伐 山 采 木 ， 其 利 乃 倍 于 
田 "9。 龙 溪 “ 惟 种 蔗 及 烟草 ， 其 获 利 倍 ， 故 多 夺 五 谷 之 地 "2。 

明 清 时 期 福建 山区 已 经 具有 鲜明 的 经 济 作物 区 特点 ,“ 闽 地 二 千 余 
里 ， 原 限 饶 沃 ， 山 田 有 泉 滋润 ， 力 耕 之 原 足 给 全 国之 食 。 无 如 始 辟 地 者 
PHR WB. Pk. F Wik. WE. Wk. HS. WT. AnA, HE 
地 也 三 之 一 ， 其 物 犹 足 供 食用 也 。 今 则 烟草 之 植 耗 地 十 之 六 七 ， 原 烟 出 
自 西北 边 外 ， 谓 可 以 驱 寒 耳 ， 今 则 遍 于 东南 ， 饮 烟 者 无 间 暑 寒 ， 为 用 与 
食盐 等 而 又 胜 之 ， 闽 中 更 甚 。 烟 叶 之 雨露 和 地， 则 地 苦 而 谷 蔬 不 生 ， 无 
益 于 人 而 害 于 嘉 种 ， 如 此 闽 田 既 去 七 八 ， 所 种 科 稻 、 莪 、 麦 亦 塞 究 耳 
由 是 仰 食 于 江浙 、 台 湾 "3。 清 人 郭 起 元 将 福建 经 济 作物 为 主 的 作物 结构 
记述 得 十 分 清楚 ， 作 物种 类 之 多 ， 涉 及 纤维 、 果 木 、 染 料 、 哮 食 等 各 个 
类 别 。 福 建 省 内 因 自 然 环境 的 差异 ， 经 济 作物 种 植 也 并 非 完 全 一 致 ， 如 
“ 浆 汀 山 泽 多 植 蓝 靛 "?， 而 福 宁 府 种 植 蓝 靛 就 是 从 济 、 汀 一 带 传 入 ，“ 蓝 
靛 ， 府 境 俱 有 。 又 济 、 汀 流窜 之 民 ， 辟 地 种 莹 草 ， 绞 其 汁 成 靛 "S。 平 和 
E EURER FAH, WLK, PARR Bi ER: 高 
MAR, HERR. EN: ERE, WAM, REAN” 

福建 等 地 种 植 经 济 作物 的 风气 ， 伴 随 移民 的 迁移 ， 不 但 扩大 种 植 空 
间 ， 而 且 影响 社会 经 济 。 光 绪 江西 《泰和 县 志 》 载 :“ 本 县 土产 赣 草 ， 长 
RUWET, WKAR, ERRIMEN. HTELA DHE. RER 
有 自 福 、 汀 贩卖 蓝 子 至 者 ， 于 是 州 居 之 民 ， 皆 得 而 种 之 ， 不 数 年 蓝 靛 之 
出 与 洒 州 无 异 ."2“ 明 嘉靖 年 间 ， 间 人 避 倭 之 乱入 策 ， 于 宜春 县 北三 关 九 
图 之 地 当地 种 麻 …… 追 后 粤 东 之 人 亦 至 ， 蔓 延至 数 十 万 ."@“ 降 庆 二 年 春 
以 右 钨 都 御 史 巡抚 南 问 ， 所 部 万 羊 山 跨 湖 广 、 福 建 、 广 东 境 ， 故 资 数 ， 
四 方 商 民 种 蓝 其 间 。"e 明 清 时 期 福建 属于 移民 迁 出 人 口 最 突出 的 省 份 ， 移 
民 活 动 从 明 持续 到 清 ， 伴 随 人 口 流动 ， 各 类 经 济 作物 种 植 技术 也 随 之 扩 
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展 到 各 地 。 从 上 面 引 文 可 以 看 出 ， 江 西 与 福建 相 邻 ， 是 福建 移民 迁 入 最 
早 且 人 数 最 多 的 地 方 ， 以 蓝 草 为 例 ， 在 福建 人 大 量 进入 之 前 ， 江 西 本 地 
虽 种 有 蓝 草 ， 但 出 色 淡 ， 成 化 年 间 福建 人 迁 入 江西 后 ， 带 来 了 优良 的 蓝 
草 品种 。 此 后 随 着 福建 人 陆续 迁 入 江西 ， 蓝 草 的 种 植 范围 越 来 越 大 ， 不 
仅 江西 ， 湖 南 “ 明 末 蓝 藤 骤 盛 "?。 以 福建 为 起 点 传 入 各 地 的 经 济 作物 品 
种 以 及 种 植 技术 不 仅 蓝 草 一 项 ， 烟 草 也 是 具有 代表 性 的 一 例 。 烟 草原 产 
于 南美 洲 ， 大 约 明代 后 期 传 和 中国 , “烟草 自古 未 闻 也 ， 近 自我 明 万 历时 
始 于 疗 广 间 ， 自 后 吴 、 楚 间 皆 种 植 之 矣 "3.“ 淡 把 姑 烟 草 ， 万 历 未 有 携 至 
漳 、 泉 者 。"9 吴 输 认 为 烟草 最 初 自 欧洲 传 入 吕 宋 ， 由 上 吕 宋 传 入 台湾 ， 再 伟 
入 福建 漳 、 泉 等 地 8。 此 后 随 人 口 迁移 烟草 传 和 各地， 如 同 蓝 草 ， 江 西 又 
是 首先 传 入 .省份 。 江 西 人 追溯 当地 种 植 烟草 时 ， 再 次 对 烟草 的 来 历 进行 
- 番 述 说 ,“ 烟 种 出 自 日 本 ， 明 末 启 祯 间 ， 始 入 中 国 。 今 遂 无 地 不 种 ， 无 
人 不 食 ， 竞 为 日 用 必需 之 物 ， 利 与 盐 茶 等 括 。 市 所 颖 有 生 熟 二 种 ， 缘 出 
福建 。 生 丝 出 建 宁 浦城 ， 熟 丝 出 漳州 平和 ， 俗 所 称 小 溪 烟 是 也 "®S。 烟 草 
“ 启 、 祯 间 自 闻 入 ， 今 到 处 有 之 "®。“ 烟 草 明 末 自 海外 流传 闽 济 ， 故 漳 烟 
名 最 远 播 。 石 与 交接 壤 ， 三 十 年 来 始 得 其 种 并 制作 法 ， 以 黄 丝 为 上 品 ,"。 
“ 自 国 人 流 于 瑞 ， 以 茸 烟 为 生 ."@ 江 西 人 在 对 烟草 进行 种 植 的 同时 ， 均 指 
出 其 明 末 来 自 海外 这 一 事实 。 在 移民 进入 山区 、 开 发 山区 的 历程 中 ， 经 
济 作物 的 数量 、 种 类 繁多 ， 从 文献 记载 来 看 很 多 也 属于 间 、 浙 等 地 的 物 
产 ， 由 移民 带 入 转 、 湘 一 带 ， 漆 “ 浙 、 徽 、 国 、 广 告 产 ， 闽 所 产 漆 ， 即 
国 种 也 "9。 明 清 时 期 移民 的 方向 并 不 单一 ， 花 生 传 入 江西 则 与 广东 人 的 
迁 入 相关 ,“ 此 种 皆 南 雄 、 南 安 产 ， 近 来 瑞 之 浮 四 里 多 种 之 "9。 

若 将 南方 山区 依据 农业 开发 的 作物 类 型 划 为 粮食 作物 开发 区 与 经 济 
作物 开发 区 ， 那 么 福建 属于 特点 鲜明 的 经 济 作物 开发 区 ， 自 此 向 西 在 移 
民 逐 次 定居 、 迁 移 、 再 定居 的 过 程 中 ， 经 济 作物 地 位 逐渐 下 降 ， 粮 食 作 
物 的 地 位 相应 提升 。 各 省 中 江西 与 福建 相 邻 ， 山 区 开发 也 属于 经 济 作物 
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《石城 县 志 》 ` t. 


RE RREI BA OP 
道光 《宁都 直 素 州 志 》 卷 一 二 《土产 ) 





000909009090 


型 ， 万 载 “ 间 人、 乐 安 人 相 率 开山 ， 插 蓝 种 芝 "?。 兴 国 “ 粤 、 闽 流 寅 种 
蓝 裁 基 ， 亦 多 获 利 "2?.“ 坑 农 篆 山 农 也 ， 力 作 倍 于 平原 ， 虽 阶地 无 旷 ， 其 
以 茶 、 梓 为 业者 ， 摘 子 诸 事 ， 劳 苦 尤 甚 ， 朝 夕 果 腹 多 包 票 、 薯 、 芋 ， 或 
终 岁 不 米 炊 "。9 玉 山 “ 生 沧 繁 ， 故 地 力 尽 。 山 农 半 于 野 ， 农 耕 于 野 ， 而 
近 山 且 兼 收 其 利 ， 田 间作 息 无 间 ， 且 晚 以 余力 竟 之 于 山 ， 茶 、 桐 、 杉 、 
HAR W ERR, Tik”, “Hyw, KAFR 
麻 、 木 棉 弥山 遍野 ."s 明 清 时 期 移民 轰 转 于 各 省 ,“ 江 西 填 湖 广 ， 湖 广 坛 
四 川 ”为 人 口 迁移 的 主流 ， 此 外 福建 、 江 西 等 地 移民 进入 安徽 、 浙 江 ; 
广东 人 前 往 江西 、 湖 南 等 地 也 不 在 少数 ， 清 代 以 “ 棚 民 ”相称 的 移民 万 
其 为 人 瞩目 。 雍 正 年 间 张 廷 玉 奏 文中 提 到 :“ 浙 江 衢州 ， 江 西 广 信 、 剖 
州 ， 屁 连 间 、 粤 ， 无 籍 之 徒 流 徙 失业 ， 入 山 种 麻 ， 结 棚 以 居 ， 号 日 “ 棚 
民 ”。 岁 月 既 久 ， 生 息 日 繁 。 其 强悍 者 ， 轰 出 旨 掠 "8 此 类 记载 反复 见于 
清 代 各 类 文献 , “福建 、 广 东 流 民 入 江西 ， 就 山 结 棚 以 居 ， 蕉 靛 叶 、 烟 
草 ， 谓 之 棚 民 "?。“ 浙 之 寿 昌 素 称 简 邑 ， 地 痛 民 贫 ， 由 明 以 来 田 芒 粮 
图 广 来 种 麻 棚 民 岁 凡 万 计 "®。* 棚 民 之 称 ， 起 于 江西 、 浙 江 、 福 
建 三 省 。 各 山 县 内 ， 向 有 民 人 搭 棚 居 住 ， 艺 麻 种 等 ， 开 炉 炉 铁 ， 造 纸 制 
菇 为 业 。 而 广东 穷 民 入 山 搭 察 ， 取 香木 春 粉 、 析 薪 烧 炭 为 业者 ， 谓 之 察 
R O EAR. MERR, MK, HLL, RER, Me AR 
G. MMGA, EPERE OALA, BAHAR, HA 
FE, HAGA, RE. WAY, BARAR, H WU.” 
然 ， 人 口 迁 移 并 无 一 定之 规 ， 江 西 人 至 浙江 山区 植 麻 种 戎 也 有 其 例 , “W 
田 旧 日 土 旷 人 稀 ， 外 民 多 聚 于 此 种 麻 者 多 ， 江 西 人 栽 普 者 多 ">。 粮 食 对 
于 山区 棚 民 同样 不 可 或 缺 ， 一 般 在 经 营 经 济 作物 的 同时 ， 也 不 放弃 粮食 
作物 ， 如 浙江 淳 安 “ 山 多 地 癣 …… 故 勤 于 本 业 ， 而 更 燕 茶 割 漆 "?9， 本 业 
即 为 粮食 作物 。 常 山地 处 金 衢 盆 地 西部 ,“ 山 多 田 少 …… 至 于 深山 穷 谷 则 
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专 种 苞 票 ， 以 充 一 岁 之 粮 "。 但 “ 常 地 土 燥 ， 不 产 柔 桑 ， 故 短 事 不 载 ， 近 
亦 有 养 乔 之 家 。 棉 花 向 不 多 植 ， 咸 同 以 来 渐 至 繁盛 "?。 玉 米 为 粮食 ， 桑 、 
棉 为 经 济 作物 ， 即 使 深山 穷 谷 也 会 采取 兼 营 形式 。 安 徽 徽州 地 处 皖南 山 
区 ,“ 婺 居 微 、 饶 间 ， 山 多 田 4 岁 概 田 所 入 不 足 供 通 吧 十 分 之 四 ， 
乃 并 力作 于 山 ， 麻 、 蓝 、 票 、 麦 ， 佐 所 不 给 "?。 得 县 “ 山 多 田 少 ， 食 资 
FTH, WE, K 8. ZAWO, 

清 代 是 “江西 填 湖 广 ”人口 迁移 高 峰 时 期 ， 正 是 此 时 ， 经 济 作物 开 
始 在 湖南 山区 占有 重要 地 位 ， 最 初 经 济 作物 在 移民 较 集中 的 地 方 地 位 突 
出 ， 南 部 、 西 部 菌 、 瑶 人 所 在 山区 粮食 作物 仍 占 主导 地 位 ， 经 济 作物 进 
入 这 些 地 方 明 显 滞后 。 下 利 地 接 洞庭 湖 平原 ， 明 末 在 种 植 粮食 作物 的 同 
时 ， 即 已 兼 种 经 济 作物 ,“ 环 慈 皆 从 山 …… 种 票 惟 便 火 糙 …… 又 有 茶 、 
椒 、 漆 、 蜜 之 利 ， 暇 则 摘 茶 、 采 蜜 、 割 漆 、 捍 椒 ， 以 图 贸易 "*。 清 前 期 
湘西 、 湘 南 经 济 作物 不 为 人 所 重 ， 官 员 需 要 告 晓 百姓 种 植 经 济 作物 的 好 
处 ， 永 绥 就 属于 这 样 的 地 方 ,，“ 永 属地 方 山 多 荒 土 ， 尽 可 种 植树 木 …… 查 
民 山 土 原 须 广 种 杂粮 ， 为 多 年 食用 ， 岂 知 种 树 之 利 ， 数 年 以 后 即 可 致富 。 
尔 等 须 于 近 溪 河 者 种 杉木 ， 背 荫 者 种 蜡 树 ， 平 坦 者 种 桐油 树 ， 多 沙 石 者 
种 花椒 树 ， 园 角 墙 边 或 种 桑 养 矢 ， 或 种 麻 纺 绩 "8。 官 员 的 提倡 以 及 民间 
种 植 后 的 获 利 情况 ， 对 于 提升 经 济 作物 的 地 位 起 了 重要 作用 ， 时 至 清末 
“kI £p Wik. AE BE R. B. BG. TW. 
BEMI, RHR. KER, LURAR. WU DCE fE 
物种 植 结构 的 变化 应 与 永 组 有 着 同样 的 步伐 ， 有 关 经 济 作物 的 记载 见于 
清 代 各 地 方志 之 中 ， 道 “ 州 中 茶 油 、 桐 油 甚 多 ， 西 南 一 带 茶 子 树 连 山 弥 
HO, “RERUM. KK k. G. G. WR. ER. EAR 
W. JAKIH, SWEERFTA, MEE, MJ MD R, WE 
茶 、 种 漆 ."® 惟 如 前 所 述 ， 山 区 受 自然 环境 与 交通 条 件 限制 ， 越 向 西部 制 
约 性 越 明显 ， 粮 食 作物 的 比重 也 越 大 ， 如 桑 植 “多 山 宜 种 杂粮 …… 包 谷 
遍 种 山谷 间 "9。“ 沅 湘 间 多 山 农 ， 家 惟 植 票 ， 且 多 在 岗 乍 "8。 当 然 ， 山 
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区 多 变 的 自然 环境 ， 即 使 在 粮食 作物 为 主 的 前 提 下 ， 也 表现 出 多 种 经 营 
的 特点 ,“ 苗 地 山 多 田 少 ， 稻 谷 无 几 ， 俱 种 杂粮 于 山坡 。 包 谷 为 最 ， 票 
K B+. FE. ARK, BR. T EUKO. “£H, À 
FRH, BHRR, ULAR. UK AR T. WH ZR 
豆 、 姜 等 类 "9 

除 川西 平原 外 ， 四 川 大 部 分 区 域 为 丘陵 山区 ， 虽 然 与 湘 、 鄂 两 省 相 
邻 ， 但 农业 经 营 风范 却 有 差别 ， 由 于 人 口 压力 较 大 ， 多 种 经 营 是 山区 种 
植 业 的 突出 特征 。 四 川 人 的 多 种 经 营 不 仅 在 于 经 济 作物 ， 即 使 种 植 粮食 
作物 ， 也 善于 利用 自然 条 件 而 变换 作物 种 类 。 罗 江 “ 高 地 宜 乘 、 牧 、 高 
梁 、 木 棉 、 戎 豆 ， 低 地 有 水 者 宜 种 稻 禾 ， 沙 坝 宜 豆 、 蔬 、 苏 麻 、 芝 麻 、 
华 若 、 红 车 、 红 花 、 山 豆 、 黄 豆 等 物 ， 各 量 地 种 之 "9。 这 是 四 川 多 种 经 
营 的 典型 范例 ， 渠 县 的 事例 也 是 如 此 ， 这 里 “遗民 土著 既 少 ， 五 方 之 人 
杂 处 …… 山 农 多 种 轨 、 麦 、 包 谷 ， 地 皆 磁 将， 力作 尤 苦 ， 泽 农 多 种 粳稻 ， 
因 水 为 田 ， 灌 溉 勤劳 ， 平 地 之 农 多 种 稻 、 梁 、 莪 、 票 、 泉 、 棉 花 、 蔬 、 
WAR, E HN REZA, ATEH, WEP EO. REA 
东 岭 谷地 区 ， 山 区 为 主 ， 人 们 区 别 性 地 利用 环境 ， 并 选择 性 地 安排 农 作 
物 ， 山 地 、 水 田 和 一 般 旱地 农作物 组 合并 不 相同 。 

四 川 丘陵 山区 适宜 多 种 经 济 作物 ， 但 各 种 经 济 作物 中 油 桐 在 全 国 占 
有 的 地 位 最 高 。 油 桐 为 落叶 乔木 ， 种 实 可 榨 油 ， 即 为 桐油 。 桐 油 具 有 防 
腐 、 防 锈 等 多 种 功能 ， 是 制造 油漆 、 涂 料 的 重要 原料 。 油 桐 在 中 国有 入 
远 的 种 植 史 ， 北 宋 人 陈 骞 作 《 桐 谱 》， 提 到 “ 油 桐 名 谊 桐 ， 实 可 压 油 "®。 
油 桐 适宜 土 层 深厚 肥沃 、 排 水 良好 、 中 性 或 微 酸性 的 土壤 ， 海 拔 600 米 
以 下 的 丘陵 山区 ， 背 风向 阳 之 处 。 四 川 丘陵 山区 为 主 的 环境 条 件 非常 适 
合 油 桐生 长 ， 历 代 相 承 ， 至 20 世纪 初 产量 居于 全 国 第 一 位 。 表 《2-2> 列 
举 了 20 世纪 20 年 代 四 川 油 桐 种 植 与 桐油 产量 概况 ， 表 中 15 个 种 植 油 桐 
省 份 中 ， 宁 夏 、 青 海 、 甘 肃 数量 极 低 ， 其 余 各 省 中 ， 无 论 油 桐 种 植 面积 
还 是 桐油 产量 四 川 均 居 全 国 首位 ， 其 中 油 桐 种 植 面积 占 全 国 总 数 的 25%， 
桐油 产量 占 24%。 四 川 全 省 均 可 种 植 油 桐 ， 主 要 分 布 区 在 沿江 、 沿 河山 
区 ， 其 中 长 江 流域 云 阳 、 奉 节 、 开 县 、 万 县 、 忠 县 等 地 最 集中 ， 乌 江 流 
域 次 之 ， 嘉 陵 江 流域 更 次 之 。 
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无 论 从 粮食 作物 开发 还 是 经 济 作 物 开发 角度 审视 四 川 山区 开发 历程 ， 
这 都 是 一 个 典型 的 两 类 作物 并 重 的 区 域 ， 这 一 区 域 着 力 发 展 的 经 济 作物 
中 ， 不 仅 油 桐 ， 而 且 茶 、 甘 蔗 以 及 柑橘 等 水 果 均 保持 一 定 的 地 位 。 


表 (2-2》 20 世纪 20 年 代 中 国 各 地 桐油 生产 概况 























š COII] rZ [TZ 
< (F) (Fm) w- waste Fm) 
nM | 306 324 
EE u m | 653 s 805 
IN s21 36 
88 浙江 444 511 
5 福建 153 106 
9 广东 198 20 
1144 广西 567 624 
96 总 计 4638 4779 


























四 川 盆 地 周边 的 丘陵 山区 中 ， 位 于 川 、 陕 、 鄂 三 省 交界 处 的 秦 巴 山 
地 开发 最 晚 ， 清 前 期 大 量 流民 进入 这 一 地 区 ， 中 响 了 山区 开发 的 先 声 。 
萧 正 洪 《 清 代 陕 南 种植 业 的 盛衰 及 其 原因 》 一 文 将 清 代 农 业 开发 分 为 前 
后 两 个 阶段 ， 第 一 阶段 为 乾 降 前 期 至 就 隆 末年 ， 约 五 十 余年 时 间 ， 主 要 
开明 海拔 1400 米 以 下 的 低 山 丘 陵 ， 推 广 玉米 种 植 ， 第 二 阶段 ， 从 嘉庆 四 
年 至 道光 前 期 ， 前 后 约 四 十 余年 时 间 ， 主 要 开垦 高 寒山 地 ， 推 广 马 铃 暮 
种 植 2， 这 两 个 开发 阶段 概括 了 秦 巴 山地 开发 中 粮食 作物 占 主导 地 位 的 


客 籍 约 有 五 分 ， 广 东 、 安 徽 、 江 西 各 省 约 有 三 四 分 ， 五 方 杂 处 "9。 各 地 
流民 进入 山区 ， 谋 生 为 其 根本 目的 ， 因 此 粮 仿 作 物 为 主要 种 植 对 象 。 清 
人 严 如 烛 所 撰 《三 省 边防 备 览 》 凡 涉 及 种 植 作物 处 ， 几 乎 均 为 粮食 作物 ， 
下 面 择 要 录 出 : 





房 县 疆域 广大 ， 西 南 与 兴 山 、 巫 山 、 大 宁 为 邻 ， 山 大 林 密 ， 民 
食 以 包谷 、 杂 粮 为 主 。 


B Pa AF MA R U ik ih- 
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农 所 竺 为 填 餐 者 麦 也 、 养 也 、 标 也， 


O 名 好 图 《中 国 桐油 与 油 桐 J， 中 华 书局 1944 年 版 ， 第 18 页 后 折 页 。 
O 萧 正 洪 《 消 代 陕 南 种 植 业 的 盛衰 及 其 原因 》，《 中 国 农 史 》1988 年 第 4 期- 
O ( 清 ) 严 如 爆 《 三 省 边防 各 览 》 卷 一 《策略 》- 


淘 阳 者 亦 间 有 小 坝 水 田 …… 山 农 仍 仰 於 玉 委 、 杂 粮 。 


定 远 、 太 平 近 郭 水 田 数 十 项 …… 而 两 地 山 多 田 少 ， 稻 收 不 过 百 
分 之 一 ， 民 食 全 加 包谷 、 杂 粮 。 


川北 、 保 宁 所 属 沿边 州 县 …… 山 农 以 包谷 、 杂 粮 为 重 。 
凤 、 宁 、 略 、 定 、 洋 均 以 包谷 、 杂 粮 为 正 庄稼 。 

商 自 本 州 而 外 ， 属 城 四 邑 ， 民 食 沼 以 包谷 、 杂 粮 为 正 庄稼 。 
山 民 全 次 包谷、 杂粮 。 

“以 包谷 、 蕉 麦 为 圳 餐 之 资 。 





山地 所 种 作物 ， 不 仅 粮食 作物 为 主 ， 而 且 粮 食 作物 中 包谷 、 杂 
粮 的 地 位 更 为 突出 。 若 将 三 省 交界 之 处 山区 开发 进行 比较 ， 那 么 川 东山 
地 粮食 作物 的 种 类 较 多 ， 迁 居于 此 的 流民 多 属 楚 人 ， 而 “ 楚 、 粤 侨居 之 
人 善于 开山 ， 就 山 场 斜 势 控 开 一 二 丈 、 三 四 丈 ， 将 挖 出 之 土 填补 低 处 作 
蛙 ， 层 保 而 上 ， 缘 膀 横 出 山腰 ， 望 之 若 带 ， 由 上 而 下 ， 竟 至 数 十 层 ， 名 
日 梯田 "。 梯 田 的 修建 为 包谷 、 杂 粮 以 外 的 粮食 作物 种 植 提供 了 条 件 ， 
一 些 地 方 可 以 种 植 水 稻 ， 水 稳 获 后 “ 则 将 田 走 干 ， 犁 种 夺 豆 、 驶 豆 、 大 
小 麦 、 油 菜 各 项 ， 荞 麦 间 有 种 者 不 多 "。 菲 麦 之 外 ， 水 稻 后 作 的 各 类 早 
地 作物 均 为 越冬 作物 ， 作 物 在 种 植 制度 上 实行 一 年 两 熟 。 当 然 ， 梯 田 在 
秦 巴 山地 开发 中 并 不 占 主流 ， 因 此 山地 作物 中 玉米 、 杂 粮 有 着 不 可 取代 
的 地 位 。 

在 秦 巴 山地 依循 自 低 山 丘陵 向 中 高 山 发 展 的 开发 进程 中 ， 突 破 海拔 
高 度 ， 最 先 开发 的 中 高 山 往 往 是 交通 较 便利 ， 流 民 集 中 的 地 方 ， 安 康 、 
凤 县 一 带 就 具有 这 样 的 特点 。 安 康 地 处 川 、 陕 、 鄂 三 省 交通 要 冲 ， 人 口 
增长 很 快 ， 萧 正 洪 的 文章 根据 各 地 方志 记载 ， 计 算 了 陕 南 各 县 人 口 密度 
的 变化 ， 其 中 安康 一 例 最 为 典型 ， 康 熙 中 期 安康 人 口 密度 为 17.2 人 / 平 
方 公里 ， 道 光 三 年 为 105.9 人 / 平方 公里 。 在 这 样 人 口 快速 增长 的 背景 
下 , “山内 溪 沟 两 岸 及 浅 山 、 低 坡 尽 种 包谷 、 麻 、 豆 ， 间 亦 种 大 小 二 麦 ; 
山顶 老林 之 旁 包谷 、 麻 、 豆 清风 不 能 种 ， 则 种 苦 养 、 燕 麦 、 洋 芋 "。 苦 
荞 、 燕 麦 、 洋 便 均 属于 耐寒 冷 的 作物 ， 这 些 作物 能 够 生存 的 高 度 应 属于 
中 山 了 。 凤 县 辖 内 张口 至 二 狗 场 八 十 里 长 的 地 段 内 设 有 铁 厂 、 圆 木 厂 、 
柴 厂 、 硝 磺 厂 多 处 ,流民 已 很 集中 ，“ 沿 河 两 岸 开 林 晨 山 多 安徽 、 川 、 楚 
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秦 巴 山地 具有 典型 粮食 作物 开发 特点 ， 流 民 未 进入 山区 之 前 ， 当 地 
土著 完全 不 了 解 经 济 作物 的 种 植 技术 ， 甚 至 不 知晓 其 中 的 经 济 效益 。“ 漆 
树 ， 南 北山 甚 多 ， 识 者 少 "2?。 此 处 不 为 当地 人 识 得 的 漆 树 应 为 野 漆 树 ， 
随 着 湖北 流民 进入 镇 安 一 带 ， 生 漆 “ 向 来 多 湖北 客 民 割 去 ， 量 给 租 银 ， 
近年 本 地 有 效 其 术 者 ">。“ 山 产 有 漆 可 取 ， 惟 南 人 剖 而 沥 之 ， 邑 人 则 不 
能 。"@ 从 这 些 文献 记载 可 以 看 出 ， 流 民 与 当地 人 同样 从 事 农 业 生产 ， 但 手 
持 的 技术 却 有 差异 ， 流 民 在 其 家 乡 所 在 地 常年 接触 各 类 经 济 作物 ， 自 然 
掌握 相关 技术 ， 而 秦 巴 山地 土著 却 专 力 于 粮食 作物 的 种 植 。 

山地 农业 开发 ， 经 济 作物 占据 的 比例 不 仅 在 地 理 上 形成 自 东 向 西 逐 
渐 减 弱 的 分 布 趋势 ， 而 且 也 是 山区 开发 阶段 的 标志 。 经 济 作物 占据 比例 
高 的 山区 处 于 开发 前 列 ， 反 之 经 济 作物 占据 比例 低 的 地 方 则 多 属于 初期 
阶段 。 


本 章 小 结 


扩展 农业 种 植 空间 是 中 国 历史 农业 发 展 的 重要 途径 ， 农 业 开发 空间 
进程 取决 于 自然 环境 与 人 类 活动 双向 因素 。 受 两 者 的 影响 ， 中 国 农业 开 
发 以 黄河 流域 为 中 心 ， 经 历 从 黄河 流域 向 长 江 流域 、 珠 江 流域 ， 从 中 原 
向 周边 地 区 ， 从 平原 向 山区 逐渐 扩展 的 空间 历程 ( 见 图 2-10)。 在 这 一 
空间 扩展 历程 中 ， 中 国 农业 经 历 了 数 次 飞跃 ， 首 先 ， 伴 随 中 国 古代 经 济 
| 重心 自 黄河 中 下 游 地 区 移 向 江南 ， 
中 国 农业 完成 了 技术 中 心 扩展 与 产 

量 中 心 转移 ， 其次， 从 以 太湖 平原 
为 主 的 “ 苏 湖 熟 天 下 足 ”到 以 两 湖 
平原 为 主 的 “湖广 热天 下 足 "， 中 
国 农业 经 历 了 农作物 种 类 的 区 域 生 
| 产 中 心 转移 ， 即 明 清 时 期 东部 沿海 
一 一 地 区 从 原来 的 粮食 作物 生产 转向 以 
东部 平原 农业 开发 空间 序列 经 济 作为 主 物 ， 这 一 趋向 不 仅 限于 





O OD PI (ERAMA BA (RE BA (ME. 
O 乾隆 《 商 南 县 志 》 卷 五 《物产 》， 
O 乾隆 《镇 安县 志 》 卷 七 《物产 
ORR GRES) WN (W). 


平原 ， 山 区 开发 也 具有 从 东 到 西 ， 从 经 济 作物 开发 到 粮食 作物 开发 的 空 
间 变 化 特征 。 

农业 区 从 中 原 腹心 地 带 到 周边 地 区 的 发 展 差异 ， 既 是 社会 发 展 进程 
的 反映 ， 也 是 地 区 间 经 济 与 文化 交流 的 结果 。 农 业 生产 技术 自 中 原 腹心 
向 周边 地 区 的 传播 为 基本 趋势 ， 但 也 不 乏 周边 地 区 农业 技术 、 作 物品 种 
影响 农业 生产 核心 区 的 事例 ， 外 来 物种 无 论 经 行 “丝绸 之 路 "、 东 南 沿海 
还 是 西南 陆路 ， 均 为 从 周边 传 入 内 地 ， 各 类 物种 的 传 入 不 仅 改变 了 中 国 
古代 农业 地 理 格局 ， 而 且 成 为 推动 农业 发 展 的 动力 。 
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中 国 幅员 辽阔 ， 自 然 条 件 复杂 多 样 ， 但 无 论 南 方 还 是 北方 ， 农 业 生 
产 都 离 不 开水 利 。 以 秦岭 、 淮 河 为 界 的 北方 无 论 古代 还 是 今天 ， 干 旱 缺 
十 都 是 主要 气候 特征 ， 因 此 用 于 灌溉 的 水 利 工程 就 成 为 维持 主要 农耕 区 
存在 的 必要 保证 。 古 代 中 国 北方 ， 最 好 的 农田 是 有 灌溉 条 件 的 水 浇 地 
最 重要 的 农耕 区 是 有 水 利 系统 支持 的 灌区 ， 农 业 生产 进行 与 主要 农耕 区 
形成 均 依托 于 水 利 灌溉 工程 的 发 展 。 秦 岭 、 淮 河 一 线 以 南 的 广大 地 区 ， 
气候 则 与 北方 完全 不 同 ， 湿 热 多 雨 成 为 这 里 典型 的 气候 特征 ， 受 这 样 的 
气候 特征 影响 ， 南 方 多 数 地 区 发 展 农业 生产 需要 解决 的 是 灌 小 与 排水 的 
双重 问题 ， 特 别 是 在 早期 的 农业 生产 中 排水 显得 更 为 重要 ， 与 气候 特征 

合 ， 相 应 的 水 利 工程 也 主要 侧重 于 防洪 、 排 水 等 功能 ， 并 以 这 些 工程 
为 依托 构成 主要 农耕 区 

主要 农耕 区 既是 农业 生产 的 重要 基地 ， 也 是 国家 依赖 、 仰 仗 的 地 
方 ， 因 此 在 中 国 的 自然 条 件 下 ， 水 利 不 仅 是 农业 的 命脉 ， 也 是 国家 的 
命脉 。 国 家 需要 主要 农耕 区 提供 物质 基础 ， 主 要 农耕 区 则 需要 国家 维持 
水 利 工程 的 运行 ， 能 够 支撑 主要 农耕 区 发 展 的 大 型 水 利 工程 ， 需 要 巨大 
耗资 与 人 力 ， 无 论 如 何 富有 的 地 主 ， 试 图 独立 经 营 也 是 不 可 能 的 ， 必 须 
由 国家 或 政府 直接 参与 。 因 此 在 中 国 历史 上 无 论 统一 王朝 ， 还 是 割据 政 
权 ， 都 必须 建立 赖 以 生存 的 主要 农耕 区 ， 都 必须 营建 支撑 主要 农耕 区 存 
在 的 水 利 工程 ， 以 主要 农耕 区 的 物资 供应 为 纽带 ， 国 家 与 大 型 水 利 工程 
联 为 一 体 。 由 于 水 利 工程 的 兴建 与 国家 政治 、 经 济 密切 联系 在 一 起 ， 因 
此 国家 的 政治 、 经 济 中 心 往往 就 是 大 型 水 利 工程 的 营建 地 。 在 中 国 历史 
的 发 展 进程 中 ， 随 着 农耕 区 从 黄河 流域 向 长 江 流域 、 珠 江 流域 ， 从 中 原 
地 区 向 周边 地 区 扩展 ， 水 利 工程 也 从 北向 南 ， 从 国家 的 核心 地 区 向 边疆 
发 展 。 

水 利 工程 为 农业 生产 服务 ， 各 地 农业 生产 条 件 千差万别 ， 水 利 工 
程 的 类 型 也 呈现 出 明显 的 地 域 特 征 ， 总 体 来 看 黄河 流域 引水 渠道 多 用 
FTHM, ALKAN KTR: 西北 地 区 气候 干旱 ， 灌 渠 的 水 源 
多 样 ， 且 伴 有 井 灌 等 措施 ， 长 江 流 域 河 湖 密布 ， 水 网 圩 霸 成 为 这 里 典 
型 的 水 利 设施 ;东南 沿海 易 受 海潮 侵袭 ， 御 咸 蓄 淡 往往 是 水 利 工 程 的 
主流 ;南方 丘陵 山区 与 平原 不 同 ， 著 水 、 引 水 ， 修 塘 筑 堰 是 农业 生产 
最 大 的 需要 ; 淮河 、 汉 水 流域 位 居 南 北 之 间 ， 渠 塘 并 行 成 为 这 里 最 大 
的 特色 。 针 对 南北 各 地 不 同 的 水 利 工程 与 主要 农耕 区 的 开发 ， 下 面 分 
题 进 行 论述 。 


第 一 节 ”华北 地 区 水 利 灌溉 工程 与 主要 农耕 区 的 开发 


华北 地 区 是 中 国 古代 最 早 兴建 大 型 水 利 工程 的 地 方 ， 特 别 是 黄河 中 
下 游 地 区 既是 国家 的 政治 中 心 ， 也 是 最 早 开发 的 主要 农耕 区 ， 从 传说 时 
期 的 大 融 琉 通 菊 涂 ， 平 定 水 土 ， 到 近世 李 仪 社 规划 关中 水 利 ， 兴 修 泾 惠 、 
消 惠 渠 ， 数 千年 中 这 里 农业 生产 的 发 展 始终 与 水 利 工程 相伴 ， 并 以 各 主 
要 水 利 工程 为 核心 形成 主要 农耕 区 ， 支 撑 着 中 国 历史 的 进程 。 

华北 大 部 分 属于 半 湿 润 、 半 于 旱地 区 ， 年 雨量 在 600 ~ 400 毫米 间 ， 
雨量 多 集中 在 夏季 ， 且 多 有 暴雨 出 现 ， 春 秋冬 三 季 雨 量 一 般 很 少 ， 特 别 
春季 往往 会 出 现 明显 的 春 早 现象 。 华 北 地 区 降水 条 件 对 于 农业 生产 的 最 
大 障碍 不 在 于 年 降水 总 量 ， 而 在 于 降水 的 季节 变化 ， 降 水 的 季节 分 配 往 
往 会 导致 农作物 生长 期 内 最 需要 水 的 时 期 缺 水， 不 需要 水 的 时 期 多 水 ， 
进而 影响 农作物 产量 。 从 华北 地 区 几 种 主要 农作物 的 生长 阶段 与 雨量 变 
化 的 关系 ， 就 可 以 看 出 其 中 的 不 同步 性 。 

冬小麦 是 华北 地 区 主要 的 农作物 ， 其 种 植 历 史 可 以 追溯 到 数 千 年 前 ， 
在 冬小麦 生长 期 内 有 几 个 重要 的 需 水 期 ， 这 就 是 播种 期 、 分 昔 期 、 小 花 
分 化 期 、 灌 浆 期 ， 其 中 华北 地 区 播种 期 在 9 月 中 名 至 10 AH, 
多 在 越冬 前 ， 小 花 分 化 期 约 在 3 月 中 旬 至 4 月 中 旬 ， 灌 桨 期 则 在 4 月 下 
旬 至 6 月初 ， 在 这 几 个 需 水 期 中 ， 灌 效 期 的 需 水 量 最 大 ， 约 占 冬小麦 整 
个 生长 期 内 需 水 量 的 70% ~ 80%， 而 这 也 正 是 华北 各 地 的 春 旱 时 期 。 玉 
米 虽然 只 是 明代 才 传 入 的 农作物 ， 但 由 于 产量 高 ， 很 快 就 成 为 各 地 主要 
的 粮食 作物 。 在 玉米 的 生长 期 内 拔节 到 灌浆 时 期 需 水 量 最 大 ， 约 占 整个 
生长 期 需 水 量 的 50%， 这 一 时 期 正 着 春 末 夏 初 ， 也 是 容易 发 生 旱情 的 时 
候 。 华 北 地 区 种 植 的 各 种 农作物 之 中 ， 本 的 种 植 历史 最 久 ， 经 济 地 位 也 
最 重要 ， 在 粟 的 生长 期 内 穗 分 化 期 需 水 量 最 大 ， 这 一 时 期 如 果 水 分 不 足 ， 
往往 会 形成 空 壳 ， 严 重 影响 产量 。 虽 然 不 同 品种 的 票 播种 期 有 别 ， 但 夏 
初 这 段 时 期 正 是 种 植 量 较 大 的 春 票 向 分 化 期 ， 若 春 早 偏 长 ， 也 会 影响 田 
间 需 水 。 

华北 地 区 的 降雨 季节 变化 与 农作物 生长 期 需 水 季节 的 不 同步 性 ， 使 
灌溉 成 为 华北 地 区 发 展 农业 生产 至 关 重 要 的 环节 。 灌 溉 水 源 主要 来 自 江 
河 湖泊 ， 华 北 地 区 古代 湖泊 虽然 较 多 ， 但 能 够 利用 发 挥 灌溉 效益 的 很 少 ， 
灌溉 水 源 基本 为 河流 ， 而 将 黄河 干支 流 作为 水 源 的 又 占 多 数 。 

黄河 两 岸 的 水 利 工程 从 防洪 治 河 开始 ， 黄 河 是 孕育 中 华文 明 的 摇篮 ， 
同时 也 是 一 条 多 灾 的 大 河 ， 历 史上 留 下 了 善 洪 、 善 决 、 善 徒 的 河道 水 文 
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特征 。 黄 河 的 河道 水 文 特征 与 华北 地 区 的 气候 变化 以 及 黄土 高 原 的 泥 沙 
活动 直接 相关 ， 黄 土 高 原 位 于 黄河 中 游 地 带 ， 高 原 上 的 黄土 沉积 物 朴 松 
并 有 明显 的 垂直 节理 ， 一 遇 暴 雨 就 会 冲刷 而 下 ， 流 入 河道 中 。 由 于 泥 沙 
含量 大 ， 不 但 黄河 干流 河水 浑 池 ， 泥 沙 在 河道 上 的 沉积 量 大 ， 与 黄河 相 
联 的 大 小 支流 同样 具有 这 样 的 特征 ， 于 是 与 泥 沙 湾 积 相伴 而 生 的 河流 决 
口 、 改 道 频繁 发 生 在 黄河 两 岸 。 

生活 在 黄河 两 岸 的 先 民 ， 最 初 的 农业 就 是 在 与 黄河 水 患 抗 争 中 发 展 
起 来 的 。 史 前 时 期 人 们 面 对 频 繁 的 水 患 ， 除 了 将 聚落 选择 在 较 安全 的 二 
级 阶地 上 ， 也 采取 游 耕 不 断 转移 居住 位 置 。 为 了 对 付 水 患 ， 大 规模 的 迁 
移 一 直 持续 到 股 商 时 期 ， 史 念 海 师 认 为 被 史学 界 称 为 “前 八 迁 ， 后 五 迁 ” 
的 商 代 都 城 迁 移 ， 就 是 衙 避 黄 河水 患 的 结果 ?。 经 过 反复 迁移 ， 商 代 都 城 
在 稚 庚 迁 股 即今 安阳 小 电 时 才 结 束 了 迁移 历程 。 都 城 的 稳定 与 这 时 农业 
生产 发 展 ， 特 别 是 抗洪 能 力 提高 有 直接 关系 。 针 对 这 样 的 历史 ， 美 国学 
者 欧文 。 拉 铁 摩 尔 提出 “中 国 的 原始 社会 已 经 成 熟 到 能 够 大 规模 地 从 事 
于 筑 坦 及 排水 后 ， 才 能 建立 永久 性 农业 ”的 观点 2， 明 确 地 将 农业 发 展 的 
支点 定 在 水 利 的 基础 上 。 

筑 堤 、 排 水 仅仅 是 防御 水 灾 的 基本 措施 ， 当 人 们 从 防御 转向 利用 ， 
水 利 灌溉 系统 就 出 现 了 。 相 传 大 融 治 水 在 疏导 黄河 水 流 的 同时 ， 就 已 经 
“尽力 乎 沟 池 "， 致 力 于 水 利 灌溉 了 8。 虽然 这 只 是 远古 英雄 传说 的 一 部 
分 ， 但 真正 的 水 利 灌溉 就 应 孕育 在 早期 的 努力 之 中 。 商 代 甲 骨 文辞 中 
出 现 了 划分 整齐 的 方块 田 形状 ， 方 块 田 之 间 纵横 交错 的 就 是 水 渠 ， 可 以 
肯定 这 时 农田 中 已 经 出 现 了 灌溉 渠道 。 西 周 时 期 沟 油 灌溉 工程 有 了 进 一 
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在 中 国 北方 的 气候 条 件 下 ， 灌 溉 成 为 农业 生产 的 保证 ， 但 在 古代 的 
技术 与 工具 条 件 下 ， 并 不 是 所 有 地 方 都 有 可 能 发 展 灌溉 ， 因 此 中 国 早 期 
开发 的 农耕 区 往往 是 最 容易 耕作 ， 最 容易 发 展 简单 灌溉 渠 系 ， 并 通过 灌 
溉 渠 系 获得 最 大 利润 的 地 方 。 先 民 们 经 过 反复 选择 ， 最 终 将 早期 农业 开 
发 中 心 确立 在 黄河 两 岸 的 支流 地 带 ， 这 就 是 被 司马 迁 称 之 为 “天 下 之 中 ” 
的 “三 河 "， 即 位 于 汾 、 涉 河 下 游 的 河东 ， 位 于 伊 、 洛 河流 域 的 河内 以 及 
位 于 济 水 上 源 的 河南 。“ 三 河 ” 所 在 地 ， 为 黄河 支流 形成 的 三 角 地 带 ， 古 
人 也 将 这 样 的 地 带 称 为 “ 油 "， 这 里 既 有 肥厚 的 冲积 沃土 ， 又 有 利用 简单 
工具 发 展 灌溉 的 条 件 ， 夏 、 商 、 周 三 代 虽 然 起 源 不 同 ， 但 最 终 都 将 自己 
的 文化 融 汇 到 “三 河 ” 的 沃土 中 。 

“三 河 ”地 带 是 三 代 时 期 的 经 济 中 心 与 主要 农耕 区 ， 随 着 春秋 战国 时 
期 各 诸侯 国 国力 的 增强 ， 在 诸侯 国 的 辖 境 之 内 ， 也 相继 发 展 了 以 灌溉 为 
依托 的 农 耕 区 。 其 中 向 国 的 漳 水 十 二 渠 灌区 、 秦 国 的 郑 国 加 灌区 对 当时 
与 后 世 的 影响 最 大 。 由 于 这 两 大 灌溉 工程 的 兴建 ， 主 要 农耕 区 从 “三 河 ” 
地 带 延 伸 到 关中 以 及 太行 山东 基 。 春 秋 战 国 时 期 是 华北 地 区 兴修 大 型 水 
利 工 程 的 高 潮 期 ， 也 是 主要 农耕 区 从 以 “三 河 ”为 中 心地 带 向 四 周 扩展 
时 期 ， 这 一 时 期 兴修 的 水 利 工程 既 为 后 世 继承 、 完 善 、 更 新 葛 定 了 基础 
同时 也 推动 主要 农耕 区 从 黄河 两 岸 的 阶地 扩展 到 东部 平原 ， 从 黄河 流域 
扩展 到 淮河 流域 ， 并 由 此 建构 了 华北 灌溉 农业 的 基本 体系 。 


一 ”灌流 决定 了 主要 农耕 区 的 分 布 与 扩展 


灌 波 与 主要 农耕 区 之 间 的 依存 关系 ， 决 定 了 灌溉 水 源 与 主要 农耕 区 
分 布 的 一 致 性 。 华 北 地 区 主要 河流 有 黄河 、 海 河 、 淮 河 以 及 与 这 些 河流 
相连 的 各 级 支流 ， 这 些 河流 的 水 文 特征 不 同 ， 河 流 周围 的 土壤 与 地 貌 环 
境 也 不 同 ， 因 此 在 人 类 社会 发 展 的 不 同时 期 ， 人 们 利用 河流 水 资源 ， 发 
展 农业 生产 的 进程 也 有 所 差异 。 

虽然 史前 时 期 人 们 已 经 将 文明 的 火种 播撒 在 华北 地 区 大 小 河流 的 两 
岸 ， 但 那 时 在 原始 农业 生产 方式 下 ， 人 们 只 能 简单 地 利用 自然 ， 农 业 开 
垦 地 虽然 分 布 很 广 ， 面 积 却 不 大 ， 这 些 被 人 们 选择 作为 生存 与 开 晨 的 地 
方 往往 都 具有 适宜 生存 的 小 环境 。 当 农业 生产 从 原始 阶段 进入 传统 阶段 
对 自然 条 件 的 要 求 就 提高 了 ， 这 时 随 着 人 口 增加 ， 原 来 小 面积 农田 的 产 
品 已 经 不 能 满足 人 们 对 于 食品 的 需要 ， 人 口 压力 推动 原来 点 状 分 布 的 小 
块 田地 联 成 一 片 。 在 人 口 压力 之 外 ， 国 家 形成 后 ， 在 权力 的 支配 下 也 要 
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求 统领 联 片 的 土地 。 于 是 进入 传统 农业 阶段 后 ， 农 业 生产 最 大 的 变化 之 
一 是 农田 从 点 状 分 布 向 岛 状 分 布 特征 过 渡 ， 最 终 形成 片 状 农耕 区 。 片 状 
农耕 区 的 出 现 虽然 适应 社会 需要 而 扩大 了 农业 生产 的 规模 ， 但 同时 也 在 
环境 利用 问题 上 给 人 们 提出 了 更 高 要 求 。 在 华北 地 区 的 自然 条 件 下 ， 如 
史前 时 期 一 样 ， 农 业 完 全 靠 天 吃饭 是 办 不 到 的 。 而 在 影响 农业 生产 的 各 
类 自然 条 件 之 中 ， 显 然 由 降水 季节 分 配 不 均 而 导致 的 水 旱 无 常 是 最 重要 
的 因素 ， 因 此 利用 江河 水 源 发 展 灌溉 ， 调 节 降 水 之 不 足 ， 成 为 大 片 农耕 
区 形成 后 必须 解决 的 问题 。 

华北 地 区 虽然 有 黄河 、 海 河 、 淮 河 几 大 水 系 ， 但 有 了 水 源 并 不 等 于 
解决 了 灌溉 问题 ， 兴 建 灌溉 工程 需要 的 条 件 很 多 ， 满 足 工程 技术 与 灌溉 
渠 系 需要 的 地 形 、 地 势 是 影响 工程 选 址 与 灌区 范围 的 重要 因素 。 由 于 这 
些 因素 的 制约 ， 黄 河中 游 各 支流 沿线 以 及 太行 山 山 前 冲积 扇 地 带 就 成 为 
兴修 水 利 ， 发 展 灌溉 汇 系 的 理想 地 带 ， 这 里 不 但 有 充足 的 水 源 ， 而 且 洪 
水 季节 所 受 的 威胁 比 干流 小 得 多 。 此 外 无 论 是 黄河 中 游 各 支流 沿岸 ， 还 
是 太行 山 山 前 冲积 扇 上 都 淤积 了 深厚 的 冲积 层 ， 这 种 冲积 洪 土 经 过 熟化 
往往 形成 肥沃 的 土壤 ， 如 位 于 黄河 中 游 的 汾 、 泗 河沿 岸 就 形成 了 中 国 熟 
化 程度 最 高 的 油 壤土 ， 熟 化 层 厚度 达 1 米 左 右 ， 而 且 具 有 良好 的 通气 性 
与 耕 性 ， 富 含 外 、 钾 等 农作物 需求 的 物质 ;太行 山东 草 的 冲积 房 上 则 既 
有 丰富 的 地 表 径 流 ， 又 有 水 量 丰 富 、 水 质 优良 、 埋 藏 不 深 的 地 下 水 ， 这 
里 的 土壤 一 般 土 层 深厚 ， 而 且 具 有 表土 层 疏 松 、 心 土 层 紧 实 的 特点 ， 糙 
性 与 保水 、 保 肥 性 能 都 很 好 。 先 民 们 充分 认识 到 黄河 中 游 各 支流 沿岸 与 
太行 山 山 净 地 带 发 展 农业 生产 与 灌溉 系统 的 良好 条 件 ， 相 继 在 这 里 兴修 
了 大 型 水 利 灌溉 工程 ， 其 中 位 于 太行 山东 问 冲 积 扇 地 带 的 漳 水 灌渠 、 位 
于 关中 平原 的 郑 国 渠 首 开 大 型 水 利 工程 的 先 声 ， 继 此 之 后 历代 水 利 灌溉 
都 在 这 些 地 区 有 所 建树 ， 成 为 这 些 地 区 步 入 主要 经 济 区 的 基础 。 

主要 经 济 区 是 支撑 一 个 王朝 或 政权 存在 的 物质 基础 ， 而 水 利 灌溉 则 
是 维持 主要 经 济 区 的 必要 保证 。 战 国 初期 魏 国 依靠 太行 山 前 冲积 遍地 带 
兴修 的 漳 水 灌渠 ， 首 先 在 诸 雄 中 确立 了 强国 地 位 ， 其 后 秦 国 则 凭借 郑 国 
并 提供 的 物质 基础 剪 灭 六 国 ， 统 一 了 天 下 。 秦 是 中 国 历史 上 第 一 个 统一 
王朝 ， 自 此 之 后 ， 历 朝 历代 都 将 自己 的 政治 中 心 确立 在 北方 ， 虽 然 各 个 
朝代 为 北方 政治 中 心 提供 物资 供应 的 地 域 范围 不 同 ， 对 南北 方 的 物质 依 
赖 程度 不 同 ， 但 依托 灌溉 在 华北 营建 基本 物资 供应 地 即 主要 经 济 区 ， 是 
各 代 相 沿 不 替 的 方针 。 

在 华北 的 自然 条 件 下 ， 主 要 经 济 区 的 形成 与 灌溉 有 者 直接 关系 ， 因 





此 灌溉 系统 的 持续 程度 就 决定 了 主要 经 济 区 的 持续 功能 。 华 北 地 区 早期 
营建 的 大 型 水 利 工程 基本 都 位 于 黄土 高 原 或 边缘 地 带 ， 这 里 疏松 的 土质 
虽然 有 利于 简单 工具 的 使 用 ， 但 也 同时 加 大 了 河流 的 泥 沙 含量 ， 泥 沙 沪 
积 以 及 人们 对 工程 的 维护 不 周 、 使 用 不 当 ， 都 会 造成 灌溉 效益 降低 ， 以 
至 于 依托 灌溉 而 存在 的 主要 经 济 区 地 位 的 次 失 。 随 着 灌溉 工程 的 兴衰， 
老 经 济 区 衰落 ， 新 经 济 区 崛起 ， 新 经 济 区 取代 老 经 济 区 的 地 位 ， 成 为 华 
北 地 区 经 济 发 展 历程 中 的 地 域 特征 之 一 。 


(一 ) 灌流 工程 维护 与 主要 经 济 区 的 持续 功能 

华北 地 区 重要 灌溉 工程 主要 分 布 在 关中 平原 、 太 行 山 前 冲积 扇 地 带 
以 及 汾 淄 河 河谷 平原 ， 这 些 地 区 灌溉 工程 的 兴修 与 维护 直接 影响 到 主要 
经 济 区 的 持续 功能 。 


1. 关中 平原 


关中 平原 的 大 型 灌溉 工程 起 始 于 郑 国 汇 ， 郑 国 汇 修建 于 战国 后 期 ， 
“ 溺 泾 水 自 中 山西 钳 额 口 为 汇 ， 并 北山 东 注 洛 三 百 余 里 "2。 据 张 守 节 《 史 
记 正义 》， 渠 首 所 在 中 山 一 名 仲 山 ， 位 于 雍州 云 阳 县 西 十 五 里 ， 即 今 陕 西 
泾阳 县 西北 ， 沿 途 灌溉 泾阳 、 三 原 、 高 陵 、 富 平 数 县 四 万 余 项 土地 ， 关 
中 因此 而 成 沃野 。 

西汉 定 都 关中 ， 关 中 成 为 朝廷 主要 仰赖 的 经 济 区 ， 依 托 郑 国 煤 的 基 
础 又 修建 了 一 系列 的 渠道 。 这 些 渠 道中 位 于 渭 北 的 有 六 辅 渠 、 白 汇 、 龙 
首 渠 、 成 国 渠 等 ， 其 中 六 辅 渠 基本 以 冶 峪 、 清 峪 、 浊 峪 为 水 源 形成 灌 
RO: AR “3k, HEBO, WARM, Mp, KAR, ME 
四 千 五 百 余 需 "?， 龙 首 汇 “ 自 微 引 洛 水 至 商 颜 山下 "， 由 于 这 一 带 圭 质 玻 
Ho BRIED M, TERDI FAETH RA. RRR, HR 
MRFUFWR, WPR sSlW ma K, HUF, #u =e 
MU, MAREKI NAK, ERER RFR 
UER”. AEREE MAART ARER, TERET KHR 
生产 发 展 的 基础 ， 并 为 “衣食 京师 ， 亿 万 之 口 ” 提 供 了 基本 保障 。 











PES hi 《 河 汇 书 )。 

@《 汉 书 ， 沟 光志》 载 :“ 倪 宽 为 左 内 史 ， 奏 请 穿 青 六 畏 梁 ， 以 益 溉 郑 国 傍 高 印 之 田 .” 姚 
汉 源 LERRA EAE 认为 滑 北 地 势 北 高 南 低 ， 六 辅 江水 源 不 是 郑 国 汇 ， 而 应 是 治 峪 、 清 肉 
等 小 河 ， 本 文 取 姚 说 

OBRH #— A O98025). 

图 《 汉 书 》 卷 二 九 《 沟 光志 }- 
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西汉 是 关中 水 利 灌溉 事业 兴建 的 高 潮 期 ， 此 后 各 代 都 相继 对 这 些 工 
程 进行 过 修缮 或 增益 ， 如 曹魏 时 引 汗 水 重 开 成 国 渠 ， 符 秦 、 西 魏 重 修 白 
渠 ， 北 周 于 同 州 开 龙 首 渠 等 。 此 后 唐 代 对 关中 灌溉 用 力 最 深 ， 这 一 时 期 
郑 国 渠 的 功效 基本 消失 ， 白 渠 却 经 改造 形成 三 条 支 渠 ， 这 就 是 太白 渠 、 
中 白 渠 、 南 白 渠 ， 灌 溉 范围 相当 于 今天 泾阳 、 高 陵 、 渭 南 等 地 ?9。 唐 代 关 
中 水 利 建设 除 涉及 三 白 渠 这 样 主要 灌溉 渠道 外 ， 也 对 其 他 渠 系 以 及 一 些 
ARNETT E, RHENNIR, PARERE, KIY 
HNERIFRRO, REE MRENA REE ER RIE T AAO. 

农业 生产 取决 于 灌溉 ， 灌 溉 效益 则 与 渠 系 规模 、 渠 系 管理 、 水 资源 
利用 方式 相关 。 唐 代 定 都 关中 ， 朝 廷 虽然 为 修整 渠道 作 了 很 大 努力 ， 但 
在 灌溉 效益 上 并 没有 获得 理想 结果 ， 其 原因 主要 来 自 两 方面 : 其 一 ， 与 
作为 水 源 的 河流 含 沙 量 有 关 。 关 中 地 区 灌溉 水 源 大 多 来 自 黄河 各 级 支流 
含 沙 量 均 较 大 ， 故 当地 自古 就 有 “ 泾 河 一 石 ， 其 泥 数 斗 ” 的 说 法 。 这 一 
说 法 经 现代 观测 数据 也 得 到 验证 ， 泾 水 多 年 平均 含 沙 量 为 每 立方 米 180 
公斤 ， 最 大 断面 含 沙 量 达 每 立方 米 1430 公斤 ， 这 样 的 泥 沙 含量 若 得 不 到 
及 时 清 淤 ， 会 使 渠道 在 短期 内 淤塞 ， 难 以 发 挥 灌溉 效益 。 第 二 ， 是 建造 
在 渠道 上 的 水 礁 、 水 磨 等 粮食 加 工 设施 。 唐 代 贵 族 为 了 谋 利 争 相 在 灌 架 
上 修建 水 礁 等， 大 大 影响 了 渠道 的 灌溉 用 水 量 与 灌溉 面积 。 汉 代 郑 国 汇 
的 灌溉 面积 达 四 万 余 项 ， 唐 初 灌溉 面积 已 降 至 一 万 多 项 ， 至 唐 后 期 仅 剩 
六 千 余 项 8。 三 白 渠 灌溉 面积 渐 衰 的 状况 一 直 持续 到 北宋 ， 宋 初 溉 田 面 积 
已 不 及 二 千 需 ?。 陈 党 佐 、 叶 清 臣 等 地 方 官 虽 竟 尽职 守 ， 拆 除 歼 过， 但 由 
于 权限 所 限 ， 还 不 足以 扭转 整个 灌区 面积 锐 减 的 现象 。 直 至 神宗 熙 宁 年 
间 大 兴 水 利 ， 通 过 引 泾 入 渠 工程 ， 三 白 渠 灌溉 面积 才 得 到 较 好 的 恢复 ®， 
形成 短暂 的 兴盛 。 

关中 农业 生产 的 发 展 与 灌溉 有 密切 联系 ， 因 此 灌溉 效益 高 的 时 候 往 
往 就 是 农业 生产 发 展 较 快 的 时 候 ， 同 时 也 是 朝廷 对 这 里 经 济 倚重 较 强 的 
时 候 。 汉 唐 两 代 均 定 都 关中 ， 支 持 国家 机 器 运转 的 物质 供应 虽然 相当 数 
量 来 自 黄河 中 下 游 地 区 以 及 江南 ， 但 关中 当地 的 经 济 与 物质 基础 也 是 不 
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能 忽略 的 。 随 着 唐 后 期 关中 水 利 灌溉 逐渐 衰落 ， 能 够 为 朝廷 提供 的 物质 
也 越 来 越 有 限 ， 最 终 终于 无 法 支撑 庞大 政治 集团 的 需求 ， 北 宋 迁 都 开封 。 
与 水 利 灌溉 同步 ， 关 中 平原 在 全 国 的 经 济 地 位 经 历 着 由 重 至 轻 的 变化 。 
伴随 着 这 一 变化 ， 位 于 华北 的 主要 经 济 区 也 开始 由 西向 东 移 动 。 


2. 太行 山 前 冲积 遍地 带 


太行 山 前 冲积 扇 地 带 是 华北 地 区 有 久远 灌溉 历史 的 地 方 ， 而 论 及 灌 
溉 历史 ， 对 这 个 地 区 有 重大 影响 的 应 首 属 魏 国 的 引 济 灌渠 。 

提 及 引 漳 灌 渠 首先 应 该 明确 的 是 这 一 工程 的 主持 者 ， 对 此 历史 文献 
中 有 完全 不 同 的 记载 , 《只 氏 春 秋 》 载 有 :“ 籽 有 圣 令 ， 时 为 史 公 。 决 济 
K, MRH, ERREZE.” OLR PRB) HK: “西门 豹 引 
漳 溉 邮 ， 以 富 魏 之 河内 。” 对 于 这 两 种 记载 此 后 的 史家 或 取 西 门 、 或 取 
史 起 、 或 将 两 者 折 中 ， 针 对 这 一 问题 辛 德 勇 作 出 了 续 密 的 论述 ， 明 确 了 
工程 主持 者 为 史 起 ?。 史 起 在 魏 训 王 执政 时 ， 即 公元 前 318 一 前 296 年 之 
间 任 好 令 ， 引 潼 灌渠 是 其 任 上 所 为 ， 这 是 最 早 见于 文献 记载 的 修建 于 太 
行 山 冲 积 扇 地 带 的 大 型 灌溉 工程 。 引 漳 灌渠 为 沿线 农业 生产 发 展 与 土壤 
改造 提供 了 很 好 的 条 件 ， 继 史 起 之 后 ， 历 代 都 有 对 这 一 工程 进行 修缮 与 
改造 的 记载 。 东 汉 时 期 曾 “ 修 理 西门 豹 所 分 漳 水 为 支 汇 ， 以 溉 民 田 "2; 
汉 林 曹操 以 邮 城 为 根据 地 ， 着 意 经 营 引 济 灌 渠 ， 修 建 天 井 堰 ， 分 架 首 为 
二， 采取 多 回首 引水 制 ?， 东 魏 、 北 齐 建 都 最 城 ， 又 对 引 漳 灌渠 进行 了 
改造 , “天平 中 ， 决 漳 水 为 万 金 渠 ， 今 世 号 天 平 汇 "9， 唐 代 在 前 代 架 道 基 
础 上 进行 了 延伸 ,“ 邮 ， 南 五 里 有 金 凤 渠 ， 引 天 平 汇 下流 溉 田 ",“ 临 漳 南 
有 菊花 渠 ， 自 邮 引 天 平 渠 水 溉 田 ， 届 曲 经 三 十 里 。 又 北三 十 里 有 利 物 渠 ， 
自 溢 阳 下 入 成 安 ， 并 取 天 平江 水 以 溉 田 "S， 北 宋 时 期 在 “ 导 相 、 卫 、 邢 、 
AK, FRP RHR, MER” KAN, IIR TRT TE 
修 8。 各 代 对 引 济 灌 渠 的 不 断 整修 ， 使 这 里 长 时 期 发 挥 着 效益 。 

太行 山东 医 冲 积 肩 地 带 ， 普 遍 具 有 发 展 农业 生产 的 良好 条 件 ， 源 于 
黄土 高 原 的 漳 河 、 济 沱 河 等 河流 从 太行 山 冲 泄 而 下 ， 不 但 冲积 扁 上 淀 积 
的 土壤 十 分 肥沃 ， 而 且 地 表 、 地 下 水 也 很 丰富 。 利 用 这 里 的 自然 条 件 ， 


> 《 漳 水 十 二 栗 创 始 者 辨析 》， 载 《 周 绍 良 先生 欣 开 九 秩 庆 寿 文集 }， 中 华 书局 
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继 引 漳 灌渠 之 后 ， 人 们 还 兴建 了 一 系列 灌溉 工程 ， 其 中 代表 性 的 有 丹 沁 
灌区 、 督 亢 灌区 等 。 沁 水 发 源 于 太行 山 ， 人 们 曾 在 河口 修建 木 杭 口 控制 
K WREN, “RRN, REEK DERA, KTH MNZ 
滥 "， 当 地 官吏 主持 重修 工程 ,“ 夹 岸 累 石 结 以 为 门 ， 用 代 木 门 仿 "98， 改 
变 了 灌溉 条 件 。 督 亢 灌 区 是 太行 山东 匡 又 一 处 历史 悠久 的 灌区 ， 主 要 包 
括 今 河 北 涿 县 、 新 城 县 等 地 。 督 亢 虽 曾 因 荆 町 入 秦 献 图 而 得 名 ， 但 这 里 
土地 肥沃 ， 灌 溉 便利 却 是 令 秦 君 注意 的 真正 秦 以 后 ， 在 文献 中 明 
确 留 有 记载 的 有 汉 、 北 齐 等 朝代 对 灌区 进行 了 大 规模 整修 ， 从 《水 经 注 》 
中 的 记载 来 看 ， 灌 区 内 有 和 督 亢 陂 、 督 亢 泽 、 督 亢 沟 等 工程 ， 有 机 地 利用 
自然 条 件 将 灌溉 形式 结合 起 来 ， 充 分 发 挥 了 水 利 效益 ?。 督 亢 灌区 的 持续 
使 用 时 间 很 久 ， 今 天 以 房 染 涿 灌区 相称 的 灌溉 工程 就 是 在 历史 基础 上 发 
展 起 来 的 。 

太行 山东 苯 冲 积 遍地 带 除 上 述 著 名 灌区 外 ， 几 乎 沿 山 前 地 带 都 兴建 
了 灌溉 工程 ， 仅 在 唐 代 文 献 中 就 留 下 了 镇 州 大 唐 渠 、 礼 教 当 ， 赵 州 广 泣 
肢 、 毕 流 、 新 渠 、 漳 水渠 、 千 金 渠 、 万 金 堰 等 灌溉 工程 的 记载 ?， 为 这 一 
地 区 农业 生产 发 展 与 地 区 经 济 地 位 的 巩固 创造 了 很 好 的 条 件 。 


3. 河东 汾 洪 河 灌区 


汾 汪 河 灌区 是 古代 “三 河 ” 之 一 河东 所 在 地 ， 人 们 很 早 就 在 这 里 引 
汾 河水 灌溉 农田 ， 使 这 里 早 在 “三 代 ” 就 成 为 天 下 重要 的 经 济 区 。 此 后 
随 着 历史 发 展 ， 这 里 的 灌溉 事业 不 断 有 新 的 发 展 。 唐 代 在 晋 州 、 河 中 府 、 
绛 州 、 汾 州 等 州 府 相继 修建 了 高 腿 堰 、 夏 柴 堰 、 马 鞍 坞 渠 、 新 绛 渠 等 灌 
涛 工程 5， 有效 地 利用 了 水 资源 。 宋 代 河东 一 带 的 灌溉 工程 又 有 了 新 的 发 
展 ， 其 中 照 宁 年 间 程 师 备 在 绛 州 等 九州 二 十 六 县 引 汾 河 灌溉 农田 ， 受 益 
面积 达 四 千 二 百 余 需 9， 为 这 里 农业 生产 的 发 展 作出 了 和 贡献。 北宋 时 期 数 
十 万 大 军 麻 战 在 宋 夏 、 宋 辽 边境 ， 需 要 各 地 将 大 最 粮 食 运 送 陕西 、 河 北 
前 方 ， 其 中 河东 就 是 粮食 输出 地 之 一 ®。 

山西 境内 除 古 河东 一 带 是 颇具 历史 的 灌溉 农业 区 ， 太 原 附 近 也 有 久 
远 的 灌溉 史 。 从 文献 记载 来 看 ， 太 原 附近 的 引水 灌流 工程 发 币 于 春秋 末 
年 智 伯 认 水 攻 晋 阳 城 的 战事 。 当 时 为 了 达到 雍 水 的 目的 ， 奉 水 措施 是 由 
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拦 河 筑 坝 的 荤 水 工程 与 引水 工程 两 部 分 组 成 ， 这 两 项 工程 为 人 们 后 来 的 
和 平 利用 打下 了 基础 ， 人 们 将 其 改造 为 引水 灌渠 ， 经 过 历代 的 不 断 修缮 
在 两 千 余 年 内 持续 发 挥 效 益 。 以 智 伯 柜 为 基础 ， 以 太原 为 核心 的 太原 盆 
地 先后 发 展 了 一 系列 灌渠 ， 其 中 见于 《新 唐 书 。 地 理 志 》 记 载 的 有 栅 
WR WR, RR BDR, RKR, TRR MEF, Aei 
存在 无 疑 有 力 地 支持 了 这 里 的 农业 生产 。 由 于 这 些 渠道 的 存在 ， 在 黄土 
高 原 半 干 旱 的 气候 条 件 下 ， 也 出 现 了 水 稻 的 种 植 ， 对 此 宋 人 范仲淹 在 以 
《晋祠 泉 》 为 题 的 诗 中 留 下 了 这 样 的 诗句 “千家 溉 禾 稻 ， 满 目 江 乡 田 "9。 
欧阳 修 在 题 为 《 吟 晋祠 》 的 诗 中 也 以 “ 晋 水 今 入 并 州 里 ， 稳 花 漠 漠 光平 
田 ” 这 样 的 诗句 描写 了 太原 盆地 的 稻田 ?。 

明 清 时 期 太原 盆地 依托 汾 河 及 其 支流 又 兴建 了 许多 水 渠 ， 仅 见于 
《 清 嘉庆 一 统 志 》 记 载 ， 在 今 榆 次 境内 就 有 33 条 重要 水 渠 、 祁 县 12 条 、 
徐 沟 5 条 、 交 城 3 条 、 文 水 14 条 ， 沿 水 渠 形 成 的 灌区 互 成 网 络 ， 成 为 这 
一 地 区 乃至 于 山西 农业 发 展 的 基础 。 

关中 平原 、 太 行 山 前 冲积 遍地 带 与 河东 汾 沫 河 灌区 既是 华北 地 区 灌 
溉 历史 最 早 的 灌溉 农业 区 ， 也 是 依托 灌溉 最 早 形成 的 主要 经 济 区 。 这 些 
地 区 有 的 随 着 灌溉 发 展 与 水 利 工程 持续 利用 始终 保持 主要 经 济 区 的 地 位 
如 太行 山 前 与 河东 就 属于 这 种 地 区 ; 也 有 的 地 区 因 水 利 灌溉 的 衰落 ， 而 
导致 经 济 地 位 下 降 ， 被 新 的 经 济 区 取代 ， 关 中 地 区 经 济 地 位 的 变化 ， 就 
与 这 里 灌溉 工程 的 持续 效益 有 直接 关系 。 


(二 ) 新 修 灌流 工程 与 主要 经 济 区 的 扩展 

黄河 中 下 游 地 区 在 中 国 历史 上 的 重要 地 位 ， 使 这 里 始终 保持 着 主要 
农耕 区 的 地 位 ， 并 随 着 历史 发 展 ， 也 影响 到 边缘 地 区 的 农业 与 水 利 ， 淮 
北 与 河北 平原 北部 就 属于 附属 于 黄河 中 下 游 地 区 的 边缘 区 。 人 们 在 这 些 
区 域 从 事 农业 开发 的 历史 虽然 很 早 ， 但 大 型 灌溉 工程 的 兴修 却 是 稍 后 的 
事情 。 


1. 淮北 地 区 的 灌溉 工程 


淮北 地 区 的 灌溉 工程 首 推 南 阳 ， 秦 汉 时 期 南阳 依托 汉 水 支流 唐 、 白 
河 已 经 兴建 了 水 利 工程 ， 至 汉 元 帝 时 期 召 信息 任 南 阳 太 守 ， 对 于 这 一 地 
区 的 灌溉 工程 作 了 重大 贡献 。 召 信 臣 在 实地 调查 的 基础 上 ,“ 开 通 沟 污 
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利 ， 畜 积 有 余 "9。 在 召 信 臣 主持 的 水 利 工程 中 ， 最 著名 的 是 六 门 陂 ， 它 
位 于 今 邓 县 西 ， 整 个 工程 筑 有 六 水 门 ,“ 元 始 五 年 更 开 三 门 为 六 石门 ， 故 
号 六 门 塌 也 。 溉 向 、 新 野 、 昆 阳 三 县 五 千 余 顾 ”农田 >?， 这 项 工程 经 刘 宋 
时 期 的 修缮 9， 持续 发 挥 了 功能 。 东 汉 时 期 定 都 洛阳 ， 南 阳 虽 不 是 都 城 却 
是 帝 乡 ， 因 此 整修 水 利 ， 发 展 灌溉 成 为 这 里 官员 的 重要 职责 ， 继 召 信 臣 
之 后 有 杜 诗 、 杜 预 、 沈 亮 等 官员 成 为 后 人 称颂 的 人 物 。 而 经 他 们 修建 的 
水 利 工程 仅见 于 《水 经 注 》 记 载 的 就 有 建 于 清水 〈 今 白河 ) 上 的 柳 氏 陂 、 
东 陂 、 西 陂 、 阶 章 大 陂 等 ， 建 于 比 水 〔 今 唐 河 ) LOBA, KA 
梁 、 赵 驾 等 ， 这 些 工程 陂 渠 相 连 ， 被 水 利 学 家 称 为 “长 胶结 瓜 ” 式 的 工 
程 形式 89。 汉代 淮北 地 区 另 一 处 重要 的 水 利 工程 为 鸿 阶 陂 ,“ 汝 南昌 有 鸿 
阶 大 陂 ， 郡 以 为 饶 "8， 这 项 工程 位 于 仿 息 县 以 北 ， 淮 水 、 涩 水 之 间 ， 是 
-项 以 蔷 水 灌溉 为 主要 功能 的 工程 。 除 鸿 阶 陂 外 ， 汉 代 汝 南 一 带 还 有 许 
多 灌溉 工程 ， 共 同 成 为 这 里 农业 生产 的 依 凭 。 

无 论 南 阳 ， 还 是 淮 汝 之 间 ， 淮 北 地 区 汉代 灌溉 事业 固然 有 着 不 斐 的 
成 就 ， 但 真正 对 这 一 地 区 的 开发 起 推动 作用 的 却 是 政治 力量 。 由 于 中 国 
历史 上 农业 开发 从 黄河 流域 起 步 ， 黄 河流 域 以 外 地 区 则 随 着 历史 进程 逐 
渐 推 进 。 淮 北 地 区 虽然 时 在“ 三代” 时 期 就 归 入 中 原 民族 的 活动 范围 ， 
但 其 经 济 与 文化 发 展 仍 与 黄河 流域 的 核心 地 带 存 有 差异 。 东 汉 末 年 豪强 
纷争 ， 各 个 政治 集团 形成 的 割据 中 心 打破 了 天 下 一 统 的 局 面 ， 同 时 也 跳 
出 黄河 流域 的 经 济 核心 地 带 ， 在 各 自 的 势力 范围 内 安营扎寨 ， 破 土 拓 耕 。 
建安 初 ， 曹 操 称雄 于 北方 ， 许 昌 是 其 最 初 经 营 的 地 区 ， 这 里 原本 即 与 中 
原 经 济 中 心地 带 存 有 差距 ， 又 经 汉 末 战 乱 ， 土 地 大 片 荒芜 。 为 了 能 在 军 
事 上 赢得 胜利 ， 经 济 上 的 基础 就 成 为 十 分 必要 的 环节 ， 曹 操 在 许昌 电 田 
的 同时 ， 引 颖 水 、 潍 水 等 河流 灌溉 ,“ 时 大 早 ， 蝗 虫 起 ， 迟 必 断 太 寿 水 作 
陂 ， 身 自负 士 ， 率 将 士 劝 种 稻 ， 民 束 其 利 "。 由 此 开创 了 淮 颖 一 带 水 利 
灌 波 的 先河 。 进 入 三 国 时 期 ， 在 将 军 邓 艾 的 率领 下 ， 蔷 水 灌溉 工程 进入 
矿 期 ， 在 他 的 主持 下 “ 修 淮 阳 、 百 尺 二 汇 ， 上 引 河流 ， 下 通 淮 频 。 大 治 
诸 陂 于 颖 南 、 颍 北 ， 穿 渠 二 百 余 里 ， 溉 田 二 万 需 ， 淮 南 、 淮 北 皆 相连 接 。 
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自 寿 春 到 京师 ， 农 官兵 田 ， 鸡 犬 之 声 ， 陡 陌 相 属 。 每 东南 有 事 ， 大 军 出 
征 ， 泛 舟 而 下 ， 达 于 江淮 ， 资 食 有 储 而 无 水 害 "2。 这 一 系列 工程 奠定 了 
淮北 地 区 的 灌溉 工程 基础 。 

曹魏 时 期 兴修 的 灌溉 工程 不 但 有 利 地 推动 了 淮河 流域 的 农业 开发 进 
程 ， 而 且 使 原来 以 黄河 流域 为 中 心 的 农业 开发 区 大 幅度 向 南 扩展 。 


2. 河北 平原 的 灌溉 工程 与 巩 辅 水 利 


河北 平原 地 势 较 低 ， 历 史上 又 由 于 黄河 改道 、 泛 小 ， 盐 碱 、 沼 泽 使 
很 多 地 方 不 利于 发 展 农业 生产 ， 由 于 这 样 的 原因 人 们 致力 于 灌溉 的 地 区 
主要 集中 在 今 北京 周围 地 区 。 

东汉 初 年 张 堪 任 渔 阳 太守 时 主持 了 潮 白 河 引水 工程 ， 这 一 工程 不 但 
解决 了 一 些 土地 的 灌溉 问题 ， 而 且 引 水 种 稻 达 八 千 余 需 >， 成 功 地 葛 定 
了 这 一 地 区 的 水 利 基础 。 继 此 之 后 ， 曹 魏 时 期 又 修建 了 庆 陵 堰 、 车 叮 集 ， 
引水 定 河水 灌溉 农田 万 余 需 了?， 后 经 北魏 、 北 齐 等 朝代 对 这 一 工程 的 修 
缮 8， 至 唐 代 仍然 发 挥 功能 。 

元 明 清 三 代 建 都 北京 ， 解 决 京 级 地 区 粮食 供给 问题 成 为 国家 的 大 事 。 
为 此 朝廷 一 方面 依托 运河 与 海运 将 南方 的 粮食 北 运 至 京 ， 另 一 方面 则 在 
京胡 地 区 发 展 水 利 灌溉 ， 就 地 解决 部 分 粮食 供给 问题 。 在 这 样 的 政治 与 
经 济 背景 下 ， 元 明 清 三 代 掀起 通 辅 水 利 的 高 潮 。 

元 明 清 三 代 驶 辅 水 利 的 核心 在 于 海河 流域 的 开发 ， 元 代 在 丞相 脱 脱 
的 主持 下 ， 曾 在 江浙 一 带 广泛 招募 通晓 水 田 、 水 利 技术 之 人 ， 指 导 当 地 ， 
农民 兴修 水 利 。 在 朝廷 的 支持 下 ， 这 一 措施 得 到 很 好 的 回报 ， 很 快 “ 西 
至 西山 ， 东 至 迁 民 镇 ， 南 至 保定 、 河 间 ， 北 至 檀 州 、 顺 州 ， 皆 引水 利 ， 
立法 个 种 ， 岁 乃 大 移 "9。 在 元 人 功业 的 基础 上 ， 明 朝 人 对 海河 流域 自然 
环境 有 了 进一步 认识 ， 徐 贞 明 提出 :“ 水 聚 之 则 为 害 ， 而 散 之 则 为 利 。 今 
MR AE EARR, EA, REH, ME 
HHEMZK, MAFLA, SOAL RTUW3EO ED. SRF 
AW, IZRA, MURKS: 下 流 多 开支 河 以 泄 横流 ， 其 淀 之 
最 下 者 留 以 洽 水 ， 淀 之 稍 高 者 皆 如 南 人 干 岸 之 制 ， 则 水 利 兴 而 水 患 亦 除 
侨 。"@ 徐 贞 明 的 观点 对 后 世 有 很 大 的 启发 ， 并 成 为 后 来 治理 海河 流域 的 基 
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本 宗旨 。 海 河流 域 的 全 面 治理 是 一 件 大 事 ， 明 清 两 代 在 治 河 的 同时 ， 重 
点 在 于 兴修 水 利 田 。 从 文献 记载 看 ， 当 时 的 水 利 田 主要 集中 在 燕山 山 昔 
太行 山 山药 以 及 海河 干支 流 沿线 ， 其 中 燕山 山 菇 地 带 沿 漆 河 、 潮 白河 是 
开发 重点 ， 丰 润 、 玉 田 都 有 大 面积 稻田 ;太行 山 山 草 地 带 则 以 保定 至 磁 
MRAR: 海河 干支 流 沿线 如 文安 、 任 丘 、 大 城 等 地 都 形成 一 定 规模 
的 水 利 田 "。 通 过 兴修 广 辅 水 利 ， 明 清 时 期 京 战 附近 不 但 能 够 就 地 解决 一 
定数 量 的 粮食 ， 而 且 将 农业 开发 的 重点 延伸 到 海河 流域 

灌溉 是 华北 地 区 主要 农耕 区 的 发 展 基础 ， 水 利 灌溉 不 但 决定 了 主要 
农耕 区 的 分 布 ， 而 且 也 影响 着 主要 农耕 区 的 发 展 进程 。 主 要 农耕 区 的 扩 
展 与 衰落 均 与 水 利 灌溉 相关 ， 凡 是 灌溉 工程 持续 效应 好 的 地 方 ， 不 但 经 
济 实力 强 ， 在 国家 与 地 区 经 济 中 所 占 的 份额 也 大 ， 而 失 于 灌溉 或 灌溉 工 
程 持续 效应 不 好 的 地 方 ， 经 济 实力 与 经 济 地 位 都 大 受 影响 ， 灌 溉 与 农业 
生产 之 间 的 依存 关系 在 华北 地 区 十 分 明显 


二 受 华北 地 区 自然 条 件 制约 灌溉 效益 的 有 限 性 


相对 于 华北 地 区 农作物 生长 期 与 降雨 季节 不 同步 的 特点 ， 水 利 灌流 
工程 无 疑 弥补 了 自然 环境 的 不 足 ， 但 灌溉 所 能 发 挥 的 效益 却 不 是 无 限 的 。 
水 、 热 、 土 、 肥 是 对 农作物 生长 影响 最 大 的 自然 要 素 ， 这 些 要 素 与 农业 
生产 技术 结合 ， 决 定 农作物 的 基本 生产 量 。 这 些 要 素 中 水 利 灌溉 不 过 是 
其 中 一 个 环节 ， 当 自然 环境 中 缺失 这 一 环节 时 ， 农 作物 无 法 正常 生长 
完善 了 这 一 环节 后 ， 农 作物 的 生产 量 则 更 多 地 取决 于 气温 变化 、 土 壤 状 
况 以 及 农业 生产 技术 。 气 温 、 土 壤 等 自然 条 件 与 农业 生产 技术 具有 明显 
的 地 带 性 与 时 代 性 ， 受 地 带 性 与 时 代 性 的 制约 ， 任 何 一 个 地 区 ， 任 何 一 
个 农业 生产 发 展 阶段 ， 灌 溉 带 来 的 效益 都 是 有 限 的 

正 由 于 灌溉 效益 的 有 限 性 ， 新 的 灌溉 工程 使 用 初期 ， 都 会 带动 农业 
生产 与 地 区 开发 ， 但 当 这 样 的 发 展 达到 顶点 ， 因 灌溉 而 形成 的 农业 效益 
往往 表现 出 停 潜 ， 维 持 基本 稳定 的 水 平 。 当 灌溉 效益 维持 稳定 状况 时 
灌区 人 口 与 社会 需求 也 保持 不 变 ， 整 个 灌区 仍然 表现 出 较 大 的 活力 ; 当 
人 口 增加 、 社 会 需求 不 断 提高 时 ， 依 托 灌溉 而 形成 的 农业 生产 量 虽然 绝 
对 数额 没有 改变 ， 相 对 数额 却 有 所 降低 ， 进 而 影响 灌区 的 经 济 发 展 进程 
与 在 整个 国家 的 经 济 地 位 。 

关中 、 河 东 以 及 河 洛 一 带 是 华北 灌溉 历史 最 久 的 地 区 ， 表 “3-1> E 
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映 了 西汉 、 唐 、 清 代 这 些 地 区 的 人 口 数额 以 及 在 全 国 的 比重 ， 所 列 数据 
显示 出 这 些 地 区 的 人 口 绝对 值 虽 呈 上 升 趋势 ， 相 对 值 却 表现 出 明显 的 下 
降 。 传 统 农业 阶段 ， 一 个 地 区 人 口 多 少 ， 显 示 了 这 里 的 经 济 实力 与 地 区 
物质 生产 能 力 ， 而 地 区 人 口 在 总 人 口中 所 占 比例 则 更 多 地 反映 了 这 一 地 
区 在 全 国 的 经 济 地 位 。 华 北 地 区 几 个 历史 最 久 的 灌区 虽然 在 近 两 千年 内 
人 口 有 了 大 幅度 的 增长 ， 但 这 样 的 增长 仅 在 南方 各 地 尚未 全 面 开 发 时 显 
示 出 较 大 的 优势 ， 当 全 国 其 他 地 区 特别 是 南方 各 地 ， 赁 借 优越 的 自然 条 
件 推动 农业 生产 大 幅度 发 展 的 时 候 ， 华 北 地 区 灌溉 效益 的 有 限 性 就 十 分 
明显 了 ， 不 但 地 区 人 口 在 总 人 口 比例 中 表现 出 下 降 趋势 ， 而 且 农业 生产 
量 也 有 相应 的 变化 


表 (3-1》 西汉 、 唐 、 清 关中 、 河 东 、 河 洛 人 口 表 


地 区 
s 关中 河东 河 洛 





ETT] 
US ° 地理 志 )) 
西汉 | 占 总 人 口 比例 (%》|5 


2912414 962912 2807376 
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关中 平原 在 全 国 经 济 地 位 的 变化 就 是 一 个 典型 的 事例 。 西 汉 时 期 
由 于 郑 白 渠 的 修 凿 ， 关 中 平原 的 富庶 每 每 被 人 们 称道 ， 东 汉王 朗 述 及 往 
事 时 称 关 中 “有 吉 杜 音 腺 之 饶 ， 池 阳 谷 口 之 利 ， 泾 渭 三 川 之 水 ， 郑 国 白 
渠 之 溉 ， 每 年 成 熟 ， 雨 灌 并 亩 ， 至 今 号 为 陆 海 "9。 关 中 的 富庶 不 但 养 
育 了 当地 的 人 民 ， 而 且 成 为 整个 国家 的 经 济 支柱 之 一 ， 对 此 司马 迁 是 这 
样 讲 的 :“ 关 中 地 于 天 下 三 分 居 一 ， 人 众 不 过 什 三 ， 然 量 其 富 则 十 居 其 


O 《太平 御 览 》 卷 八 二 一 引 王朗 《上 求 正 货 表 3》。 


NHRA as 


95 


laisi 


六 。"? 这 时 关中 在 整个 国家 经 济 中 占有 重要 份额 。 与 汉代 相 比 ， 唐 代 关 
中 的 经 济 地 位 就 大 不 如 从 前 了 ， 见 于 《新 唐 书 。 食 货 志 》 记 载 ,“ 唐 都 
长 安 ， 而 关中 号 称 沃野 ， 然 其 土地 狭 ， 所 出 不 足以 给 京师 ， 备 水 旱 ， 故 
常 转 潮 东 南 之 票 "。 这 时 的 关中 以 占 总 人 口 6. 1% 的 编 户 面 对 设 置 在 这 里 
的 庞大 国家 机 器 ， 已 难以 保障 物资 供应 ， 这 里 需要 的 物资 更 多 地 来 自 东 
南 清 运 。 清 代 关 中 早已 不 是 国家 政治 重心 的 所 在 ， 脱 离 了 这 一 背景 ， 这 
里 在 全 国 经 济 中 的 份额 又 一 次 下 降 ， 除 了 表 中 所 列 占 总 人 口 比例 已 降 至 
1.9%， 由 关中 交纳 国家 的 米 粮 也 仅 占 总 额 的 2.0%。 

纵 观 关中 地 区 汉 、 唐 、 清 三 个 朝代 人 口 数额 的 变化 ， 其 绝对 值 虽然 
有 所 增长 ， 但 占 全 国 总 人 口 比例 以 及 送 交 国家 的 粮食 数额 在 全 国 所 居 份 
额 却 不 断 下 降 。 这 样 的 变化 与 在 华北 地 区 的 自然 背景 之 下 ， 灌 溉 效益 的 
有 限 性 直接 关联 。 关 中 地 区 依托 灌溉 而 发 展 起 来 的 农业 生产 虽然 可 以 满 
足 当地 人 口 与 经 济 发 展 的 需求 ， 却 无 法 超越 自然 地 带 的 限制 ， 创 造 更 多 
的 物质 贡献 ， 因 而 当 以 亚热带 气候 条 件 为 基础 的 南方 经 济 区 发 展 起 来 的 
时 候 ， 关 中 乃至 于 整个 华北 地 区 逐渐 失去 原 有 的 位 置 ， 而 全 国 的 经 济 重 
心 也 随 之 转向 南方 


第 二 节 江南 地 区 灌溉 与 防洪 排涝 工程 对 农业 生产 的 推动 


唐 中 期 以 后 ， 中 国 古 代 经 济 重心 逐渐 移 向 江南 ， 伴 随 经 济 重心 的 南 
移 ， 江 南 地 区 的 农业 开发 与 水 利 建设 逐渐 兴盛 起 来 


表 (3-2》 唐 代 农 田 水 利 工程 地 理 分 布 ? 


兴建 规模 








兴建 农田 水 利 工程 数 | 42 | 30 | 17 | 3: 
灌溉 面积 千 需 以 上 s|2|2] 4 
灌流 面积 五 百 到 下 需 | 3 | 3 | 1 | 2 


表 《3-2> 为 唐 代 各 道 兴修 农田 水 利 工程 的 次 数 与 规模 ， 从 中 可 以 明 












































O (Gia) #— h, CR3BDH6). 
a 本 表 引 自 武汉 水 利 电力 学 院 《 中 国 水 利 史 稿 》 中 册 ， 水 利 电力 出 版 社 1987 年 版 ， 第 
25 页 


显 看 出 虽然 关内 道 与 河南 道 这 些 历史 悠久 的 灌区 仍然 保持 着 一 定 优势 ， 
但 无 论 数量 还 是 规模 都 无 法 和 江南 道 相 比 。 有 唐 一 代 江南 道 兴修 农田 水 
利 工程 数额 达 70 次 ， 在 全 国 总 额 中 占 27.7%; 灌溉 面积 千 需 以 上 的 工 
程 10 次 ， 在 全 国 总 额 中 占 30.3%， 全 国有 1⁄3 左右 的 水 利 工程 集中 在 
江南 一 带 。 

唐 代 江南 地 区 兴起 的 水 利 工程 建设 ， 一 直 延 续 到 后 代 ， 表 “3-3> 为 
唐 、 宋 、 金 等 朝代 南北 方 兴 修 水 利 工程 的 数字 ， 在 前 后 几 个 朝代 中 ， 北 
方 各 地 在 总 额 中 占有 的 比重 越 来 越 低 ， 南 方 则 显示 出 越 来 越 强 的 发 展 。 
南方 各 地 中 江浙 两 地 的 水 利 工程 尤其 突出 ， 在 表 《3-3> 中 所 列 南北 各 地 
总 额 中 ， 其 比重 从 29. 5%6 上 升 到 50.3%， 又 增 至 67. 7%， 这 种 不 断 上 
升 的 水 利 兴修 热潮 ， 对 南方 尤其 是 江南 一 带 农 业 生产 的 发 展 起 了 很 大 的 
推动 作用 。 

江南 地 区 与 华北 的 自然 环境 完全 不 同 ， 这 里 不 但 有 亚热带 湿润 多 雨 
的 气候 条 件 ， 而 且 河 湖 密布 ， 水 道 纵横 。 在 这 样 的 环境 背景 下 农业 生产 
所 面临 的 主要 问题 不 仅仅 是 灌溉 问题 ， 防 洪 排涝 局 样 成 为 水 利 工程 致力 
的 重点 。 顺 应 农业 生产 的 需要 ， 江 南 地 区 灌溉 与 防洪 排涝 工程 都 占据 一 
定 的 地 位 ， 形 成 与 华北 地 区 不 同 的 特征 。 


表 (3-3》 唐 、 宋 、 金 南北 方 兴 修 水 利 工程 次 数 表 9 
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一 ”水 利 工程 由 淮河 流域 向 长 江 流域 推移 


水 利 工程 的 兴修 是 顺应 农业 生产 需要 的 产物 ， 因 此 水 利 工程 不 仅 在 
时 间 上 与 农业 生产 的 发 展 进程 吻合 ， 空 间 变 化 上 也 表现 出 相应 的 一 致 性 。 
中 国 历史 上 江南 地 区 的 开发 ， 基 本 上 是 从 淮河 流域 推进 ， 因 此 与 农业 生 
产 相伴 行 的 水 利 工程 也 具有 由 淮 至 江 的 空间 扩展 特征 。 

东汉 未 年 至 魏 晋 南北 朝 时 期 ， 是 中 国 历史 上 黄河 流域 战乱 最 多 的 时 
期 ,为 了 避难 北方 人 口 纷纷 渡 淮 南下 ， 不 但 在 江南 的 旷 土 上 印 上 了 农业 


人 引 自 车 朝 柴 《中 国 历史 上 的 基本 经 济 区 与 水 利 事业 的 发 展 ;， 中 国 社会 科学 出 版 社 1981 
年 版 ， 第 105 页 。 
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开发 的 足迹 ， 而 且 引 源 播 流 广 兴 水 利 。 就 这 一 现象 清 代 学 者 顾 祖 融 曾 这 
样 说 过 :“ 古 人 多 于 川 泽 之 地 立 塘 堰 以 过 水 溉 田 。 在 孙 氏 时 尽 罢 县 昌 ， 治 
以 屯田 都 尉 。 魏 自 刘 栈 、 邓 艾 之 后 大 田 淮南 ， 途 南北 朝 增 饰 弥 广 。 今 舒 
州 有 昊 陂 堰 ， 庐 江 有 七 门 堰 ， 巢 县 有 东兴 塘 ， 浴 、 和 州 、 六 合 间 有 涂 塘 、 
瓦 梁 堰 ， 天 长 有 石 梁 堰 ， 高 邮 有 和 白马 墙 ， 扬 州 有 邵 伯 坏 、 装 塘 屯 ， 楚 州 
有 石 整 塘 、 射 陂 、 洪 泽 陂 ， 淮 阴 有 白水 屯 ， 盱 眙 有 破 短 塘 ， 安 丰 有 芍 陂 ， 
固 始 有 茹 陂 。 是 皆 古 人 屯田 遇 水 之 迹 ， 其 余 不 可 胜 纪 。”9 如 顾 氏 所 言 ， 魏 
普 南 北朝 时 期 江淮 一 带 不 但 不 断 修建 墙 、 堰 、 陂 等 各 类 水 利 工程 ， 而 且 
地 域 范围 也 逐渐 向 长 江 流域 扩展 。 表 《3-4> 显示 的 正 是 江淮 地 区 主要 水 
利 工 程 的 兴建 时 序 ， 纳 入 表 中 的 虽然 仅 是 先秦 至 魏 晋 南北 朝 时 期 水 利 工 
程 的 一 部 分 ， 但 从 中 仍然 可 以 看 出 其 地 区 扩展 进程 。 就 江淮 地 区 来 说 
除 鉴 湖 外 ， 几 乎 大 多 水 利 工程 的 兴建 时 序 都 是 从 淮北 到 淮南 ， 从 江北 到 
江南 逐渐 推进 的 ， 至 六 朝 时 期 江南 一 带 兴建 的 水 利 工程 越 来 越 多 ， 相 应 
地 这 一 时 期 江南 也 进入 农业 开发 的 盛 期 。 


表 (3-4) 先秦 至 六 朝 时 期 江淮 地 区 主要 水 利 工程 表 
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继 魏 晋 南北 朝 之 后 ， 唐 宋 两 代 都 由 于 北方 人 口 的 大 量 南 迁 ， 推 动 江 
南 地 区 农业 与 水 利 走向 新 的 阶段 。 如 表 《3-2>、 表 《3-3> 所 示 ， 唐 宋 两 
代 水 利 工程 数量 与 规模 都 在 全 国 占据 突出 的 地 位 ， 贞 观 年 间 ， 李 雍 誉 在 


OGD 顾 祖 天 《 读 史 方 奥 纪 要 》 卷 一 九 《 江 南 一 * 涂 水 》。 


HH SIERK NAIRA, MEERN, BERRA. IH 
E, EEX “EARR, PUHT- RKE, PRERA, WW 
得 其 归 ， 化 磅 薄 为 膏 腺 者 ， 不 知 几 千 万 亩 "2。 大 历年 间 ， 王 昕 在 句 容 绛 
岩 湖 “ 置 两 斗门 ， 用 以 为 节 。 早 虹 则 决 而 全 注 ， 淋 濠 则 注 而 不 流 …… 开 
田 万 项 ， 瞻 户 九 乡 "9。 元 和 年 间 ， 孟 简 在 常州 “ 开 古 孟 污 长 四 十 一 里 ， 
灌溉 沃 壤 四 千 余 项 "9?。 这 些 仅 是 唐 代 水 利 工程 的 几 例 ， 在 水 利 工程 的 支 
持 下 ， 江 南 农业 尤为 发 达 ， 这 一 切 又 推动 了 这 一 地 区 经 济 地 位 的 提高 。 
面 对 江 南 经 济 地 位 的 提高 ， 唐 代 就 有 人 指出 :“ 天 宝 之 后 ， 中 原 释 来 ， 
华 越 而 衣 ， 汪 吴 而 食 ."9 继 此 之 后 ， 宋 代 江 南 地 区 在 国家 的 经 济 地 位 更 
重要 ， 正 如 宋 人 李 观 奏 文 所 言 :“ 天 下 无 江南 ， 不 能 以 足 用 ;江淮 无 天 
下 ， 自 可 以 为 国 ."e 北 方 的 政治 重心 与 南方 的 经 济 重心 之 间 的 依存 关系 
更 为 紧密 。 





二 “水利 工程 类 型 由 灌溉 型 向 防洪 排涝 型 发 展 


灌溉 与 防洪 排涝 是 功能 特征 完全 不 同 的 水 利 工程 类 型 ， 这 两 类 水 
利 工程 不 仅 在 农业 生产 中 发 挥 的 作用 不 同 ， 而 且 工程 兴建 的 地 段 也 不 
同 。 在 江南 地 区 的 气候 条 件 下 ， 需 要 引水 灌溉 的 往往 是 高 亢 岗 阜 地 带 ， 
而 防洪 排涝 工程 则 主要 服务 于 低地 平原 的 农业 生产 ， 因 此 江南 地 区 水 
利 工程 功能 的 转变 既是 这 一 地 区 土地 利用 的 需要 ， 也 是 土地 开发 阶段 
的 重要 标志 。 

针对 江南 地 区 农业 生产 的 需要 ， 最 早 提出 泄洪 排涝 问题 的 是 西晋 时 
期 的 杜 预 。 威 宁 三 年 “水 灾 东 南 特 剧 ， 非 但 五 穆 不 收 ， 居 业 并 损 ， 下 田 
所 在 停 汗 ， 高 地 皆 多 磅 增 "。 针 对 这 种 情况 ， 杜 预 在 提出 毁 诸 朴 ， 随 水 之 
势 ,“ 今 者 宜 大 坏 充 、 殉 州 东 界 诸 肢 ， 随 其 所 归 而 宣 导 之 ”的 减灾 方案 
时 ， 也 同时 指出 降水 过 多 固然 是 东南 水 患 的 重要 原因 ， 但 近年 越 来 越 多 
的 百姓 “ 降 宅 丘 土 "， 也 是 加 重 受 灾 程 度 的 因素 ?。 经 东汉 末年 至 三 国 时 
期 的 战乱 ， 北 方 人 口 不 断 进入 江南 地 区 ， 这 些 南 迁 人 口 不 但 开明 高 亢 岗 
后 地 带 的 土地 ， 也 “ 降 宅 丘 土 ”在 低 平 之 处 发 展 农业 生产 。 随 着 人 们 拓 
晨 的 步伐 越 来 越 大 ， 面 临 的 环境 问题 也 越 米 越 多 ， 其 中 洪涝 就 是 对 农业 
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生产 影响 最 大 的 环境 问题 之 一 。 西 亚 初 年 杜 预 针 对 人 们 “ 降 宅 丘 土 ” 的 
现象 而 提出 防洪 排涝 ， 东 晋 以 后 江南 农业 生产 面临 的 洪涝 虽 与 “ 降 宅 丘 
土 ”也 有 一 定 关联 ， 但 更 主要 的 原因 则 与 地 形 导致 的 内 涝 有 关 。 

东晋 以 后 人 们 致力 于 防洪 排涝 工程 的 地 方 主要 集中 在 太湖 流域 与 山 
会 平原 ， 这 两 个 地 区 虽然 地 形 特征 并 不 一 致 ， 但 水 流 宣泄 不 畅 却 是 导致 
洪涝 的 共同 原因 。 


(一 ) 太湖 流域 的 防洪 排涝 工程 

太湖 流域 西 面 为 茅山 、 天 目 山 等 山地 ， 东 临 大 海 ， 虽 然 从 地 形 大 趋 
势 具有 西高 东 低 的 特点 ， 但 在 近 三 四 千年 中 ， 却 由 于 内 外 地 质 力量 的 作 
用 ， 逐 渐 发 展 成 典型 的 碟 形 洼地 。 

太湖 流域 碟 形 洼地 的 形成 与 近 三 四 千年 长 江 三 角 洲 的 不 等 量 下 沉 和 
沿海 地 区 泥 沙 的 加 积 密切 相关 ， 这 一 内 外 力 的 互动 不 但 导致 太湖 水 面 不 
断 扩大 以 及 周围 湖 荡 形成 ， 而 且 直 接 促使 宣泄 太湖 湖水 入 海 的 吴淞 、 东 
江 、 娄 江 三 江水 道 束 狭 。 与 此 同时 ， 沿 海地 区 的 人 们 为 了 抵御 海浪 的 冲 
击 ， 修 建 了 绵长 的 海塘 。 上 述 内 外 力 与 人 类 活动 的 互动 作用 ， 不 但 阻 洲 
了 湖水 的 宣泄 能 力 ， 而 且 造成 海塘 一 带 地 面 与 西部 湖区 高 差 越 来 越 大 ， 
11 世纪 中 叶 今 太仓 、 曹 泾 一 带 高 于 其 西部 1. 23 一 2.46 米 ， 至 20 世纪 
70 年 代 ， 据 实测 资料 太仓 等 地 与 西部 水 网 地 区 的 高 差 已 达 1.5 一 4.5 
米 。 太 湖 流域 的 地 瑶 演 变 ， 不 但 使 原来 宜 泄 湖水 的 三 江 变 成 海水 内 温 的 
主要 通道 ， 而 且 海水 携带 的 泥 沙 堆积 在 河口 ， 堵 塞 了 湖水 入 海 的 去 路 ， 
加 重 了 整个 流域 的 洪涝 灾害 ?。 

太湖 流域 地 狐 变 化 改变 了 这 里 的 环境 特征 ， 同 时 也 影响 了 农业 生产 
发 展 ， 故 从 南朝 开始 ， 就 不 断 有 人 提出 排 积 渡 的 方案 ， 经 隋 至 唐 五 代 时 
期 ， 面 对 蓄洪 排涝 的 需要 ， 逐 渐 形成 完整 的 塘 浦 圩 田 系统 ， 其 中 吴越 时 
对 太湖 水 利 的 贡献 尤其 突出 。 吴 越 承 前 代 基础 创设 了 都 水 营 田 使 与 氛 浅 
军 ， 又 发 展 并 巩固 了 自 唐 以 来 交互 贯穿 于 圩 田 和 高 田 之 间 的 塘 浦 系统 
使 低 处 圩 田 以 高 筑 堤岸 为 主 ， 沿 海 高 地 以 滩 深 塘 浦 为 主 ， 保 证 圩 田 外 御 
洪水 和 高 地 引水 抗旱 互 有 保证 。 北 宋 时 期 前 代 兴 修 的 塘 浦 多 毁坏 ， 大 片 
农田 受 水 旱 之 扰 ， 面 对 这 番 景 象 宋 人 郑 寺 指出 “高 田 常 欲 水 ， 而 水 流 不 
车 ， 故 常 患 早 "， 自 景 社 至 嘉 衬 二 十 多 年 中 ， 只 有 一 次 大 熟 。 而 “水 田 常 
患 水 ， 而 水 常 聚 不 泄 "， 康 定 至 至 和 几 十 年 内 也 只 有 一 次 大 熟 。 为 了 保证 
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农业 生产 正常 进行 ， 从 北宋 中 期 太湖 水 利 开始 全 面 复兴 ， 各 种 治水 方略 
也 相继 提出 ， 其 中 孝 喜 提出 “ 滩 三 江 ， 治 低 浦 ", “WWE, WWP", E 
太湖 洪水 迁 回 塘 浦 闻 循 序 出 海 的 主张 ?， 单 锝 则 着 重 于 宣泄 洪涝， 疏浚 吴 
淞 江 的 淤塞 2。 郊 、 单 等 人 的 治水 主张 虽然 有 别 ， 但 本 质 却 一 致 ， 都 将 着 
眼 点 投放 在 宣泄 洪涝 的 治理 上 。 在 这 些 理 水 思想 的 指导 下 ， 两 宋 时 期 以 
排 淤 泄洪 为 宗旨 的 太湖 水 利 有 了 一 定 进展 ， 有 效 地 促进 当地 农业 生产 的 
发 展 与 朝廷 赋税 的 供给 。 这 一 切 又 为 后 来 这 一 地 区 水 利 与 农业 的 发 展 葛 
定 了 基础 。 


(二 ) 山 会 平原 农业 开发 与 鉴 湖水 利 

鉴 湖 是 江南 兴建 最 早 的 大 型 水 利 工程 之 一 ， 它 所 在 地 方 为 古代 会 
稽 、 山 阴 两 县 辖 境 ， 幅 员 略 大 于 今 绍 兴 县 。 山 、 会 两 县 的 地 形 基本 由 山 
地 、 平 原 两 部 分 组 成 ， 会 稽山 由 东南 至 西北 横 跨 两 县 ， 北 部 为 山 会 平 
原 , 平原 上 东 有 曹娥江 ， 西 有 浦 阳江 ， 二 江 在 北部 的 三 江口 注入 杭州 
湾 。 山 会 平原 的 水 患 也 属于 内 涝 ， 流 经 平原 东西 两 侧 的 曹娥江 与 浦 阳江 
均 是 受潮 汐 影响 的 河流 ， 钱 塘 江 大 潮 往往 由 二 江 倒灌 而 入 ， 加 上 两 条 河 
流 本 身 的 洪水 ， 山 会 平原 的 低地 湖沼 这 布 ， 枯 水 季节 湖沼 有 别 ， 洪 水 
来 临 则 为 一 片 泽 国 。 在 这 样 的 情况 下 ， 围 堤 筑 塘 排 汇 内 涝 、 御 成 蓄 淡 ， 
成 为 保证 农业 生产 的 重要 举措 。 从 春秋 至 汉代 平原 上 的 百姓 不 断 围 坦 筑 
塘 ， 这 些 民间 修筑 的 水 利 工程 成 为 鉴 湖 的 前 导 。 东 汉 永 和 年 间 会 稿 郡 太 
守 马 下 主持 修筑 了 鉴 湖水 利 工程 ， 将 山 会 平原 的 农田 水 利 引 入 一 个 新 阶 
段 。 鉴 湖水 利 工程 的 核心 是 东西 全 长 127 里 ， 联 接 曹 娥 江 与 浦 阳江 的 
湖 堤 。 湖 堤 修成 之 后 ， 堤 内 注水 成 湖 ， 湖 泊 东 起 曹 娥 镇 ， 西 经 今 绍 兴 
城 ， 南 止 于 钱 清 镇 附近 ， 南 界 山大， 北 界 湖 堤 ， 周 长 约 358 里 ， 面 积 
为 206 平方 公里 9。 鉴 湖 “ 筑 塘 善 水 高 丈 余 "， 虽 属于 六 洪 工程 ， 但 湖 、 
田 、 海 之 间 又 保持 着 依次 高 程 递减 的 趋势 ， 因 此 “若水 少 ， 则 泄 湖 灌 
H: 如 水 多 ， 则 开 湖 泄 田 中 水 入 海 "?， 工 程 融 泄洪 排涝 与 灌溉 于 一 体 ， 
在 约 800 年 内 减少 了 曹娥江 以 西 、 浦 阳江 以 南 九 千 余 项 士 地 上 的 自然 
灾害 。 

宋代 随 着 东南 地 区 人 口 不 断 增加 ， 围 湖 造田 成 为 人 们 寻 更 土地 的 出 
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路 ， 在 人 们 生存 需求 的 压迫 下 ， 鉴 湖水 面 越 来 越 小 ， 直 至 潭 废 。 从 表面 
看 ， 监 湖 的 潭 废 使 山 会 平原 的 农业 生产 又 回 到 东汉 永和 年 间 以 前 的 水 环 
境 中 ， 但 事实 上 却 有 了 许多 根本 的 改变 。 就 这 一 问题 陈 桥 驿 指出 ， 自 东 
汉 永和 围 坦 形成 鉴 湖 之 后 ， 针 对 新 的 水 环境 ， 人 们 不 但 整理 了 内 河水 网 ， 
修筑 了 海塘 ， 而 且 开 溺 了 西 起 今 妆 山西 兴 镇 ， 经 绍兴 城 ， 东 抵 曹 娥 江 的 
渠 。 这 些 工程 的 兴修 首先 减轻 了 海潮 对 平原 北部 的 影响 ， 使 农田 开垦 
从 原来 的 近 湖 堤 向 平原 北部 发 展 ， 另 外 东西 方向 清江 的 兴修 则 沟通 了 平 
原 上 南北 向 河流 。 正 由 于 这 些 工程 的 修建 ， 鉴 湖 潭 废 后 ， 山 会 平原 北部 
形成 新 的 蔷 淡 灌溉 ， 而 滑 渠 则 直接 承担 了 接纳 山 间 来 水 与 排灌 、 调 节 诸 
河水 量 的 作用 。 以 这 些 工程 为 基础 ， 山 会 平原 不 但 扩大 了 水 网 ， 而 且 兴 
建 于 明代 天 顺 年 间 浦 阳江 下 游 的 改道 工程 ， 根 本 解决 了 平原 西部 的 洪水 
问题 ， 使 山 会 平原 农业 水 利 工程 继 鉴 湖 之 后 进入 一 个 新 阶段 9。 

在 唐 以 后 的 中 国 历史 中 ， 国 家 为 了 保证 基本 的 物资 供应 与 国家 机 器 
运转 ， 必 须 建立 新 的 物资 供应 地 ， 而 新 的 物资 供应 地 最 显著 特点 就 是 物 
质 生产 自给 而 有 余 。 就 中 国 东西 部 与 南北 方 的 农业 生产 条 件 而 论 ， 显 然 
东部 优 于 西部 ， 南 方 优 于 北方 ， 从 持续 发 展 的 角度 看 ， 同 样 的 投入 ， 东 
部 的 产 出 大 于 西部 ， 南 方 的 产 出 大 于 北方 。 在 这 样 的 背景 下 ， 通 过 各 类 
水 利 工程 的 修建 ， 以 太湖 流域 为 主 的 江南 一 带 逐 渐 摆 脱 “ 下 汗 "、“ 卑 湿 ” 
环境 ， 农 业 生产 不 断 发 展 ， 逐 渐 成 为 国家 的 经 济 重心 与 主要 物资 供应 地 ， 


第 三 节 灌溉 与 西北 地 区 农业 开发 


西北 地 区 是 中 国 最 干旱 缺 水 的 地 方 ， 在 《中 国 综合 自然 区 划 》 中 这 
里 属于 干旱 、 半 干旱 地 区 ， 干燥 度 一 般 在 2.0 以 上 ， 年 降水 量 自 东 向 西 
从 400 毫米 降 至 100 毫米 ， 有 的 地 方 甚至 终年 无 雨 。 在 这 样 的 自然 条 件 
下 发 展 农业 ， 水 源 成 为 关键 性 的 制约 因素 ， 水 源 的 大 小 决定 了 农业 开 尾 
区 的 大 小 ， 灌 溉 的 有 无 则 决定 了 农业 的 有 无 ， 没 有 水 源 、 没 有 灌溉 就 没 
有 农业 。 

由 于 气候 干旱 ， 西 北 地 区 的 水 源 可 以 分 为 三 种 主要 类 型 ， 一 是 以 黄 
河 干支 流 为 主 的 外 流 河 ， 二 是 高 山 冰 雪 融 水 ， 三 则 是 地 下 水 。 由 于 西北 
地 区 地 下 水 储量 不 大 ， 仅 能 解决 人 畜 饮 用 水 ， 不 具备 发 展 农田 灌溉 的 条 
件 。 因 此 在 实际 应 用 中 ， 真 正 作 为 灌溉 水 源 的 主要 是 黄河 干支 流 与 高 山 
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冰雪 融 水 。 由 于 这 样 的 原因 ， 凡 是 能 够 引 黄 灌溉 的 地 方 ， 凡 是 能 够 利用 
高 山 融 水 的 地 方 ， 往 往 具 备 了 发 展 农 业 生 产 的 基本 条 件 ， 这 样 的 地 方 一 
经 开发 ， 修 建 必要 的 灌溉 工程 ， 就 成 为 西北 地 区 的 农业 开 尼 区 。 


一 “ 引 黄 灌溉 工程 与 农业 开发 


黄河 发 源 于 青海 省 ， 宁 夏 青 铜 峡 以 上 地 段 地 形变 化 比较 复杂 ， 黄 河 
水 出 青铜 峡 进 入 银川 平原 地 形 渐 缓 ， 青 铜 峡 与 银川 平原 之 间 的 坡 降 以 及 
峡谷 的 束 水 功能 为 引 黄 灌溉 工程 的 修建 ， 提 供 了 良好 的 地 形 基础 。 黄 河 
宁夏 段 的 这 一 地 形 特征 很 早 就 被 人 们 发 现 并 开发 利用 ， 兴 建 了 引 黄 灌溉 
工程 。 

黄河 宁夏 段 引 黄 灌溉 工程 历史 很 入， 相传 秦汉 时 期 这 里 就 曾 开 沿 过 
灌渠， 但 由 于 峡 少 确切 记载 ， 无 法 指 陈 当 时 工程 所 在 。 见 于 文献 明确 记 
载 ， 黄 河 宁 夏 段 引 水 灌溉 工程 兴 于 北魏 时 期 。 北 魏 太 武帝 太平 真 君 年 间 
刁 比 为 水 骨 律 镇 将 ， 看 到 当地 “ 官 汇 无 水 ， 不 得 广 殖 ",“ 稼 稿 艰难 ”的 
情况 ， 放 弃 原 有 的 旧 炬 ， 经 勘察 兴修 了 一 条 新 业 道 ， 计 划 灌 激 官 私 田地 
四 万 余 需 ?。 

有 唐 一 代 黄 河 宁夏 段 引 黄 灌 溉 工程 有 了 进一步 发 展 ， 著 名 灌 炬 有 光 
RAR. EAR, RER, QR. WORKS. JUST TIR, 
Wik nai, REFR, TE. RGH AR 
MO, ERADAN, CAR, ERRER, A 
律 汇 、 汉 渠 以 及 特 进 渠 应 在 河西 ， 五 条 干渠 呈 南 北 延伸 ， 与 东西 向 支 江 
相通 ， 共 同 组 成 了 银川 平原 上 的 灌溉 系统 ， 有 效 地 促进 了 农业 生产 的 发 
展 。“ 安 史 之 乱 ” 爆 发 后 ， 肃 宗 西 行 至 灵 武 继 位 ， 看 到 这 里 物资 充沛 ， 
应 俱全 ， 不 禁用 “ 灵 武 ， 我 之 关中 ”来 赞叹 这 里 的 富庶 9， 

唐 以 后 银川 平原 的 水 利 建设 最 应 提 及 的 是 西夏 时 期 ， 西 夏 是 由 党 项 
人 建立 的 王朝 ， 其 政治 中 心 设 在 银川 平原 。 党 项 人 虽然 属于 非 农 耕 民族 ， 
但 立国 之 后 ， 一 如 既往 在 银川 平原 发 展 农业 。 元 朝 初 年 著名 水 利 工程 专 
家 郭守敬 曾 奉 忽 必 烈 之 命 ,“ 行 视 西夏 河 汇 "， 经 过 察 勘探 明 “ 西 夏 滨河 
五 州 ， 皆 有 古 渠 ， 其 在 中 兴 州 者 ， 一 名 唐 来 ， 长 朗 四 百 里 ， 一 名 汉 延 ， 
KEZAR. KRMH, XAERH, KEKER, LRKD 
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六 十 八 "3?。 大 小 渠道 都 比 前 朝 有 了 增加 ， 灌 渠 是 农业 发 展 的 保证 。 平 原 
南部 的 鸣 沙 是 西夏 的 粮仓 ， 北 宋 元 丰 四 年 ， 宋 军 五 路 攻 夏 ， 大 军 至 鸣 沙 
一 带 “ 得 窖藏 米 百 万 "， 可 见 储 粮 之 多 ， 西 夏 时 期 银川 平原 的 农业 达到 汉 
唐 以 来 的 最 盛 阶段 。 古 代 引 黄 灌溉 工程 属于 无 坝 引水 ， 虽 然 渠 首 常 因 黄 
河 改道 而 摆动 ， 但 渠道 走向 却 基本 不 变 ， 具 有 相 承 性 。 因 此 唐 代 在 银川 
平原 形成 的 灌溉 系统 ， 不 仅 被 西夏 继承 ， 而 且 为 各 代 所 本 ， 为 银川 平原 
农业 生产 发 展 做 出 重要 贡献 。 图 3-1 为 20 世纪 30 年 代 卜 凯 通过 调查 而 
绘制 的 可 灌溉 水 浇 地 占 耕 地 面积 比例 图 ， 图 上 信息 显示 北方 灌溉 面积 占 
有 的 比例 很 低 ， 唯 有 宁夏 银川 平原 以 及 甘肃 河西 走廊 显 出 明显 的 优势 ， 
灌溉 面积 占据 的 比例 在 80% ~ 100%. 








20 世纪 30 年 代 可 灌 源 水 浇 地 占 耕 地 面积 比例 分 布 图 


Q 《元 史 》 卷 五 《世祖 纪 二 》。 
© FIL (J.Lossing Buck) 等 《中 国土 地 利用 地 图 集 }， 商 务 印 书馆 1937 年 版 ， 第 37 页 。 


二 高山 冰雪 融 水 与 绿洲 农业 


中 国 历史 上 虽然 反复 经 历 着 统一 与 分 裂 的 政治 变迁 ， 但 以 黄河 流域 
为 核心 向 四 周 的 政治 扩张 与 文化 扩散 趋势 却 没有 变 ， 围 绕 这 一 核心 由 关 
中 穿 过 河西 走廊 ， 通 向 西域 的 西行 大 道 是 文化 扩散 道路 中 最 重要 的 一 支 
这 条 道路 的 出 现 既 是 政治 的 需要 ， 也 是 绿洲 农业 的 产物 。 

中 原 王朝 对 河西 走廊 、 西 域 一 带 的 经 营 始 于 西汉 一 代 ， 汉 武帝 时 期 
出 于 对 匈奴 作战 的 需要 ， 不 但 在 匈奴 来 往 通道 河套 一 带 设置 了 朔方 、 五 
原 郡 ， 而 且 随 后 又 在 河西 走廊 设置 了 张 拉 、 酒 泉 、 武 威 、 敦 煌 四 郡 。 在 
河西 四 郡 设置 的 同时 ， 利 用 祁连山 冰雪 禹 水 兴修 灌渠， 就 成 为 维持 四 郡 
存在 与 道路 通畅 的 关键 ， 于 是 设置 开 田 官 、 招 慕 内 地 人 屯田 、 开 站 引 水 
一 系列 举措 相继 实行 起 来 ， 依 托 高 山 冰 雪 融 水 建立 了 西北 地 区 最 早 的 农 
Np 302. 

汉代 河西 走廊 地 区 兴修 的 水 利 工程 很 多 ， 据 《 汉 书 。 地 理 志 》 记 载 
在 今 张掖 县 与 酒泉 县 境 有 千金 渠 ， 今 玉 门 市 与 安西 县 间 有 籍 端 水 ， 今 敦 
煌 县 境内 有 氏 置 水 等 ， 这 些 引 水 灌渠 开创 了 河西 走廊 灌溉 农业 的 先河 
成 为 这 里 的 农田 以 及 城市 、 人 口 存在 的 支柱 。 有 关 学 者 通过 实地 考察 发 
现 汉 乃至 于 唐 代 的 县 城 多 选 在 冲积 扇 前 缘 泉 水 出 露 带 或 河道 近 旁 ， 这 些 
地 方 既 是 水 源 最 好 的 绿洲 ， 也 有 可 供 开 垦 的 农田 ， 为 城 苑 的 发 展 提供 了 
基础 。 汉 实 乐 县 城 位 于 昌 马 河 ( 古 提 水 冲积 扇 西 缘 泉 水 出 器 带 内 ， 汉 
效 省 县 城 位 于 党 河 ( 汉 氏 置 水 ) 冲积 肩 东 缘 泉 水 出 串 带 近 侧 ; 汉 广 至 县 
城 位 于 榆林 河 冲积 扇 泉 水 出 露 带 上 ;， 汉 渊 泉 县 城 位 于 琉 勒 河 冲积 肩 泉水 
出 露 带 上 。 除 上 述 各 县 之 外 ， 姑 固 、 休 悄 、 乓 池 、 昭 武 、 番 禾 、 禄 福 、 
玉 门 、 居 延 、 会 水 等 城 的 选 址 都 具有 相似 的 特征 9， 充 分 显示 了 人 、 地 与 
水 源 之 间 的 依托 关系 。 

汉代 在 西北 地 区 兴修 的 灌溉 工程 不 仅 限于 河西 走廊 ， 汉 武帝 时 期 随 
着 西域 通道 的 畅通 ， 在 轮 台 、 渠 犁 、 车 师 、 楼 兰 等 地 相继 实行 屯田 ， 屯 
田 区 往往 伴 有 灌溉 工程 。 据 考古 调查 ， 在 今 轮 台 县 东南 孜 尔 河畔 汉代 城 
址 附近 发 现 沟 炬 的 遗迹 ， 在 沙 雅 县 东 发 现 长 达 一 百 多 公里 的 渠道 ， 至 今 
仍 被 当地 人 称 为 “汉人 渠 ": 今 若 羌 县 也 发 现 一 处 汉代 灌溉 系统 ， 于 支 汇 
都 清晰 可 循 ， 并 设 有 控 水 阐 门 >。 汉 代 在 河西 走廊 以 及 西域 地 区 兴建 的 


o snn 《 瓜 沙 史 地 研究 论 略 》， 载 《 瓜 沙 史 地 研究 )， 甘 肃 文化 出 版 社 1996 年 版 ， 第 
1~ 
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水 利 工程 ， 对 后 代 这 一 地 区 的 开发 起 了 重要 作用 。 继 汉 之 后 ， 各 代 兴 修 
水 利 建树 不 等 ， 其 中 唐 代 的 成 就 最 显 突出 。 根 据 敦煌 文书 以 及 实地 考察 ， 
仅 教 煌 附近 的 绿洲 上 就 有 灌溉 渠道 百 余 条 ， 分 别 灌溉 敦煌 西 、 北 、 东 、 
南部 和 南湖 五 大 片 绿洲 ， 这 些 渠 道 均 经 过 统一 布设 ， 配 有 堰 坝 等 设施 ， 
形成 完整 的 灌溉 网 系 ?。 与 敦煌 的 情况 相似 ， 设 置 在 其 他 绿洲 上 的 城 邑 附 
近 也 应 有 相近 规模 的 水 利 系统 。 依 托 这 些 灌 碟 ， 绿 洲 上 开 以 出 大 片 农 田 。 
《 唐 六 典 》 载 河西 走廊 境内 有 屯田 98 电 ， 分 别 为 赤水 36 屯 、 甘 州 19 电 、 
大 斗 16 电 、 建 康 15 电 、 肃 州 7 电 、 玉 门 5 屯 ?， 此 外 西域 亦 置 屯 田 56 
电 ， 其 中 安西 有 20 电 、 疏 勒 ? 电 、 焉 书 7 屯 、 北 庭 20 电 、 伊 在 1 电 、 
天 山 1 电 。 唐 制 “ 州 镇 诸 军 每 电 五 十 需 "， 河 西 走廊 98 dr Bir But B: 
土地 39. 7 万 亩 ， 西 域 56 屯 合 唐 亩 为 22.7 万 亩 。 绿 洲 上 开明 出 来 的 土地 
有 力 地 促进 了 西北 农业 的 发 展 ， 面 对 绿洲 农业 的 发 展 当时 就 有 人 说 ; “是 
时 中 国盛 强 ， 自 安 远门 西 尽 唐 境 万 二 千里 ， 间 间 相 望 ， 桑 麻 颈 野 ， 天 下 
称 富庶 者 无 如 陇 右 。"® 这 样 的 赞叹 虽然 带 有 夸张 ， 但 建立 在 水 利 基础 上 的 
绿洲 农业 无 疑 取 得 了 很 大 成 就 。 

西北 地 区 的 绿洲 农业 是 依托 高 山 冰雪 山水 而 出 现 的 特定 土地 利用 方 
式 ， 因 此 与 水 源 之 间 的 依托 关系 不 仅 反映 在 绿洲 的 分 布 ， 也 随 水 源 的 变 
化 而 兴盛 或 衰落 。 这 样 的 事例 很 多 ， 其 中 锁 阳 城 附近 绿洲 的 消失 就 是 一 
个 典型 的 事例 。 锁 阳 城 位 于 甘肃 省 安西 县 境内 ， 曾 为 汉 敦 煌 性 冥 安县 治 、 
唐 瓜 州治 晋 安县 城 。 汉 唐 时 期 锁 阳 城 所 在 绿洲 面积 很 大 ， 经 测算 约 50 万 
亩 左右 8。 今 天 这 片 绿洲 已 为 沙丘 所 取代 ， 探 寻 其 中 的 原因 ， 仍 然 与 供 
给 绿洲 存在 的 水 源 变化 有 关 。 有 关 学 者 指出 ， 锁 阳 城 位 居 昌 马 河 冲积 遍 
西 缘 ， 长 期 以 来 一 直 依靠 昌 马 河水 源 生存 ， 自 清 康 乾 年 间 开 发 重点 从 冲 
积 扇 西 缘 转 向 东 缘 、 北 缘 ， 大 量 开 沁 引水， 致使 原 流向 西 缘 的 水 源 断 流 ， 
进而 导致 位 居 西 缘 一 带 锁 阳 城 绿洲 的 荒芜 8.。 


三 地 下 水 与 坎 儿 井 
坎 儿 井 是 今 新 疆 一带 特 有 的 水 利 工程 ， 工 程 主要 由 若干 竖井 与 地 下 


上 


O 李 并 成 《 唐 代 教 煌 绿洲 水 系 考 》，《 中 国史 研究 }，1986 年 第 1 期、 
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通 渠 组 成 ， 基 本 水 源 为 地 下 水 。 新 疆 虽 然 气 候 干旱 ， 降 水 量 很 少 ， 但 一 
些 地 方 地 下 水 却 较 充 足 ， 其 中 冲积 扇 地 带 的 地 下 水 含量 尤其 值得 称道 。 
冲积 扇 地 带 土壤 多 砂砾 渗水 性 强 ， 山 上 冰雪 融 水 渗入 地 下 汇集 起 来 ， 成 
为 地 下 水 资源 。 坎 儿 井 往往 开 庙 在 冲积 扇 地 带 ， 通 过 地 下 通 渠 将 地 下 水 
引入 灌区 。 这 种 水 资源 的 开发 与 利用 方式 ， 既 获得 了 水 源 ， 又 减少 了 蒸 
发 ， 是 干旱 气候 条 件 下 一 种 适应 性 的 水 资源 利用 形式 。 

关于 坎 儿 井 出 现 的 时 代 ， 主 要 形成 汉代 说 、 清 代 说 两 种 观点 ， 伴 随 
观点 不 一 致 ， 对 于 坎 儿 井 起 源 于 何 地 也 存在 分 歧 ， 主 要 有 本 土 说 、 关 中 
说 、 外 来 说 。20 世纪 80 年 代 初 黄 盛 璋 《新 疆 坎 儿 井 的 来 源 及 其 发 展 》 
提出 汉代 关中 出 现 的 井 汇 与 坎 儿 井 具有 完全 不 同 的 功能 ， 吐 鲁 番 坎 儿 井 
最 早出 现时 间 为 乾隆 年 闻 ， 其 来 源 为 域外 中 亚 乃 至 于 西亚 的 文化 传 入 ?， 
此 后 《再 论 新 疆 坎 儿 井 的 来 源 与 传播 》 再 次 指出 ， 早 在 公元 前 7、8 世纪 
西亚 就 已 出 现 坎 儿 井 ， 而 后 坊 行 于 波斯 以 及 其 后 的 阿拉 伯 干 旱地 区 ?。 我 
同意 黄 肆 琼 指 出 的 汉代 关中 井村 不 是 坎 儿 井 源头 的 观点 ， 也 倾向 于 坎 儿 
井 技 术 外 来 说 的 提 法 。 坎 儿 井 属于 暗 汇 ， 是 一 项 费时 费 工 的 浩大 工程 ， 
不 在 万 不 得 已 的 情况 下 ， 不 会 兴 汪 这 样 的 工程 。 叶 和 鲁 番 盆地 干旱 炎热， 
年 降水 量 约 50 毫米 ， 燕 发 量 高 达 3000 毫米 ， 这 样 的 气候 条 件 下 ， 明 总 
会 因 巨 大 的 蒸发 量 而 损失 大 量 水 分 ， 只 有 暗 渠 能 够 将 水 资源 的 损耗 降 到 
最 低 。 因 此 在 自然 条 件 的 制约 下 ， 吐 鲁 番 盆地 具备 了 开 当 坎 儿 井 的 需求 ， 
需求 有 可 能 使 这 里 的 人 们 接受 这 项 源 于 西亚 的 技术 ， 但 需要 论证 的 则 是 
吐鲁番 盆地 使 用 坎 儿 井 的 年 代 问题 。 来 自 吐 鲁 番 文书 的 记载 肯定 了 ， 唐 
代 吐 鲁 番 丛 地 盛行 明渠 ， 有 关 学 者 利用 吐鲁番 文书 成 功 地 将 明 炬 走向 复 
原 9。 若 是 如 一 种 观点 所 说 的 那样 ， 吐 鲁 番 坎 儿 并 已 有 2000 年 历史 了 ， 
那么 唐 代 高 昌 城 附近 为 什么 实行 明渠 而 不 是 暗 渠 昵 ? 这 一 疑惑 尚未 解决 ， 
2006 年 吐鲁番 发 现 距 今 1000 年 前 的 坎 儿 井 遗迹 ， 遗 址 位 于 火焰 山 一 个 
山沟 处 的 伯 西 哈 千 佛 洞 遗 址 中 ， 全 长 18.5 米 长 9。 无 疑 这 一 发 现 首先 动 
揪 了 坎 儿 井 出 现 于 清 代 说 ， 将 吐鲁番 坎 儿 并 年 代 实 物证 据 大 幅度 提前 ， 
但 这 仍 不 能 对 高 昌 城 附近 的 明渠 作出 合理 的 解释 。 有 关 坎 儿 井 的 时 代 以 
及 汇 系 系统 ， 仍 存在 许多 待 研究 的 问题 。 

坎 儿 井 的 出 现 为 西北 地 区 特别 是 西域 一 带 又 增添 了 一 种 新 的 水 资源 


O REE 《新 疆 坎 儿 并 的 来 源 及 其 发 展 )，《 中 国 社会 科学 》1981 年 第 5 期。 

O 黄 感 璋 《再 论 新 疆 志 儿 并 的 来 源 与 传播 >，《 西 域 研究 》1994 年 第 1 期。 

O 孙 晓 林 《 唐 西 州 高 吕 县 的 水 江 及 其 使 用 管理 )， 载 《 敦 迷 吐 鲁 番 文书 初探 )， 武 汉 大 学 
出 版 社 1983 年 版 。 

图 《新 疆 发 现 “千年 坎 儿 间 分，wws cainfo. com，2006-05-3011:08:55， 来 源 : 新 华 社 . 
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利用 形式 ， 有 力 地 推动 了 这 一 地 区 的 农业 生产 。 西 北 地 区 水 资源 的 开发 
利用 ， 调 节 了 气候 干旱 带 来 的 降水 不 足 ， 使 农业 开垦 区 沿 水 源 分 布地 延 
伸 到 大 漠 深 处 ， 这 片 农垦 区 不 但 在 大 漠 黄 沙 中 造就 了 一 片 绿洲 ， 而 且 为 
东西 方 物质 与 文化 交流 开通 了 一 条 大 道 ， 无 论 为 中 国 历史 还 是 中 西 文化 
交流 都 做 出 了 很 大 贡献 。 


第 四 节 ”南方 山区 的 塘 卉 建设 与 山区 开发 


中 国 是 一 个 多 山 的 国家 ， 各 种 山地 约 占 全 国土 地 面积 2/3， 主 要 分 
布 在 西部 以 及 长 江 以 南 地 区 。 其 中 长 江 以 南 地 区 主要 以 中 低 山 以 及 丘陵 
为 主 ， 约 占 地 区 总 面积 的 86. 7%, RAIEK, (EFJ U 
农业 开发 中 占有 重要 地 位 。 

长 江 以 南 地 区 基本 属 
于 亚热带 湿润 气候 ， 年 降 
水 量 维持 在 1000 毫米 以 
上 ， 由 于 地 形 原因 山区 不 
但 存在 水 土 流失 、 不 雨 即 
旱 的 现象 ， 而 且 夏季 多 两 
季节 易 受 山洪 冲击 ， 这 一 
切 正如 徽州 但 详 所 云 :“ 三 
日 天 畏 来 报 早 ， 一 声 雷 发 
便 撑 船 .9 因此 在 南方 山区 
发 展 农业 面临 的 不 仅仅 是 
蓄 水 、 保 水 的 问题 ， 同 时 
也 需要 建设 防洪 排涝 工程 ， 
历史 上 南方 山区 修建 的 塘 
摄 就 是 针对 山区 自然 条 件 
而 出 现 的 水 利 工程 。 

地 形 多 变 与 交通 闭塞 
是 山区 有 别 于 平原 的 环境 
| SE 一 一 一 一 一 特征 ， 山 区 环境 不 仅 形成 
(x) 王 祯 《 农 书 " Mit) 独特 的 资源 形式 与 人 文风 
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貌 ， 而 且 为 山区 发 展 造成 障碍 ， 洁 缓 了 山区 农业 生产 发 展 的 步伐 。 正 由 
于 自然 环境 的 限制 ， 中 国 历史 上 山区 开发 进程 远 远 落后 于 平原 。 南 方 丘 
陵 山 区 大 约 从 东晋 南朝 时 期 才 进入 开发 的 秘 始 阶段 ， 以 后 随 着 人 口 增加 
逐渐 扩大 开发 规模 ， 使 山区 成 为 全 国 农业 的 重要 组 成 部 分 。 在 南方 丘陵 
山区 的 开发 历程 中 ， 宋 代 是 一 个 重要 的 时 期 。 这 一 时 期 随 着 中 国 古代 经 
济 重心 南 移 ， 平 原 地 区 人 口 压力 增 大 ， 流 入 山区 的 人 口 也 相应 增多 ， 山 
区 进入 了 大 规模 开发 。 面 对 丘陵 山区 水 旱 频繁 的 自然 条 件 ， 兴 修 水 利 成 
为 发 展 农业 生产 的 前 提 。 适 于 山区 自然 条 件 的 水 利 工程 有 很 多 名 目 ， 如 
坝 、 堤 、 陂 、 塘 、 塌 、 堰 、 左 等 ， 各 种 水 利 工程 名 称 虽然 有 别 ， 但 就 其 
功能 主要 可 以 归 为 卉 、 塘 两 类 。 堰 、 塘 是 两 种 功能 不 同 的 山区 水 利 工程 
堰 “ 因 溪 卉 水 "， 一 般 兴 建 在 溪流 所 经 之 处 ， 或 地 形 高 仰 的 山 间 谷 地 ， 塘 
“ 肖 塘 卉 水 "， 一 般 修建 于 山 间 盆地 等 平坦 地 段 。 宋 代 南 方 山区 都 建 有 卉 
塘 ,，《 新 安 志 》 记 载 徽州 各 县 均 有 数 百 例 堰 塘 工 程 ， 具 体 如 表 “3-5>， 这 
些 堰 塘 在 农业 生产 中 发 挥 了 很 大 作用 。 在 堰 塘 等 水 利 工程 的 支持 下 ， 徽 
州 一 带 上 田亩 产 可 达 2 石 ， 中 田 1. 5 石 左右 ， 下 田 也 在 1.3 石上 下 9。 这 
样 的 产量 在 山区 已 经 很 了 不 起 了 ， 它 相当 于 黄河 中 下 游 地 区 谊 遥 土地 的 
产量 。 


表 (3-5) 宋代 徽州 各 县 堰 、 塘 数额 表 


m MOD | m (m r: mM OQ | W (m) 
210 510 | sr 226 
ms | 3 mh 190 
n7 1 加 1 


宋代 南方 丘陵 山区 引水 灌溉 ， 应 属 福建 人 用 力 最 勤 。 福 建 除了 沿海 
地 带 有 狭窄 的 平原 外 ， 境 内 大 部 分 “重山 复 岭 ， 绵 吾 连 属 ">， 地 狭 土 痛 
人 口 又 多 ， 迫 使 人 们 不 得 不 广泛 “昆山 垄 为 田 "。 为 了 提高 山区 粮食 产 
量 ， 人 们 不 惜 工 力 “ 远 引 溪 谷 水 灌溉 "， 这 样 的 努力 连 当地 的 官员 也 留 下 
“水 无 滑 滴 不 惟 用 ， 山 到 嵌 党 犹 力 硅 ” 的 感叹 ?。 与 福建 环境 相似 ， 两 浙 
境内 大 部 分 也 为 丘陵 山区 ， 人 们 同样 对 山区 堰 塘 建 设 投入 很 大 力量 。 处 
州 、 松 阳 、 遂 昌 间 旧 有 通 济 堰 ， 始 建 于 梁 ， 原 可 溉 田 20 万 亩 ， 至 宋代 堰 





























志 》 卷 二 载 :“ 大 素 上 田产 米 二 石 .” 并 规定 上 田 秋 苗 收 米 二 升 ， 中 田 一 斗 七 升 , 
果 秋 苗 数 额 是 依 产 量 而 定 的 ， 那 么 根据 上 、 中 、 下 田 秋 苗 比例 ， 中 田亩 产 应 
为 1.54 石 ， 下 田 1.3 石 。 

加 Ck) 王 鳃 《 雪 溪 集 》 卷 九 《 福 州 连 江 县 潘 滤 石 桥 记 》- 
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已 废弃 多 年 。 范 成 大 为 处 州 知州 时 ， 率 众 寻 故 迹 ， 横 府 溪 流 ， 筑 爸 石 岸 ， 
并 置 49 闻 ， 前 后 历经 两 年 ， 使 废弃 多 年 的 水 利 工程 又 恢复 了 原 有 的 功 
能 9。 杭 州 於 潜 一 带 ， 将 山地 溪流 两 侧 的 田地 称 为 “大 源 田 "， 大 源 田 虽 
然 滨 临 溪水 ， 但 要 很 好 地 利用 山 溪水 利 资源 ， 仍 然 要 修建 水 利 工程 ， 故 
当地 视 陂 塘 堤 堰 为 “ 田 之 寿 脉 "， 在 县 内 六 乡 共 修建 大 小 堰 塘 等 水 利 工程 
设施 四 百 余 处 。 在 这 些 水 利 工程 的 保障 下 ， 大 源 田 成 了 当地 “和 藉以 为 民 
命 ” 的 沃土 >。 


表 (3-6) 元 明 清 时 期 徽州 各 县 堰 、 塘 数额 表 
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EO N. MD 172 127 
my p | - r 一 一 
Mh (B) 6 q 111 
mia [AE C, W. 106 108 | 110 
U 
Mh (DO) 64 66 43 

















宋 以 后 随 着 南方 山区 人 口 不 断 增 加 ， 堰 塘 等 水 利 工程 对 山区 农业 发 
展 更 具 意义 。 许 多 宋代 并 没有 形成 水 利 基础 的 地 方 也 兴建 了 水 利 工程 ， 
其 中 江西 袁 州 一 带 就 是 这 样 的 事例 。 南 宋 初 年 曾 出 任 过 吉州 知州 的 张 成 
这 样 说 过 :“ 江 西 良 田 多 占 山冈 ， 上 资 水 源 以 为 灌溉 ， 而 罕 作 池塘 以 备 旱 
蜡 ,"@ 显 然 这 时 江西 很 大 程度 上 仍然 靠 天 吃饭 ， 很 少 兴建 堰 塘 等 工程 。 明 
清 以 来 这 里 的 情况 发 生 了 很 大 的 变化 ， 不 但 出 现 “ 小 港 小 溪 截 其 流 以 为 
陂 ， 洲 其 水 以 为 塘 "， 或 “堵截 山谷 以 为 塘 ” 等 因地制宜 的 利用 方式 9， 
而 且 兴修 水 利 已 经 成 为 很 多 州 县 发 展 农 业 的 举措 。 仅 在 文献 中 留 有 水 利 
工程 数额 的 州 县 中 就 有 很 多 例 可 举 ， 如 明代 建 昌 府 南城 县 有 堰 塘 301 处 ， 


O 〈 宋 ) 周 必 大 《文忠 集 》 卷 大 一 《 资 政 由 大 学 士 山 银 青 光 禄 大 夫 范 成 大 公 神 道 碑 ). 
O ( 宋 ) 洪 说 友 《 成 济 临 安 志 》 卷 三 九 - 

O AE RAEE) BUZ- (REE 。 水利 》。 
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O 同治 《万 安县 志 》 卷 三 。 


南 丰 县 66 处 ， 广 昌 县 48 处 ?5， 清 代 万 安县 有 堰 墙 617 处 ?>。 明 清 时 期 江 
西 水 利 成 果 中 ， 值 得 一 提 的 是 吉州 。 宋 人 张 成 指出 江西 山区 无 蓄 水 灌溉 
之 习 ， 这 一 现象 应 在 他 出 任 过 太守 的 吉州 一 带 最 典型 。 明 清 时 期 这 里 无 
着 水 之 习 已 经 有 了 明显 的 改观 ， 嘉 靖 《 嘉 州 府 志 》 记 载 ， 明 代 仅 万 载 县 
就 修 有 堰 塘 等 水 利 工程 166 处 ， 清 代 又 有 所 增益 。 此 外 吉州 府 辖 属 的 萍 
乡 县 、 宜 春 县 、 分 宜 县 嘉靖 年 间 所 修 各 类 水 利 工程 从 三 百 余 处 至 数 十 处 
不 等 ， 显 然 已 经 摆脱 了 靠 天 吃饭 的 旧 习 。 

纵 观 南 方 山区 堰 塘 等 水 利 工程 的 兴修 历程 ， 虽 然 许 多 地 方 随 着 时 代 
的 发 展 工程 数量 不 断 增加 ， 但 也 有 另外 一 种 与 之 相反 的 发 展 特征 。 表 
《3-6> 所 列 为 元 明 清 三 代 徽州 各 辖 县 所 修 堰 塘 数 额 ， 从 中 可 以 明显 看 出 
除 个 别 县 外 ， 大 部 分 县 元 明 清 时 期 所 修建 的 堰 塘 数 额 远 远 低 于 宋代 。 对 
于 这 一 与 山区 开发 进程 不 相 匹配 的 现象 ， 古 人 早已 注意 到 并 指出 ; “ 自 皖 
民 开 种 包 芦 以 来 ， 沙 土 倾泻 ， 溪 口 填塞 ， 河 流 绝 水 利之 源 。"@ 显 然 宋 以 后 
南方 一 些 山区 堰 塘 工 程 数 额 减少 与 山区 农业 开垦 有 直接 关系 ， 正 是 种 植 
苞谷 等 根系 粗大 的 农作物 而 导致 的 水 土 流失 ， 造 成 水 源 断 绝 ， 堰 塘 填 塞 。 
由 于 农业 开 芋 而 造成 水 土 流失 漂 塞 堰 塘 的 事例 不 仅仅 限于 徽州 ， 江 西武 
PERA “PAKRI, HAMK, UHM, REPES. AWS 
WME, KMENE, ARM, EO, Hh PEAT 
38k +W K, UPER R. Kb EO e kk M 
强调 了 水 土 流失 对 山区 水 利 的 负面 影响 ， 显 然 这 样 的 现象 不 仅 发 生 在 个 
别 地 方 ， 整 个 南方 山区 应 较为 普遍 ， 正 是 这 样 的 原因 导致 宋 以 后 一 些 山 
区 人 口 增加 、 农 业 开发 强度 加 大 ， 水 利 工程 数量 却 反而 减少 。 

南北 方 自然 条 件 的 差异 导致 南方 各 地 均 具有 灌溉 优势 ， 图 3-1 为 20 
世纪 30 年 代 卜 凯 通 过 调查 绘制 的 可 灌溉 水 浇 地 占 耕 地 面积 比例 图 ， 从 图 
上 信息 可 以 看 到 南方 灌溉 面积 占有 绝对 优势 ， 即 使 山区 农田 也 仍然 具有 
灌流 机 会 。 

南方 山区 的 农业 开发 与 水 利 建设 是 建立 在 山区 自然 条 件 的 基础 上 ， 
因此 堰 塘 等 水 利 工程 的 修建 规模 深 受 环境 影响 ， 南 方 山区 水 利 工程 数量 
虽然 较 多 ， 但 规模 却 有 限 ， 如 表 <3-7> 所 列 清 徽州 府 休 宁 县 堰 塘 等 类 工 
程 灌溉 面积 ， 其 中 灌溉 面积 小 于 100 亩 为 332 项 ， 在 总 额 中 占 76%， 灌 
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@ 同治 《 武 宁县 志 》 卷 三 十 一 《 艺 文 " 南 济 重修 太保 沽 记 》。 
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溉 面积 介 于 100 亩 与 1000 亩 之 间 的 为 97 项 ， 占 22%; 灌溉 面积 大 于 
1000 亩 只 有 11 项 ， 占 总 额 的 2%。 显 然 休 宁 一 带 以 丘陵 山区 为 主 的 地 形 
条 件 ， 制 约 了 堰 塘 等 工程 的 规模 ， 与 环境 条 件 吻合 ， 灌 溉 面积 在 几 十 亩 
的 小 型 水 利 工程 居多 ， 治 溉 面积 在 千 亩 以 上 的 工程 则 显得 很 有 限 。 规 模 
有 限 的 堰 塘 ， 带 来 的 农业 生产 效益 ， 也 仅 能 满足 一 家 几 户 维系 生存 的 需 
要 ， 难 以 改变 区 域 经 济 整体 进程 。 
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水 利 与 农业 生产 的 依存 关系 决定 了 水 利 工程 兴修 次 数 是 农业 生产 发 
展 的 标志 ， 中 国 历史 时 期 由 于 南北 方 农业 开发 进程 不 同步 ， 水 利 工程 兴 
修 状 况 在 各 地 的 表现 也 具有 鲜明 的 阶段 性 。 表 “3-8> 列举 了 汉代 至 两 宋 
时 期 南北 方 兴 修 水 利 工程 次 数 ， 通 过 这 些 数据 可 以 看 到 两 宋 时 期 是 南北 


方 农业 生产 地 位 的 转折 期 ， 宋 以 前 除 南北 朝 时 期 北方 受 战乱 影响 一 度 表 
现 衰落 ， 多 数 时 期 水 利 工程 主要 偏重 于 这 一 地 区 ;宋代 南方 尤其 江浙 一 
带 水 利 工程 数量 大 增 ， 南 北方 工程 数量 形成 倒置 。 水 利 工程 兴修 次 数 表 
现 的 空间 变化 与 中 国 古代 经 济 重心 南 移 完全 吻合 ， 而 经 济 重心 南 移 主要 
指 地 域 间 农业 生产 地 位 的 变化 ， 在 南方 农业 生产 地 位 提升 过 程 中 ， 水 利 
工程 发 挥 了 重要 作用 。 


表 (3-8》 汉代 至 两 宋 时 期 南北 方 兴 修 水 利 工程 次 数 表 ” 
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O 本 表 引 自 赛 朝 皮 《中国 历 史上 的 基本 经 济 区 与 水 利 事业 的 发 展 y， 中 国 社会 科学 出 版 社 
1981 年 版 ， 第 105 页 。 
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农业 是 与 自然 环境 密切 相关 的 生产 部 门 ， 自 然 环 境 不 仅 是 生物 生存 
的 基础 ， 而 且 也 是 导致 农业 生产 技术 地 域 差异 的 重要 因素 。 中 国 是 一 个 
有 数 千年 农耕 历史 的 国家 ， 在 长 期 农耕 生产 中 ， 人 们 不 但 洞悉 到 地 域 之 
间 的 环境 差异 ， 而 且 掌 握 了 农作物 与 环境 之 间 的 依存 关系 以 及 技术 适应 
方式 。 

农业 生产 技术 是 人 类 施加 于 农作物 与 自然 环境 之 间 的 作用 方式 ， 方 
式 的 差异 取决 于 自然 环境 与 社会 经 济 基础 ， 在 自然 环境 与 社会 经 济 基础 
之 间 ， 自 然 环境 对 农业 生产 技术 的 影响 主要 表现 在 地 域 之 间 技术 类 型 的 
选择 ， 如 旱地 与 水 田 、 平 原 与 山地 、 北 方 与 南方 等 ， 以 自然 环境 为 依托 
产生 的 农业 生产 技术 在 很 大 程度 上 体现 了 人 类 对 环境 的 适应 特征 ， 社 会 
经 济 基础 对 农业 生产 技术 的 影响 则 突出 表现 在 技术 水 准 的 选择 ， 如 精 耕 
细作 与 粗放 经 营 、 刀 耕 火 种 与 火 耕 水 灼 。 在 同一 历史 进程 中 ， 各 地 的 社 
会 经 济 发 展 程 度 并 不 同 ， 有 的 地 方 早已 步 入 高 度 发 达 的 封建 经 济 阶段 
有 的 地 方 则 仍 停留 在 原始 社会 状态 ， 不 同 的 社会 经 济 发 展 层面 交融 在 同 
-历史 断面 上 ， 加 剧 了 农业 生产 技术 空间 上 的 复杂 性 。 受 自然 环境 与 社 
会 经 济 发 展 进程 双重 因素 影响 的 农业 生产 技术 ， 既 表现 出 空间 分 布 的 复 
杂 性 ， 又 具有 随时 间 进程 而 不 断 发 展 变化 的 特征 。 在 自然 环境 与 社会 经 
济 之 间 ， 自 然 环境 变化 幅度 相对 较 小 ， 因 此 地 区 间 农业 生产 技术 类 型 比 
较 稳 定 ， 相 对 于 自然 环境 ， 社 会 经 济 则 随时 代 发 展 不 断 变化 ， 新 的 农业 
生产 技术 在 社会 、 人 口 等 因素 的 推动 下 不 断 扩展 空间 ， 呈 现 出 技术 取代 
的 趋势 ， 纵 观 中 国 古 代 农 业 发 展 进程 ， 伴 随 农耕 区 从 黄河 流域 向 长 江 流 
域 、 珠 江 流域 扩展 ， 代 表 传统 农业 阶段 最 高 技术 水 准 的 精 耕 农业 逐渐 推 
向 江南 ， 并 在 一 定 程度 上 表现 出 超越 黄河 流域 的 特征 

农业 生产 与 目 然 环境 的 依存 关系 ， 导 致 无 论 农业 生产 技术 的 区 域 差 
异 ， 还 是 类 型 特征 都 在 很 大 程度 上 反映 了 人 类 农业 活动 对 环境 的 适应 方 
式 。 为 了 寻求 自然 环境 属性 与 农作物 生理 特征 之 间 的 吻合 ， 人 们 根据 土 
壤 特 征 、 灌 溉 条 件 等 ， 因 地 制 宜 安排 农作物 ， 根 据 气候 因素 的 时 空 变化 
合理 安排 农时 ， 通 过 农业 生产 建立 了 人 类 活动 与 自然 环境 之 间 和 谐 关 系 。 
本 章 即 从 这 一 基点 出 发 ， 以 展现 农业 生产 技术 的 地 域 差异 与 人 类 农业 活 
动 对 环境 的 适应 方式 ， 并 以 农业 生产 技术 为 依托 寻求 其 空间 变化 特征 ， 


第 一 节 ”土壤 类 型 的 辨识 与 因地制宜 的 土地 利用 形式 
土壤 是 农作物 的 生存 基础 ， 它 不 仅 是 农作物 的 立足 之 地 ， 而 且 是 农 


作物 生长 过 程 中 所 需 养分 、 水 分 的 供应 者 ， 因 此 建立 土壤 类 型 与 农作物 
之 间 的 协调 关系 直接 影响 农业 生产 发 展 进程 。 由 于 成 土 背景 的 不 同 ， 土 
壤 本 身 就 存在 理化 特征 的 空间 差异 ， 而 农作物 的 生理 特征 又 不 尽 相 同 ， 
寻求 两 者 之 间 的 结合 点 ， 因 地 制 宜 安排 农作物 ， 成 为 中 国 古代 农业 生产 
技术 中 的 重要 环节 。 


一 “中 国 古 代 辨识 土壤 类 型 的 基本 理念 


辨识 土壤 是 因地制宜 安排 农作物 的 前 提 ， 对 此 中 国 古 代 有 着 数 千年 
可 寻 的 历史 。 古 人 辨识 土壤 的 能 力 集中 体现 在 辨 方 、 物 土 两 方面 ， 辩 
方 主要 指 较 大 地 区 土壤 类 型 空间 分 布 特征 ， 而 物 土 则 侧重 于 局 部 地 区 
地 形 、 土 质 与 农作物 之 间 的 依存 关系 。 虽然 两 者 涉及 的 区 域 范围 有 所 不 
同 ， 但 其 核心 一 一 寻求 土壤 、 自 然 环 境 与 农作物 之 间 和 谐 关 系 的 意图 却 
是 共同 的 。 


(一 ) BJ 

成 书 于 战国 初期 的 《尚书 。 琐 贡 》 中 关于 九州 土壤 的 记载 ， 是 关于 
辩 方 的 最 早 记载 。《 画 页 》 立 足 于 天 下 九州 ， 在 确定 九州 方位 的 前 提 下 ， 
指出 各 州 土质 特征 ， 这 是 今天 了 解 农业 开发 早期 全 国土 质 状况 的 基本 文 
献 。《 巴 贡 》 称 :“ 党 州 ， 厥 土 惟 白 壤 ， 厥 田 惟 中 中 。”“ 济 河 惟 充 州 ， 胸 
+M, RE, KAKER KAHF.” “ARREN, BEH 
坟 ， 海 滨 广 斥 ， 厥 田 惟 上 下 ."“ 海 贷 及 淮 惟 徐州 ， 兄 土 赤 填 坟 ， 草 木 渐 
f, KEREP.” EAH, BAEK, KEER, KAKI, BE 
ERRI, BOB TF F." AMARENA, KERRI, KERF 
he” “DEM, KERR, FEB, RAWE.” “PRRKHE 
RH, KERR, BCE F F." “ROKEREN, KEERN, KE 
惟 上 上 。.” 古 人 辩 方 的 目的 在 于 探求 农作物 的 环境 适宜 性 ， 在 《 融 责 》 辨 
方 的 基础 上 ， 稍 后 成 书 的 《 周 礼 。 夏 官 。 职 方 》 指 出 :“ 东 南 日 扬州 ， 其 
谷 宜 稻 .”“ 正 南 日 荆州 ， 其 谷 宜 稻 。”“ 河 南 日 蚤 州 ， 其 谷 宜 五 种 。” 此 处 
五 种 指 徐 稳 救 麦 稻 。“ 正 东 日 青州 ， 其 谷 宜 稳 麦 .”“ 河 东 日 充 州 ， 其 谷 宜 
四 种 。” 四 种 指 稚 黎 麦 稻 。“ 正 西昌 雍州 ， 其 谷 日 徐 笋 .”“ 东 北 日 药 州 ， 
其 谷 宜 三 种 .” 三 种 指 徐 黎 稻 。“ 河 内 日 费 州 ， 其 谷 宜 笨 黎 .”“ 正 北 日 并 
州 ， 其 谷 宣 五 种 .” 这 一 将 土壤 属性 与 农作物 适宜 性 相 结合 的 辩 方 思想 对 
后 代 影 响 很 大 , 《 宋 史 。 地理 志 》 也 有 类 似 记 载 : “京东 路 得 充 、 豫 、 青 、 
徐 之 域 …… 西 抵 大 梁 ， 南 极 淮 、 泗 ， 东 北 至 于 海 ， 有 盐 铁丝 石 之 饶 
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BERN. HWRE. RN. m (BD) W. R. J. A TMZ 
域 ， 而 移 州 之 壤 为 CRE. B RR, RER, S, Jeiki 
H, #. R WE. PAH RER B ik. EREN 
田 。 Wi, É (AD R R. W=jM2 3, TR, RAER 
KI, jz. 33, KAR, EER, i, REZA Ü UUYO 
E, ARR KA MW ZR. 036. BZ, RER, E 
Tk. MRR, A(R R EMR, WRAAE 地 
东 际 常山 ， 西 控 党 项 ， 南 尽 晋 、 绛 ， 北 控 云 、 朔 ， 当 太行 之 险 地 ， 有 
盐 、 铁 之 饶 …… 勤 农 织 之 事业 ， 寡 桑 本 而 富 麻 芝 。 陕 西 路 盖 《 融 贡 》 雍 、 
染 、 器 、 阶 四 州 之 域 ， 而 雍州 全 得 看 …… 西 接 羌 戏 ， 东 界 漳 、 陕 ， 南 抵 
罚 、 汉 ， 北 际 朔方 ， 有 铜 、 盐 、 金 铁 之 产 ， 丝 、 泉 、 林 木 之 饶 ， 其 民 募 
RR, RR, B. t MU, LARR, RMA, WARA. HN 
K, # (HUD) AAR RRE, URTA, Aik An. 
EEZ. EA KD HL. R 6. RUNAR, TANA 
多 …… 东 至 于 海 ， 西 抵 滩 、 澳 ， 南 滨 大 江 ， 北 界 清 、 淮 ， 土 壤 谊 沃 ， 有 
茶 、 盐 、 丝 、 篇 之 利 。 江 南 东 、 西 路 ， 盖 《一 贡 》 扬 州 之 域 …… 东 限 七 
W, EKO, HKA, IEK, ERA, Hk MAN 
di, @ (RED MDH2 3 RARA, RRA, WR, E 
MUo KS9AHA. ERL $k. PEZH, LTG, MRA 
ME, TAMAR RRA, WREE, RIRA, KB 
饶 …… 北 路 农 作 稍 惰 ， 多 旷 土 。 福 建 路 ， 盖 古装 越 之 地 ， 其 地 东南 际 海 
西北 多 峻 岭 抵 江 …… 有 银 、 钢 、 葛 越 之 产 ， 茶 、 盐 、 海 物 之 饶 ， 民 安土 
乐 业 ， 川 源 浸 灌 ， 田 畴 彰 沃 ， 无 四 年 之 忧 ， 而 土地 迫 陋 ， 生 籍 繁 伙 ， 虽 
00230, HES, RMD. JIR, @& (ED R. A. p= 
州 之 地 ， 而 梁 州 为 多 …… 南 至 研 、 峡 ， 北 控 剑 栈 ， 西 南 接 蛮夷 。 土 植 宜 
朽 ， 茧 丝 织 文 纤 丽 者 穷 于 天 下 ， 地 狭 而 胸 ， 民 勤 耕作 ， 无 寸土 之 旷 ， 岁 
三 四 收 。 广 南 东 、 西 路 ， 盖 《一 贡 》 旗 、 扬 二 州 之 域 …… 南 滨 大 海 ， 西 
HIH, LRE, ARR. RA. KIL RA REZ, RER. 
宋 初 ， 以 人 稀土 旷 ， 并 省 州 县 。”《 宋 史 ，。 地 理 志 》 这 些 记载 虽然 涉及 物 
产 、 习 俗 等 方面 内 容 ， 但 以 辨 方 为 基础 的 基本 框架 还 是 十 分 清楚 的 。 














(二 ) 物 土 
在 辨 方 的 基础 上 ， 人 们 通过 物 土建 立 了 具体 地 区 土壤 与 农作物 的 对 
应 关系 。 先 秦 诸 子 中 有 关 物 土 的 论述 很 多 , (T EBD K: “MEF. 


观 肥 顽 ， 序 五 种 …… 治 田 之 事 也 ”非常 明确 地 将 “ 相 高 下 ， 观 肥 境 ” 归 
为 农耕 生产 的 基本 环节 . 《管子 。 立 政 》 则 进一步 指出 物 士 的 目的 在 于 使 
农作物 各 安 其 处 ,“ 桑 麻 不 植 于 野 ， 五 谷 不 宜 其 地 ， 国 之 贫 也 ;， 桑 麻 植 于 
野 ， 五 谷 宜 其 地 ， 国 之 富 也 。 相 高 下 ， 定 肥 磺 ， 观 地 宜 …… 使 五 谷 桑 麻 
皆 安 其 处 ， 由 田 之 事 也 "。 物 土 的 核心 在 于 因地制宜 安排 农作物 ， 这 一 甩 
想 在 《管子 。 地 员 》 中 非常 突出 ， 文 中 分 别 从 土壤 类 型 与 山地 季 直 地 带 
两 方面 论述 了 土壤 性 状 与 农作物 、 天 然 植 被 类 型 的 对 应 关系 ， 其 中 土壤 
类 型 与 农作物 的 对 应 关系 ， 着 重 体现 在 对 黄河 中 下 游 平原 地 区 五 种 土壤 
类 型 的 论述 。 

《管子 。 地 员 》 指 出 黄河 中 下 游 地 区 存在 悉 徒 、 赤 坊 、 黄 唐 、 斥 卦 、 
黑 填 五 种 土壤 。 悉 徙 一 类 土壤 地 下 水 位 较 低 ， 其 距 地 下 水 的 尺度 ， 古 人 
以 五 施 相称 ， 一 施 为 七 尺 ， 五 施 约 三 十 五 尺 ， 这 类 土壤 可 称 为 真正 的 水 
深 土 厚 ， 夏 玮 瑛 认为 悉 徒 属 于 冲积 土 ， 地 下 水 位 虽 低 ， 却 有 可 通 沟 染 的 
条 件 ， 因 此 和 材 、 牧 、 救 、 麦 、 稻 五 种 农作物 均 可 种 植 ， 赤 坊 一 类 土壤 ， 
地 下 水 位 为 四 施 ， 土 壤 性 状 较 肥 沃 ， 适 宜 种 植 的 农作物 除 丢 、 牧 、 救 、 
麦 、 稻 五 种 外 还 可 植 麻 ， 产 于 赤 坊 上 的 麻 白 ， 且 织 出 来 的 布 精细 ;， 黄 唐 
地 下 水 位 为 三 施 ， 处 于 黄河 下 游 地 势 较 低 的 地 方 ， 属 于 盐 碱 士 ， 适 宜 种 
植 么 、 和 ， 今 黄河 下 游 低 地 秋季 常 有 水 患 ， 种 植 早熟 的 小 科 可 以 避 去 此 
害 , 《管子 。 地 员 》 记 述 的 等 、 和 大 概 就 是 此 类 作物 ， 斥 填 地 下 水 位 为 两 
施 ， 属 于 含 盐 碱 的 恭 土 ， 适 宜 种 植 大 救 、 麦 ， 黑 填 地 下 水 位 仅 一 施 ， 属 
于 含 盐 卤 的 黏土， 适宜 种 植 稻 、 麦 c。 这 五 种 位 于 黄河 中 下 游 平 原 地 区 的 
土壤 ， 高 下 、 土 质 、 地 下 水 位 深浅 以 及 土壤 理化 性 质 均 不 同 ， 与 之 相 适 
宜 的 农作物 类 型 也 不 同 ，《 管 子 。 地 员 》 中 的 上 述 记载 ， 就 是 当时 人 们 通 
过 物 土 而 因 地 安 排 农 作物 的 实例 

《管子 。 地 员 》 在 论述 了 黄河 中 下 游 平原 地 区 五 种 土壤 类 型 之 后 ， 又 
谈 到 坟 延 ( 介 于 原 限 与 丘陵 之 间 的 土壤 )、 陕 之 芳 〈 峡 谷 附近 的 地 )、 祀 
Bk RIH), HEBE CRAMER), E CAKE), I CB 
延 陵 更 广大 ， 地 势 更 高 )、 蔓 山 〈 大 山 之 外 的 岗地 )、 付 山 〈 多 土 的 小 
山 )、 付 山 白 徒 ( 白 土山 )、 中 陵 (中 等 高 度 的 丘陵 ) 等 山地 丘陵 地 区 土 
款 ， 由 于 地 形 差异 以 及 灌溉 条 件 的 不 便 ， 显 然 这 些 山地 丘陵 地 带 均 不 适 
宣 从 事 农作物 种 植 。 

《管子 * 地 员 》 中 的 物 土 思 想 不 仅 仅 强调 了 土壤 性 状 与 农作物 之 间 的 


O 参见 夏 纬 瑛 《管子 地 员 篇 校 释 )， 中 华 节 局 1958 年 版 ,第 4 一 18 K. 
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对 应 关系 ， 而 且 也 注意 到 了 随 着 地 形 高 低 变化 野生 植物 的 类 型 特征 ， 其 
中 “ 凡 草 土 之 道 ， 各 有 谷 造 ， 或 高 或 下 ， 各 有 草 土 "， 讲 的 就 是 近 水 地 
带 ， 植 物 类 型 由 下 隅 之 地 向 高 处 随 水 分 条 件 、 土 壤 类 型 的 变化 而 变化 的 
规律 

先秦 时 期 著述 中 所 反映 的 辩 方 与 物 土 思想 ， 不 仅 成 为 后 来 农学 体系 
的 基本 内 容 ， 而 且 影响 了 传统 农业 阶段 整个 农业 生产 历程 。 


(=) 古代 土壤 辨识 中 的 地 带 性 与 非 地 带 性 思想 

现代 土壤 科学 研究 成 果 显示 决定 土壤 类 型 的 成 士 因素 主要 有 气候 
植被 、 母 质 、 地 形 、 地 下 水 位 等 多 种 因素 ， 其 中 气候 、 植 被 等 地 带 性 因 
素 决定 着 宏观 范围 之 内 土壤 类 型 差异 ， 母 质 、 地 形 、 地 下 水 位 等 非 地带 
性 因素 在 形成 非 地 带 性 土壤 类 型 的 同时 ， 也 在 地 带 性 土壤 的 背景 下 造成 
土壤 性 状 的 区 域 差异 。 由 于 地 带 性 与 非 地 带 性 成 士 因 素 的 综合 影响 ， 不 
但 增加 了 区 域内 土壤 类 型 的 复杂 性 ， 而 且 导致 农作物 安排 与 土地 利用 形 
式 的 多 样 性 ， 并 在 宏观 上 服从 于 地 带 性 分 布 规律 的 同时 ， 地 域 间 更 突出 
非 地 带 性 特征 ， 

尽管 土壤 类 型 的 地 带 性 与 非 地 带 性 分 类 均 属 现代 地 理学 的 概念， 但 
古代 农 书记 述 中 仍然 显露 出 与 之 相关 的 思想 。 宋 人 陈 筋 《 农 书 》 追 溯 农 
耕 历史 指出 : “为 平 洪水 ， 制 土 田 ， 定 贡 赋 ， 使 民 知 田 有 高 下 之 不 同 ， 土 
AERLE, LURRAK. O TAEH (RE) KAMT 
地 域 之 间 土 壤 适 宜 性 特点 :“ 天 下 地 土 ， 南 北 高 下 相 半 。 且 以 江淮 南北 论 
之 ,江淮 以 北 ， 高 田 平 六 ， 所 种 宜 乘 先 等 乏 ， 江淮 以 南 ， 下 土 涂 泥 ， 所 
AARI ORBIN HAF, LARR GEMM “EAEN 
de, WAP: 江淮 以 南 ， 下 土 涂 泥 ” 实 际 上 就 是 现代 地 理学 的 非 地 带 
性 与 地 带 性 概念 。 他 们 提出 的 这 些 地 域 性 的 土 田 差异 ， 是 中 国 传统 农业 
技术 中 的 重要 部 分 ， 先 秦 诸 子 中 有 关 物 土 的 论述 证 明 ， 即 使 在 传统 农业 
阶段 早期 ， 人 们 就 已 经 将 因地制宜 安排 农作物 视 为 农耕 生产 中 的 基本 环 
和 节 ， 并 由 此 将 这 一 技术 传统 不 断 传承 下 来 ， 宋 元 时 代 通过 陈 硼 、 王 祯 的 
表述 ， 再 次 显现 了 因地制宜 、 辨 识 土 壤 在 农业 生产 中 的 重要 性 。 宋 元 以 
后 至 明 清 时 代 ， 随 着 流传 下 来 的 各 类 方志 、 农 书 的 增多 ， 逐 渐 以 更 清晰 
的 记载 将 传统 农业 阶段 依 土壤 性 状 ， 从 事 土地 利用 、 安 排 农 作物 种 植 地 
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带 的 方式 展现 出 来 ， 并 在 空间 上 形成 北方 与 南方 、 地 区 与 地 区 之 间 各 有 
特征 的 农作物 选择 与 组 合 方式 。 


二 北方 土地 利用 与 农作物 选择 


秦岭 一 淮河 一 线 通常 是 中 国 南北 方 的 分 界线 ， 黄 河中 下 游 地 区 属于 
此 线 以 北 的 北方 地 区 ， 受 自然 条 件 制约 ， 以 早 地 农业 为 主 构 成 了 整个 区 
域 土地 利用 的 共同 特征 ， 并 在 旱地 农业 的 背景 下 因 土 壤 性 状 、 土 质 差 异 、 
灌溉 条 件 等 选择 农作物 。 

明 人 囊 黄 在 《 宝 雹 劝 农 书 》 中 提出 :“ 地 利 不 同 ， 有 强 土 、 有 弱 土 ; 
有 轻 土 、 有 重 土 ， 有 紧 土 、 有 缓 土 ， 有 了 肥 土 、 有 痛 土 ， 有 燥 土 、 有 湿 
t: HEt HRE WAALA. WRIA, WEHT 
力 ， 反 失 气 力 。” 本 着 “ 相 其 宜 而 耕 治 布 种 之 ”的 原则 ， 他 进一步 指出 : 
“一 州 之 中 ， 土 脉 各 异 。 岂 惟一 州 ， 即 宝 纸 一 县 ， 土 亦 不 齐 。 西 北 之 地 白 
而 壤 ， 东 南 之 地 黑 而 涂 泥 。 就 西北 之 中 ， 地 高 者 白 壤 ， 而 或 兼 赤 ， 下 者 
青 坊 ， 就 东南 之 中 ， 高 者 填 坊 ， 下 者 纯 涂 泥 ， 而 近海 者 则 威 泻 而 斥 讽 。” 
与 这 些 土壤 类 型 对 应 ， 宝 雹 农民 基本 依从 “高 乡 宜 花 、 宜 麦 、 宜 麻 、 宜 
谷 "，“ 低 乡 宜 茵 、 宜 粳 、 宜 入 ”的 选择 而 安排 农作物 种 植 地 带 0。 宝 坞 位 
于 近 渤海 湾 地 带 ， 历 史 时 期 这 里 大 部 分 地 区 处 于 沼泽 肖 源 状态 ， 盐 碱 化 
现象 十 分 严重 ， 后 唐 同 光 年 间 即 在 此 设置 了 盐场 ， 此 后 至 金 代 继续 将 盐 
司 设 在 宝 坛 ， 盐 场 周 围 “ 泪 漳 多 芦 ”不 适宜 农业 开发 2。 明代 随 着 人 口 增 
加 ， 宝 顽 一带 渐 被 开展 ， 开 发 中 由 于 自然 环境 的 局 限 ， 不 但 高 地 与 低地 
之 间 存 有 清楚 的 作物 类 型 差异 ， 而 且 作物 选择 也 经 过 认真 考虑 ， 一 般 认 
为 棉花 比较 耐 盐 碱 ， 土 壤 PH 值 <9. 0、 毛 盐 含量 <0. 05% 均 可 出 苗 ， 宝 
雹 西北 一 带 “ 地 高 者 白 壤 ”应 属于 盐 碱 含量 较 大 的 土地 ， 人 们 利用 棉花 
的 生理 适应 特征 ， 将 其 作为 首选 作物 。 

农作物 的 生理 习性 不 一 样 ， 对 于 土壤 与 环境 的 适应 性 也 不 同 ， 各 地 
土壤 区 域 性 的 变化 为 农作物 的 适应 性 选择 提供 了 基础 。 如 河南 安阳 “县 
东 夹 酒水 者 ， 田 皆 填 淤 ， 宣 麦 宜 蓝 …… 自 善 应 西 皆 山 ， 田 中 下 ， 多 种 
A N O A ARE, LERE PEHE- “LTO”, 
“ 土 性 宜 麦 、 豆 、 救 、 收 、 燕 麦 之 类 ， 间 有 种 麻 谷 者 ">。 早 地 作物 本 为 


O 郑 守 森 等 校注 《 宝 抵 动 农 书 }， 中 国 农业 出 版 社 2000 年 版 ， 第 4 一 5 页。 

Q 韩 茂 攻 《 辽 金 农业 地 理 ?社会 科学 文献 出 版 社 1999 年 版 ， 第 219 — 227 页 。 
O 事 靖 《 彰 德 府 志 》 卷 二 《地 理 志 )。 

@ EE CPER) EA (ZLA) 


BERSEDIA HHE wm 


123 


BanienieinBp 


124 


Aye 83 E3, (Bitte thak Fla y, MIERKE. Hdb 
境内 的 河 间 、 交 河 、 沧 州 、 东 光 故 城 、 兴 济 、 献 县 、 任 丘 等 近 河 地 带 ， 
“ 凡 东 吴 之 科 稻 ， 楚 蜀 之 糯 谷 ” 均 播种 昔 秧 ?。 北 方 各 地 近 河 之 地 棚 稻 ， 
并 不 仅 限于 河北 一 带 ， 山 西 、 河 南 、 山 东 、 陕 西 等 地 均 有 这 样 的 选择 ， 
如 《山东 通 志 》 载 ， 山 东 各 地 “ 凡 有 水 田 之 处 丝 有 之 ">。 河 南 《 南 阳 县 
志 》 载 :“ 滨 水 村 落 间 种 入 稳 "S。 山 西 《 马 即 县 志 》 载 :， 稻 “ 近 河 之 地 
有 之 "9。 因 土壤 差异 而 选择 适宜 性 作物 不 仅 在 于 水 稻 ， 陕 西关 中 是 以 小 
麦 为 核心 作物 的 地 区 ， 但 在 渭南 东北 与 沙 区 接壤 地 带 “ 俱 系 沙 地 ， 土 不 
宣 种 麦 ， 向 植 枣 、 复 、 瓜 、 豆 ">， 人 们 因 当 地 土壤 特征 而 选择 适宜 性 的 
作物 。 
东北 是 农业 开发 最 晚 的 地 区 之 一 ， 晚 清 、 民 国 年 间 这 里 进入 全 面 开 
发 ， 来 自 山东 、 河 北 等 地 的 内 地 农民 同样 依照 传统 农业 生产 方式 在 新 开 
明 的 土地 上 辨 土 植 入 。 如 晚 清 双 山 县 开发 中 首先 注意 到 此 县 “ 南 段 较 北 
为 胸 ， 地 质 沙土 相间 ， 平 壤 宜 麦 、 谷 、 蜀 乘 、 黄 豆 、 养 麦 ， 沙 岗 宜 棉 、 
宜 瓜 、 宣 山芋 、 地 豆 、 落 花生 ;其 下 隅 则 宜 稻 、 宜 稳 "98。 东 北 地 区 平原 
沃 壤 ， 土 壤 性 状 虽然 优 于 黄河 中 下 游 地 区 ， 但 地 域 性 的 土质 差异 仍然 存 
在 ， 铁 岭 一 带 大致 以 “山地 高 平 而 泽 者 为 黄金 土 ， 宜 五 谷 及 -- 切 之 根 者 、 
蔓 者 、 熏 者 、 荧 者 ， 所 收 无 不 倍 于 他 土 ; 滨河 之 地 为 河 淤 土 ， 受 河水 挟 
切 他 土 之 齐 积 ， 不 类 而 肥 ， 宣 豆 麦 及 高 粱 ， 平 原 之 地 为 黑土 ， 宜 高 妈 、 
#. Š, 山地 之 靖 者 为 黄土 法 、 斥 卤 者 为 碱 士 ， 类 沙 而 磁 "?。 五 类 土壤 
类 型 中 黄金 土 、 河 淤 土 、 黑 土 成 士 基础 虽然 不 一 样 ， 但 均 为 沃 壤 ， 黄 土 
洼 、 碱 十 或 确 、 或 碱 务 ， 不 适宜 种 植 农作物 。 辽 中 县 东 一 带 地 势 较 高 ， 
“为 冲积 土 与 沙土 二 者 相合 ， 极 细腻 ， 含 自然 滋养 料 ， 种 宜 高 梁 、 大 豆 、 
谷 、 夭 、 牧 、 陆 稻 、 芝 麻 等 ， 惟 不 耐 早 ， 而 各 种 瓜 及 山药 、 红 募 、 落 花 
生 等 实 适 宜 ， 木 宜 槐 、 榆 、 杨 、 柳 "; 县 城 帮 “地 坦 限 ， 土 多 沙 质 ， 喜 
H, HAAR CE S. R ARAE ATF, KI. W. 
8 县 东北 一 带 “ 地 高 平 ， 土 质 间 有 碱 性 ， 加 之 凑 明 殖 其 利 ， 种 宜 高 
梁 、 大 豆 、 陆 稻 、 芝 麻 及 果蔬 等 ， 木 宜 榆 、 杨 、 柳 、 梓 "; 县 西南 一 带 
“地 平 衍 ， 土 多 沙 质 ， 甚 疏 济 ， 惟 滨 辽 河 附近 水 溢 泥 淤 ， 尚 觉 肥 沃 ， 高 
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梁 、 牧 、 麦 及 棉花 缘 宜 ， 木 宜 榆 、 柳 、 杨 "; 县 南部 “地 平 廊 ， 中 多 下 
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半 则 山岭 较 多 ， 土 性 稍 交 ， 以 大 豆 、 高 女 、 谷 为 宜 ， 山 地 或 间 种 花生 、 
草 棉 "，“ 近 清 川 两 岸 更 有 水 田 之 利 ， 宜 于 种 稳 "; 县 城北 “ 属 渡河 流域 ， 
其 土 费 者 多 而 竣 者 少 ， 虽 有 山 而 势 多 平坦 ， 宜 种 大 豆 、 高 梁 、 谷 子 、 玉 
蜀 乘 等 类 "， 县 南 境 “ 属 清河 、 沙 河流 域 ， 有 山 无 多 ， 势 多 平坦 ， 以 种 草 
棉 、 谷 子 尚 为 适宜 ， 清 河 两 岸 最 宜 种 稻 "， 县 西 境 “ 无 山 岗 ， 属 辽河 、 亮 
子 河 、 马 虑 河流 域 ， 土 壤 肥沃 ， 西 近 辽 河 一 带 势 稍 洼 下 ， 昔 多 水 涝 之 串 ， 
近 则 河 淤 之 地 不 莹 而 肥 ， 宜 大 小 二 麦 、 大 豆 、 高 粱 、 粳 子 、 穆 子 等 类 "9 。 
北 镇 县 “ 附 郭 地 西北 近 山 ， 土 质 多 含 砂 石 ， 宜 棉花 、 谷 子 、 落 花生 ， 东 
南 多 河 ， 土 质 半 属 襄 沃 ， 谷 宜 梁 、 乘 、 豆 、 麦 ， 蔬 宜 忒 、 韭 、 葱 、 芯 "; 
“县 境 正 东 一 带 偏 北 土质 黄 壤 ， 偏 南 土质 黑 坟 ， 谷 宜 梁 、 救 ";“ 县 境 正 南 
AALP, HAER, GAR F: “县 境 正 西 一 带 地 尽 山岭 ， 土 
MA BARK R: “县 境 正 北 一 带 山岭 缩 错 四 凸 不 平 ， 土 质 黄 坊 ， 
地 宜 谷 、 棉 "9 。 
上 引 记述 ， 均 属于 在 物 土 思想 之 下 ， 各 地 因 土 壤 类 型 差异 ， 选 择 性 
地 利用 环境 ， 合 理 安排 农作物 的 事例 。 


三 南方 土地 利用 与 农作物 选择 


水 稻 是 南方 种 植 面积 最 广 的 粮食 作物 ， 由 于 品种 之 间 的 差异 ， 对 于 
土壤 及 环境 条 件 的 适宜 特征 也 不 同 ， 一 般 “ 早 稻 宜 高 田 ， 晚 稻 宜 下 田 98”， 
早稻 即 籼稻 ， 晚 稻 为 粳稻 ， 两 种 水 稻 品 种 不 同 ， 对 土壤 的 要 求 也 不 一 样 ， 
正如 宋 人 所 记述 的 那样 ， 籼 稻 的 土壤 适宜 性 较 强 , “A EA Eh”: 
粳稻 对 土壤 条 件 要 求 很 高 ,，“ 非 育 遥 之 田 不 可 种 ">， 因 此 土壤 矿 靖 的 地 方 
不 适宜 粳稻 的 生长 ,“ 田 高 者 宜 早 籼 ， 低 而 沉 者 宜 和 六、 宣 糯 ” 构 成 水 稻 品 
种 与 土壤 、 环 境 对 应 的 基本 选择 方式 。 

秦岭 一 淮河 以 南 地 区 雨量 充足 、 河 湖 众多 ， 虽 为 水 稻 种 植 提 供 了 便 
利 条件 ， 但 河谷 与 丘陵 山区 相间 的 地 瑶 形 态 、 内 陆 与 滨海 的 地 理 区 位 增 
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添 了 南方 各 地 自然 环境 的 复杂 性 。 这 一 切 首先 导致 在 以 水 稻 为 基本 农 作 
物 的 背景 下 ， 各 地 因 地 形 、 地 和 貌 、 水 文 条 件 及 土壤 性 状 的 差异 而 表现 出 
水 稻 与 小 麦 、 水 稻 与 杂粮 等 作物 组 合 特征 的 变化 ， 同 时 又 构成 地 区 之 间 
的 土地 利用 差异 。 

以 下 为 各 地 文献 所 载 土壤 性 状 与 作物 组 合 的 对 应 关系 ， 这 些 事例 显 
示 出 南方 土地 利用 的 多 面 性 。 

江苏 江阴 县 地 处 长 江 下 游 平原 地 带 ， 境 内 泪 江 与 风 阜 并 存 的 地 者 造 
成 “四 境 之 壤 ， 肥 痛 燥 湿 又 各 不 同 ， 永 陵 乡 及 良 信之 北 半 ， 白 鹿 、 崇 仁 
及 宝 池 之 北 半 ， 其 土 燥 刚 ， 黄 沙 砚 痛 ， 宜 麦 、 救 、 等 、 牧 ， 而 水 陵 、 良 
信 其 北 一 半 ， 顺 化 之 西 ， 化 成 、 白 鹿 之 北 各 半 则 俱 涉 江 去 ， 岸 善 崩 ; 宝 
池 、 化 成 及 清 化 之 北 半 又 俱 包 山 苦 蜡 ， 青 肠 、 金 凤 、 凤 戈 、 西 顺 及 太 宁 
ZERE, RAZE, HEFE, RER, DAUZ, WIAR, 
岁 小 旱 则 小 有 ， 大 旱 则 大 有 ;， 东 顺 、 长 寿 、 昭 闻 、 来 喜 及 太 宁 之 东北 半 ， 
顺 化 之 东 半 ， 高 下 适 平 ， 蜡 涝 不 甚 病 ， 然 亦 包 山 ， 稍 沙 靖 ， 稻 、 麦 、 科 、 
BURA: 而 永 陵 、 化 成 、 白 看 之 南 半 同 四 境 之 田 为 圩 坦 "?。 与 江阴 情况 
相同 ， 江 苏 宝应 “地 里 其 东 皆 溪 涛 ， 插 下 之 田 宜 种 稻 粳 ， 其 西 颇 高 ， 多 
Bih, HFHH. 

四 川 成 都 平原 虽 以 平原 沃 壤 而 被 世人 称 为 “天 府 之 国 "， 然 其 土壤 亦 
存 有 地 域 差 异 ， 位 于 平原 北部 的 彭 县 不 但 土壤 有 肥 磁 之 别 ， 而 且 地 形 也 
表现 出 冈 乍 与 江 淤 地 的 差异 。 此 县 土壤 “有 沙 有 泥 ， 七 土 三 沙 日 泥 田 ， 
七 沙 三 土 日 沙田 ， 沙 田 旁 苗 ， 泥 田 壮 粒 ， 均 宜 大 小 二 春 ， 劣 者 为 黄 泥 田 ， 
沿 山 蕴 多 有 之 ， 性 冷 而 质 凝 ， 煤 易 裂 ， 湿 宜 洁 也 ， 不 宜 小 春 ;最 劣 者 日 
白 鳝 泥 ， 田 坚 确 难 治 ， 所 出 亦 远 不 速 他 田 "。 面 对 土壤 性 状 的 差异 ， 人 们 
依 十 性 与 作物 生理 特性 相 吻合 的 原则 安排 农作物 种 植 ， 一 般 “ 地 势 高 者 
Ai. Wi WF, KEARNS, LENU, AKNE MKRN 
藤 。 余 俱 名 旱地 ， 江 水 易 改 流 ， 昔 田 而 今 淤 者 ， 通 名 之 河 坝 地 ， 淤 浅 可 
田 耕 三 四 年 ， 其 收 与 正 田 等 。 余 皆 系 积 沙 ， 开 明 陂 者 使 平 ， 狭 者 拓 广 ， 
其 中 亦 分 数 种 。 日 油 沙 ， 沙 之 细 而 腻 者 也 ， 俗 于 沿 河水 曲 作 坎 放淤 ， 谓 
之 土 合 ， 取 所 积 浮 泥 布 之 ， 宜 麦 ， 日 白眼 沙 ， 粗 且 燥 ， 宜 梁 亦 宜 乌 苑 ; 
日 紧 口 沙 ， 瓦 砾 相 杂 ， 则 与 石田 无 殊 "。 

与 平原 不 同 ， 在 地 形 影 响 下 ， 山 区 谷地 与 坡地 之 间 的 土质 、 灌 溉 条 


O Sh NRS BE OD 
O W Chi) #—— RRE 
O kA ERE) #= (HE). 


件 差异 犹大 ， 适 应 这 种 差异 性 ， 一 般 “山田 多 种 玉 蜀 乘 …… 亦 不 殖 者 ， 
则 以 红薯 、 洋 芋 代 饭 "9。 湖 北 房 县 “ 近 城 一 带 有 稻田 ， 浅 山中 多 包谷 ， 
至 山 深 处 包谷 不 多 得 ， 惟 烧 洋 莘 为 食 "2。 建 始 县 “ 山 多 田 少 …… 于 山上 
种 包谷 、 洋 二 或 苹 蒿 之 类 "9。 湖 南 兴 宁县 同样 山 多 田 少 ， 且 “ 山 复 多 石 ， 
KER, #, RHEB, FE. WH TFX, BRAR EK. 
甘 昔 等 作物 ， 对 于 土壤 的 要 求 依次 降低 。 浙 江 、 福 建 等 地 山海 相依 ， 适 
应 土质 与 环境 变化 ， 浙 江 太平 县 “种 植 亦 各 有 宜 ， 其 近 山 地 宜 种 栋 、 票 
木棉 ， 近 海地 宣 种 柑 村 及 桃 ， 近 溪 地 宜 种 松 ， 人 家 傍 隙 地 宜 种 来 ， 其 墙 
下 宜 种 机 :城市 镇 地 宜 种 姜 、 韭 ， 园 团 宜 种 果 、 瓜 、 藉 、 草 、 蓝 "9， 农 
物 与 各 类 土地 类 型 之 间 形 成 一 一 对 应 关系 。 与 浙江 的 情况 相似 ， 福 建 
也 具有 山 多 地 少 的 特点 ， 由 于 可 利用 的 土地 有 限 ， 人 们 合理 利用 资源 ， 
因地制宜 的 识别 与 选择 性 更 强 。 福 建 惠 安 “ 土 田 之 等 有 三 ， 错 布 山谷 间 ， 
据 诸 溪 上 游 田 作者 亩 之 山田 ; 附 村 落 民居 ， 虽 有 高 亢 洼 下 不 同 ， 则 皆 谓 
之 坑 田 ! UA, AA, ARBET, A, RNK, 
则 谓 之 款 田 "9。 平 和 县 “以 田 名 者 约 四 等 ， 其 在 平原 沃 衍 恒 得 水 泉 灌溉 
者 日 洋 田 ， 其 附 出 嵌 地 稍 痛 薄 者 日 山田 :其 傍 溪 润 积 沙 土 填 筑 成 者 日 洲 
田 ; 其 筑 堤岸 障 海潮 ， 内 引 淡水 以 资 灌溉 者 日 坏 田 "2。 除 上 述 士 田 类 型 
外 ， 文 献 中 还 提 到 梯田 , (KEE) MU: PRED, REA 
为 垄 亩 ， 昔 人 所 谓 确 田 也 ， 今 俗 调 之 梯田 .” 这 些 土 田 中 “ 惟 坑 田 获 泉 
源 ， 灌 溉 不 厌 晴 "， 为 水 稻 种 植 提供 了 条 件 8。 其 余 “山坡 沙 埔 大 率 种 昔 
或 花生 之 属 ， 稍 腺 则 先 种 小 麦 ， 获 后 再 下 募 秧 "8。 
南方 诸 省 中 贵州 也 是 一 个 山 多 田 少 的 地 区 ， 遵 义 土壤 分 为 这 样 几 类 ， 
其 中 红 沙 、 红 油 沙 “性 暖和 耐量"”， 故 “所 种 称 大 而 坚 ， 均 为 上 地 "， 大 眼 
F WR A "EHER, RRI, WLR, MER 
大 而 坚 ， 均 是 为 中 地 "; 大 黄 泥 、 白 增 泥 、 豆 面 泥 、 蕨 巴 泥 “ 耕 类 不 失 
法 ， 岁 亦 湾 收 ， 是 为 下 地 "”; 冷 白沙 、 冷 黑 沙 “ 虽 不 失 法 ， 浒 收 也 幸 现 ， 
是 为 下 下 地 "; Mi Mih PRAE, ARERIA, EAE 
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地 ， 地 土 之 性 刚 柔 有 定 ， 转 变 不 时 ， 情 农 能 美 者 使 释 ， 良 农 能 痛 者 使 肥 
是 视 人 力 之 为 之 "?。 贵 阳 府 土 田 “分 为 上 、 中 、 下 三 则 ， 源 水 当 游 ， 终 
年 不 竭 者 谓 之 滥 田 ;滨河 之 区 ， 编 竹 为 轮 ， 用 以 序 水 者 ， 谓 之 水 车 田 ; 
平原 筑 堤 ， 可 资 荔 泄 者 谓 之 堰 田 地 居 洼 下 ， 溪 洞 可 以 引 灌 者 谓 之 冷水 
田 ; 积 水 成 池 ， 旱 则 开放 者 谓 之 塘 田 :山泉 泌 涌 ， 井 汲 以 资源 者 谓 之 井 
Hh 山高 水 乏 ， 专 导 雨 泽 者 谓 之 干 田 ， 又 称 望 天 田 ; 坡 陀 层 递 者 ， 谓 之 
梯子 田 ， 斜 长 请 曲 者 谓 之 腰带 田 。 大 约 上 田 宜 晚稻， 中 田 宜 早稻 ， 下 田 
宜 旱 秸 ， 山 坡 厂 确 之 地 ， 宣 包谷 、 燕 麦 、 黄 豆 ， 而 红 穆 、 水 穆 、 春 牙 、 
秋 牙 皆 次 之 ， 亦 有 种 小 米 、 红 麦 、 绿 豆 、 芝 麻 者 "2。 

与 贵州 相似 ， 岭 南 各 地 土壤 的 类 别 也 很 多 ， 广 东 《 西 宁 志 》 载 ， 这 
里 “ 田 之 等 有 六 ， 附 郭 及 附近 村 市 之 田 日 洞 面 田 ， 平 畴 衍 旷 水 源深 远 
RER, HMA, HI ER, F AZA WRR 
B2 BEI HIHI, ER, -— BPB, RER, AZ E 
TFPRAERHRM, F-H, AASMA HAKA 
m RRA) MZ, FARG, KARMA, WEM #—M, Tr 
赤 粘 、 白 粘 ; ERLAMA RAELA EEKE, LRT, AA 
威 宜 ; 濒 江 之 地 不 可 为 田 ， 俗 日 地 面 ， 谷 直 赤 撤 、 宜 大 小 麦 、 养 麦 、 油 
R. WE HW, HE: 又 日 郑 田 ， 凡 贫民 无 恒 产 者 于 斜 崖 陡 壁 之 际 ， 
艾 杀 草木 ， 燃 烧 根 株 ， 优 土 脂 熟 透 徐 转 积 灰 ， 种 以 山 禾 ， 或 种 鞋 健 "9， 
与 西宁 县 田 分 六 等 一 样 ，《 封 川 县 志 》 也 将 田 分 六 类 ,， “日 洞 田 、 日 山 韦 
田 、 日 梯田 、 日 高 壤 田 、 日 低 水 田 、 晶 地面。 油田 者 村 落 之 田 也 山地 
田 者 山沟 之 田 也 ， 山 水 灌 之 ， 皆 不 受 旱 ; 梯田 者 山顶 之 田 也 ， 高 壤 田 者 
山坡 之 田 也 ， 当 不 能 筑 眩 ， 常 苦 旱 ， 低 水 田 者 濒 江 之 田 也 ; 地 面 者 水 滨 
Rib, WEK. AAE, LAH, RRE AER: 低 水 田 宜 赤 稻 ; 山 
THAR E WE A K WAAR AR, MAHE 
地 豆 。"@ 

人 们 根据 土质 与 环境 条 件 选择 农作物 并 不 是 一 成 不 变 的 ， 上 述 各 类 
记载 之 外 ， 还 可 以 看 到 因 土壤 条 件 变化 重新 选择 农作物 的 事例 。 如 湖南 
兴 宁 县 “向 无 落花 生 ， 自 道光 间 南 乡 展 遭 洪水 ， 近 河 之 田 半 属 沙洲 ， 居 
民 多 种 落花 生 ” 就 是 这 样 的 情况 S。 


土壤 类 型 与 农作物 的 对 应 关系 十 分 复杂 ， 总 结 起 来 看 ， 尽 管 南北 
方 自然 条 件 的 差异 性 很 大 ， 但 以 辨 方 、 物 土 为 核心 因地制宜 选择 农 作 
物 的 原则 是 共同 的 。 南 北 各 地 分 别 在 水 田 、 早 地 的 背景 下 ， 结 合 地 形 、 
地 貌 以 及 土壤 性 状 的 变化 ， 构 成 地 域 性 的 农作物 组 合 形式 ， 其 中 北方 
平原 近 水 地 带 种 植 水稻 ， 南 方 丘 陵 山地 间 有 小 麦 、 杂 粮 ， 均 成 为 在 遵 
循 地 带 性 规律 下 通常 的 选择 ， 而 根据 土壤 肥 磋 形成 籼稻 与 粳稻 、 小 麦 
与 杂粮 、 谷 子 与 玉米 、 甘 昔 等 作物 类 型 的 种 植 地 带 ， 也 成 为 辨 方 、 物 
土 的 重要 内 容 。 一 般 在 水 稻 品 种 中 ， 籼 稻 耐 痛 性 胜 于 粳稻 ， 旱 地 作物 
中 标的 耐 兽性 胜 于 玉米 ， 玉 米 又 胜 于 小 麦 ， 小 麦 对 土壤 、 水 分 的 要 求 
最 高 。 由 于 农作物 生理 适应 性 差异 ， 不 同 的 土壤 与 地 形 就 构成 了 相应 
的 农作物 分 布地 带 。 


第 二 节 ”农作物 轮作 方式 与 土地 易 巴 制 


农作物 轮作 及 土地 易 田 制 是 与 土壤 肥力 相关 的 农业 耕作 制度 ， 农 
作物 轮作 指 在 同一 块 土地 上 ， 有 顺序 地 在 季节 与 年 度 间 轮 换 种 植 不 同 
农作物 ， 并 形成 各 自 的 组 合 形式 。 轮 作 多 出 现在 土地 短缺 、 不 能 保证 
揭 黄 休闲 地 的 狭 乡 ， 在 这 些 地 区 实行 轮作 ， 在 于 通过 调整 农作物 类 型 
降低 某 种 农作物 连续 种 植 对 土壤 内 特定 养分 的 摄取 量 ， 最 终 达 到 维持 
土壤 肥力 的 目的 。 易 田制 也 称 为 摆 匾 制 ， 这 是 一 种 在 耕作 技术 原始 
粗放 背景 下 的 土地 休闲 方式 。 自 春秋 战国 各 地 相继 实行 土地 连作 制 以 
后 ， 易 田制 多 出 现在 地 广 人 稀 的 宽 乡 或 边远 地 区 ， 由 于 劳动 力 不 足 
这 些 地 区 在 生产 方式 粗放 的 背景 下 ， 只 能 通过 调整 农作物 种 植 空间 达 
到 维持 地 力 的 目的 。 虽然 轮作 与 易 田 内 容 不 同 ， 但 两 者 均 是 维持 土壤 
肥力 、 保 障 农作物 持续 种 植 的 技术 途径 ， 在 中 国 古代 农业 发 展 历程 中 
占有 同样 重要 地 位 。 


一 ”短期 和 定期 的 轮 荒 耕 作 制 


土地 是 农作物 生长 的 立足 之 本 ， 不 同 的 种 植 方式 必然 造成 不 一 样 的 
土地 利用 ， 于 是 土地 利用 与 作物 种 植 制度 自然 地 连 在 一 起 。 

夏 商 周 时 期 ， 人 们 在 述 及 农田 时 ， 用 了 “ 蓝 、 新 、 会 ”三 个 专用 名 
词 。 古 人 对 于 这 三 个 专 有 名 词 的 解释 是 多 样 的 ， 其 中 《 尔 雅 。 释 地 》 解 
释 这 三 个 名 词 为 :“ 田 ， 一 岁 日 菌 ， 二 岁 日 新 田 ， 三 岁 日 会 。” KRAV 
愤 认 为 “ 苗 ” 是 生 满 杂 草 的 “不 耕地 ":“ 新 ”是 已 经 扬 荒 二 年 ， 正 在 复 
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HREH: “@" FESHER. Hit, WAPENE. AEIR 
“ 苗 、 新 、 会 ” 称 为 轮流 揭 荒 和 垦荒 制 ?。 纵 观 古 今 学 者 对 “ 苗 、 新 、 会 ” 
的 解释 ， 可 以 认为 这 一 时 期 农 人 从 事 耕 作 的 土地 面积 较 大 ， 当 年 种 植 的 
仅 是 其 中 的 一 部 分 ， 这 一 部 分 也 许 点 全 部 耕地 的 /3， 也 许 更 低 。 由 于 
这 时 还 没有 实行 人 工 施肥 等 措施 ， 土 地 种 植 一 年 后 地 力 大 减 ， 必 须 押 芒 
休 耕 ， 下 一 年 的 耕作 则 选择 在 那些 已 经 摆 荒 二 年 或 三 年 的 土地 上 进行 。 

西周 至 春秋 时 期 ， 随 着 农业 生产 的 发 展 ， 种 植 制度 发 生 了 由 “ 苗 、 
新 、 会 ”向 “ 田 菜 制 ”和 “ 易 田制 ”的 演变 .《 周 礼 。 地 官 》 对 于 “ 田 菜 
制 ” 是 这 样 记载 的 :“ 上 地 ， 夫 一 座 ， 田 百 亩 ， 莱 五 十 亩 ， 余 夫 亦 如 之 ; 
中 地 ， 夫 一 应 ， 田 百 亩 ， 莱 百 亩 ， 余 夫 亦 如 之 ; 下地， 夫 一 应 ， 田 百 亩 ， 
莱 二 百 调 ， 余 夫 亦 如 之 。” 西 汉 刘 巾 认为 :“ 已 耕 者 日 田 。 田 ， 填 也 ,五 
穆 填 满 其 中 也 。"? 郑 玄 则 认为 ， 莱 的 意思 是 “ 休 不 耕 者 ">。*“ 易 田制 ”有 
着 与 “ 田 莱 制 ”基本 相同 的 内 容 ,《 周 礼 。 地 官司 徒 》 有 这 样 的 记载 : 
“不 易 之 地 ， 家 百 雷 ; 一 易 之 地 ， 家 二 百 亩 ;再 易 之 地 ， 家 三 百 亩 ”对 
于 这 段 记 载 郑 玄 据 郑 众 语 释 为 : “不 易 之 地 ， 岁 种 之 ， 地 美 ， 故 家 百 调 ; 
一 易 之 地 ， 休 一 岁 必 复种 ， 地 沙 ， 故 家 二 百 亩 ;再 易 之 地 ， 休 二 岁 用 复 
Ho BREEN.” 
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AV093M324r0 “W. 80. @" WAG AFE T, ATPAREN 
度 的 能 力 有 所 提高 ， 通 过 对 土壤 肥力 的 辨识 ， 把 土壤 划分 为 上 、 中 、 下 
或 不 易 、 一 易 、 青 易 三 等 ， 各 类 土壤 不 再 实行 一 致 的 休 耕 时 间 ， 而 是 根 
据 土壤 肥 痛 不 同 确定 土地 休 耕 与 否 以 及 休 耕 时 间 的 长 短 。 一 般 来 看 ， 肥 
力 状况 较 好 的 土壤 不 需 休 耕 ， 或 休 耕 时 间 较 短 ， 肥 力 较 差 的 土壤 则 需要 
较 长 的 休 耕 时 间 ， 最 长 以 三 年 为 限 。 

扬 荒 体 耕 制 出 现 于 农业 开发 的 早期 ， 与 地 广 人 稀 的 人 地 关系 以 及 人 
们 对 于 自然 环境 的 强烈 依存 有 关 。 这 时 有 限 的 人 口 与 广大 未 展 士 地 之 间 
存在 葵 殊 的 数量 关系 ， 为 人 们 实行 拟 荒 休 耕 制度 提供 了 土地 空间 ， 而 早 
期 农业 中 的 粗放 经 营 ， 以 及 由 此 而 造成 的 土地 肥力 降低 ， 在 无 任何 人 工 
措施 追加 肥力 的 情况 下 ， 只 有 通过 休 耕 才 有 可 能 实现 土地 肥力 的 自然 恢 
复 。 因 此 “ 易 田 制 ”等 轮 芒 性质 的 土地 耕作 形式 ， 是 与 当时 的 生产 技术 
以 及 人 地 关系 相 吻 合 的 一 种 耕作 制度 。 


O 马 宗 申 《 略 论 “ 昔 、 新 、 合 ”和 它 所 代表 的 农 作 制 》 《中 国 农 史 》1981 年 创刊 号 - 
@ (西汉 ) XUR (EE * 释 地 》 
O (MA ARD SKE. 


二 ”中国 古代 农作物 轮作 方式 


春秋 战国 是 中 国 历史 上 重大 变革 时 期 ， 西 周 初 年 建立 的 统治 秩序 与 
周 天 子 的 神圣 地 位 逐渐 动摇 。 由 往日 “ 礼 乐 征伐 自 天 子 出 ”的 天 下 共 主 
局 面 ， 转 向 “ 礼 乐 征伐 自 诸侯 出 "， 以 致 “ 陪 臣 执 国 命 ” 的 天 下 纷争 阶 
段 。 在 诸侯 国 的 兼并 战争 中 ， 各 诸侯 国 国君 共同 认识 到 票 多 ， 兵 强 ， 国 
盛 的 道理 ， 于 是 以 强国 为 目的 的 变法 改革 在 各 诸侯 国 纷纷 实行 起 来 。 而 
变法 的 重要 内 容 之 一 就 是 鼓励 人 口 ， 发 展 农业 。 黄 河流 域 各 诸侯 国 的 
变法 措施 不 说 ， 连 远 在 南方 的 越 国 也 为 提高 人 口 数额 制定 了 严 历 的 政 
策 ， 当 时 规定 : “女子 十 七 不 嫁 ， 其 父母 有 罪 ， 丈 夫 二 十 不 机， 其 父母 有 
罪 。"9 这 样 的 政策 大 大 加 快 了 人 口 的 增长 速度 ， 经 过 数 百年 的 生 聚 繁衍 ， 
人 口 成 倍增 长 ， 用 韩非子 之 话 :“ 今 人 有 五 子 不 为 多 ， 子 又 有 五 子 ， 大 父 
未 死 而 有 二 十 五 孙 。"2 随 着 人 口 的 增长 ， 逐 渐 改 变 了 原来 的 人 地 关系 ， 原 
米 地 广 人 稀 的 黄河 流域 变 得 “土地 小 狭 ， 民 人 众 "3， 人 地 之 间 的 矛盾 越 
来 越 尖锐 。 在 这 样 的 政治 背景 之 下 ， 过 去 实行 的 揭 荒 体 耕 制 已 经 不 再 适 
应 社会 的 发 展 ， 于 是 春秋 战国 时 期 ， 中 国 农业 种 植 制度 发 生 了 新 的 变化 ， 
原来 普 记 实行 的 押 荒 休 耕 制 逐 渐 被 土地 连作 制度 取代 ， 伴 随 十 地 连作 的 
实行 ， 农 业 生产 也 从 原来 的 粗放 经 营 向 精 耕 农业 转变 。 

土地 连作 制 下 为 了 保证 地 力 的 恢复 ， 人 们 在 对 土地 进行 施肥 的 同时 ， 
也 开始 考虑 农耕 技术 的 改进 与 合理 轮作 。 西 汉中 期 盛行 起 来 的 代 田 法 与 
区 田 法 就 是 适应 土地 连作 制 而 产生 的 耕作 形式 。 为 了 便于 地 力 的 恢复 ， 
代 田 制 一 改 原来 的 漫 撤 制 ， 在 农田 中 起 垄 作 圳 。 上 庄 乏 种 在 垄 下 的 沟 即 圳 
中 ， 第 二 年 歼 圳 互 易 ， 地 力 得 到 局 部 的 休整 。 

在 改变 耕作 法 ， 力 图 使 土地 肥力 得 到 自然 恢复 的 同时 ， 人 们 想到 
了 施肥 与 轮作 。 轮 作 是 指 在 同一 块 田地 上 ， 有 顺序 地 在 季节 间或 年 度 
间 轮 换 种 植 不 同 的 作物 。 轮 作 是 中 国 传统 农业 技术 中 的 重要 组 成 部 分 ， 
由 于 农作物 的 生理 特征 不 同 ， 对 土壤 养分 的 选择 以 及 受 土壤 内 病 虫 的 
危害 都 不 同 ， 轮 作 可 以 有 效 地 缓解 这 些 问题 。 日 本 学 者 大 和 久保 隆 弘 指 
出 禾 谷 类 作物 对 氨 、 钾 的 吸收 量 较 多 ， 而 对 鱼 的 吸收 基 较 少 ， 豆 科 作 
物 却 正好 相反 ， 吸 收 大 量 钙 、 少 量 钾 ， 实 行 这 两 种 作物 轮作 可 以 成 功 
地 均衡 土壤 养分 LR 4-1>、 表 《4-2>)， 此 外 植物 种 类 不 同 ， 病 虫 
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的 种 类 也 有 区 别 ， 许 多 病虫害 不 仅 与 农作物 存在 一 一 对 应 关系 ， 而 且 
以 土壤 为 传播 媒介 ， 如 委 豆 的 根 腐 病 、 甜 菜 的 褐 班 病 等 ， 如 果 将 感 病 
的 寄主 作物 和 非 寄主 作物 实行 轮作 ， 可 以 减少 病虫害 在 土壤 中 的 数量 
因此 一 块 农田 上 如 果 不 连 续 栽 培 单一 作物 ， 就 可 以 避免 虫害 。 轮 作 还 
可 以 起 到 改善 土壤 理化 性 质 的 作用 ， 不 同 层 位 作物 根系 的 干 物 重 ， 对 
土壤 各 层 有 机 物 含量 和 物理 性 质 均 有 影响 ， 对 微生物 活动 也 起 一 定 作 
用 ， 像 首 落 那样 深 根 作物 ， 可 以 改良 土壤 深层 的 物理 性 ， 禾 本 科 作物 
却 大 多 为 浅 根性 作物 ， 绿 肥 作物 等 可 以 直接 增加 土壤 有 机 质 。 轮 作对 
于 清除 杂 草 也 具有 明显 作用 ， 由 于 各 类 农作物 栽培 过 程 中 运用 的 技术 
措施 不 同 ， 可 达到 对 田间 杂 草 轮班 清除 的 目的 ， 另 外 一 些 伴生 或 寄生 
性 杂 草 ， 轮 作 后 失去 伴生 作物 或 寄主 ， 也 同样 构成 除草 的 结果 。 很 显 
然 ， 轮 作 是 保证 土壤 肥力 、 维 持 农作物 持续 生长 的 重要 农业 生产 措施 
正 由 于 如 此 ， 在 中 国 古代 农业 实践 过 程 中 ， 不 但 始终 占有 重要 地 位 
而 且 形 成 一 套 完 善 的 轮作 系统 。 


表 (4-1》 禾 本 科 作 物 不 同 部 位 的 养分 吸取 量 (kg/10a)9 





















































作物 | 作物 闻 位 N PO KO [27] 
a 包皮 | s L19 3.08 ai 
子 实 8.18 4.26 2.08 0.4 
EK 
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表 (4-2〉 豆 科 作物 不 同 部 位 养分 吸收 量 (kg/10a) 





































作物 | 作物 部位 N PO | Ko MgO 
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轮作 方式 一 般 分 为 定 区 轮作 与 非 定 区 轮作 两 类 ， 其 中 定 区 轮作 突出 
作物 在 地 块 之 间 的 调换 ， 而 非 定 区 轮作 则 侧重 于 作物 在 季节 、 年 度 间 的 
轮换 ， 中 国 古代 农业 中 多 采取 非 定 区 轮作 形式 即 换 荐 ， 并 在 南北 方 之 间 
选择 不 同 的 轮作 体系 。 


(一 ) 中 国 北方 作物 的 主要 轮作 体系 

北方 黄河 流域 是 中 国 古代 农业 开发 最 早 的 地 区 ， 许 多 文献 中 都 留 有 
关于 轮作 系统 的 记载 。 其 中 《 齐 民 要 术 》 指 出 :“ 凡 谷 田 ， 绿 豆 、 小 豆 
KAE, W R MRAZ, EE KEAT” “BALAY H.” 
Ab “MK” MAE, RAE, BHARI, DASR A NE 
最 好 ， 按 照 谷 类 作物 与 豆 科 作物 对 土壤 养分 的 需求 ， 这 两 类 作物 轮作 正 
好 在 养分 获取 上 构成 互补 。 同 时 由 于 谷类 作物 对 养分 的 摄取 量 大 ， 一 般 
KEP. “AUE, WE, KARA KERAK BRAF.” 
T, KEMEAR ORAKEL, PAHE. WAAR, HER 
M. BAY.” ERRUA UBE A OR AEE, UER EE 
作 ， 必 须 每 岁 易 地 8。 继 《 齐 民 要 术 》 之 后 各 类 农 书 也 留 下 关于 轮作 的 
记载 ， 如 《 农 桑 衣食 气 要 》 指 出 : “立秋 前 宣 浊 了 麻 地 上 种 《绿豆 )."9 
《 农 政 全 书 》 载 道 :“ 北 方 地 宽 ，( 种 棉花 ) 绝 无 麦 底 ."S 即 麦 类 作物 不 能 
作为 棉花 的 前 作 。 

各 类 农 书 中 以 《 马 首 农 言 》 记 述 的 轮作 系统 最 为 详 备 ， 书 中 指出 : 


O Ch MBR (FREER — HE. 
Q Ct) BR (FREER P- (EW. 
O D 贾 思想 《 齐 民 要 术 》 卷 二 《小 豆 ). 
@ Ct) maa (FARER G (HR). 
O (元 ) 鲁 明善 《 农 桑 友 食 所 要 ? 

@ GB) 徐光启 《 农 政 全 书 》 卷 三 五 《 委 对 广 类 》 
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“S£ &2WSBF2, dMOTESHAE. (Eur ktEGHIKSHE 
ZR MEM DLS SSE, TITRA, EZ. FE 
RT, WARLA.” “FATEERT JSU, aN.” “ARE 
fEktEG HF 2." R) FEECH, REH, THNH.” “HES 
在 本 年 麦田 种 之 .”“ 油 麦 多 于 去 年 黑豆 田 、 瓜 田 种 之 …… 种 有 早晚 而 获 
亦 因 之 ， 夏 油麦 与 种 春 麦 同 时 ， 获 在 初 做， 获 后 其 田 种 养 麦 则 迟 ， 至 秋 
分 种 宿 麦 为 宜 。"@ 

农 书 之 外 各 地 方志 也 载 有 相关 内 容 ， 黑 龙 江 《 珠 河 县 志 》 记 述 了 当 
地 “ 豆 重 翠 年 种 红 架 ， 红 梁 重 谷子 ， 谷子 重 种 元 豆 、 红 梁 。 包 米 重 软 谷 
子 、 务 硬 红 梁 、 谷 子 ， 谓 之 热 盏 ， 属 阳 ， 元 豆 、 包 米 谓 之 冷 雷 ， 属 荫 。 
萌生 宜 种 谷 粱 ， 阳 十 宜 种 科 豆 "?。 对 于 轮作 《 开 原 县 志 》 有 进一步 解释 ， 
东北 地 区 开垦 之 初 地 旷 人 稀 ， 耕 作 均 较 粗放 ， 这 里 一 般 “ 三 年 一 粪 其 田 ， 
此 三 年 中 ， 第 一 年 因 肥料 散在 地 面 ， 必 用 犁 深耕 ， 其 土 高 起 垄 台 ， 使 肥 
料 得 入 土 中 * 种 以 大 豆 为 宜 : 第 二 年 肥料 已 与 土 合 ， 若 再 用 翻 犁 法 ， 
恶 歼 台 高 而 土 易 干燥 ， 故 必 浅 开 : 所 种 以 红 染 为 宜 ; 第 三 年 肥料 之 
力 已 耗 大 半 ， 其 种 植 之 法 破 华 必 轻 …… 所 种 以 谷子 为 宜 "9。 在 三 年 一 类 
其 田 的 背景 下 ， 适 应 土壤 肥力 状况 ， 实 行 大 豆 一 高 滩 一 谷子 轮作 。 辽 宁 
义 县 一 带 “ 每 年 禾 稼 尽 种 一 次 ， 有 种 二 次 者 ， 必 须 大 麦 或 香瓜 、 西 瓜 之 
地 收获 或 拔 秧 后 ， 可 种 白菜 、 药 葡 "9。 陕 西关 中 一 带 “ 麦 收 后 复种 秋 谷 ， 
可 望 两 收 "8。 宁 夏 银川 平原 一 带 的 情况 比较 特殊 ， 这 里 “地 多 低下 ， 易 
EM, ETZELA, KELMTU. hF HRR 
WAR, KITAN H WEFR. 











(二 ) 中 国 南方 作物 的 主要 轮作 体系 

水 稻 为 南方 主要 农作物 ， 平 原 与 河谷 地 带 均 以 水 稻 为 核心 构成 轮作 
体系 ， 丘 陵 、 山 地 则 以 旱地 作物 为 主 ， 仍 采取 早 地 轮作 体系 。 

《 齐 民 要 术 》 指 出 :“ 稻 ， 无 所 缘 ， 唯 岁 易 为 良 *"2 即 连续 种 植 对 于 水 
稻 生 长 不 利 。 贾 思 剖 撰写 《 齐 民 要 术 》 时 水 旱 轮 作 技术 尚未 诞生 ， 因 此 
解决 连作 带 来 的 不 良 后 果 只 能 依靠 易 田 、 休 耕 ， 宋 以 后 水 旱 轮 作 技术 逐 


人 ( 清 ) BAR (GARAD 


庆 《宁夏 府 志 》 郑 八 《 水 利 )。 
KD HBE GEA) 8 - OKE) 


Seee 
G= 


渐 成 熟 ， 成 为 解决 水 稻 连 作 的 重要 途径 。 在 水 旱 轮作 体系 中 ， 稻 麦 轮作 
是 最 重要 的 形式 。 各 类 文献 中 最 早 涉 及 稻 麦 轮作 的 是 《 亦 书 》; “水 田 每 
年 一 熟 ， 从 八 月 获 稻 ， 至 十 一 月 、 十 二 月 之 交 ， 便 于 稻田 种 大 麦 .”? 此 后 
《 农 书 》 中 有 这 样 的 记载 :“ 高 田 早熟 ， 八 月 燥 耕 而 烧 之 ， 以 种 二 麦 …… 
二 麦 既 收 ， 然 后 平 沟 固 ， 莫 水 深耕 ."? 元 人 王 祯 所 述 的 这 一 切 就 是 从 冬 
小 麦 播种 至 收割 后 葛 水 ， 准 备 重 新 昔 稻 的 稻 麦 轮作 过 程 。( 天 工 开 物 》 指 
H: “南方 大 麦 既 浊 之 后 ， 乃 种 迟 生 粳 稻 。"S《 便 民 图 每》“ 种 大 麦 ” 条 载 
“早稻 收割 毕 ， 将 田 钢 成 行 芍 ， 令 四 昱 沟 池 通 水 。 下 种 灰 类 盖 之 。 谚 
云 : 无 灰 不 种 麦 ”® 上 述 文献 记述 的 是 水 早 轮作 体系 中 ， 大 麦 与 水 稻 互 为 
前 、 后 作 现 象 ， 事 实 上 稳 麦 轮作 中 ， 水 稳 与 冬小麦 间 互 为 前 、 后 作 非 常 
普遍 ,《 农 政 全 书 》 指 出 :“ 凡 田 来 年 拟 种 稻 者 ， 可 种 麦 ”《 泽 农 要 录 》 
载 :“ 种 稻 之 田 ， 未 放水 以 前 ， 或 种 麦 ， 或 种 蔬 及 蓝 ， 追 四 五 月 收 浊 。"@ 
经 年 而 生 与 春 末 夏 初 收 浊 为 冬小麦 的 生长 周期 ， 上 述 两 条 记载 用 “来 年 ” 
与 “四 五 月 收 刘 ”这 样 的 时 间 概 念 ， 明 确 了 与 水 稻 进 行 轮作 的 后 作为 冬 
小 麦 .《 补 农 书 》 中 也 有 这 样 的 记载 :“ 中 秋 前 下 麦子 于 高 地 ， 获 稻 毕 ， 
移 秧 于 田 ,"2 中 秋 前 种 麦 ， 显 然 为 冬小麦 。 至 于 “ 刘 稻 之 后 ， 得 以 广 种 
K E RI, MARO, BARREA R, E 
MR FE KEZA, HAKEE R FENN 
fE fF el. IRA “EE, METAR, ABRE X RUN AR 
秧 "9， 实 行 稻 麦 轮作 。 清 代 这 样 的 轮作 形式 逐渐 普遍 起 来 ， 甚 至 在 条 件 
允许 的 山区 也 实行 稻 麦 轮作 , 《恩施 县 志 》 的 一 段 记载 就 是 这 样 的 事例 ， 
这 里 “ 低 山田 地 收获 之 后 ， 旋 种 菜 、 麦 "9。 恩 施 位 于 鄂 西 ， 县 境 以 山区 
为 主 ， 古 代 南 方 一 般 均 将 稻田 简称 为 “ 田 "， 此 处 所 言 “ 低 山田 地 ”就 应 
是 稻田 。 

在 南方 作物 轮作 体系 中 ， 除 实行 稻 麦 轮作 外 ， 水 稻 与 其 他 作物 也 会 
构成 前 、 后 作 。《 齐 民 四 术 》 中 有 这 样 的 记载 :“ 籼 稻 既 获 ， 可 种 荞麦 ， 
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八 月 获 者 ， 于 未 获 前 ， 扳 泥 黄 豆 于 禾 下 …… 其 水 田 不 能 种 麦 者 ， 获 毕 耕 
起 板 田 ， 放 水 为 蛙 ， 种 白菜 、 葛 萄 ."? 这 段 记载 记述 了 水 稻 与 荞麦 、 黄 
豆 、 白 菜 等 作物 的 轮作 形式 。 同 样 的 轮作 方式 还 可 以 在 地 方志 中 看 到 相 
关 记 载 ， 江 浙 地 区 “种 稻 者 日 水 田 ;种 棉花 、 黄 豆 者 ， 晶 旱田 。 今 岁 
W, KY IA, DMM. APE, MRE HR HZ, MaR 
豆 "9， 这 两 条 文献 记载 的 均 为 水 旱 轮 作 体系 ， 所 谓 翻 田 就 是 在 水 旱 轮 作 
背景 下 水 稻 与 棉花 、 黄 豆 等 作物 的 轮作 过 程 。 江 西 宜 黄 一 带 “ 平 田 早 收 
后 种 闫 麦 、 黄 豆 、 油 菜 ， 一 岁 两 收 ,"® 与 江西 相 类 ， 湖 南 一 带 “ 养 、 豆 、 
杂粮 则 于 早稻 获 后 接种 "S。 江 西 抚州 “平田 早 收 ， 后 种 荞麦 、 黄 豆 、 油 
菜 "9， 南 方 以 “ 田 ”相称 专 指 水 田 , “平田 旱 收 ” 应 属于 早稻 。 岭 南 一 带 
“ 早 禾 田 种 莪 、 芝 麻 、 养 麦 ”的 现象 很 普遍 2， 此 外 甘薯 一 水 稻 、 花 生 一 
水 稻 、 黄 麻 一 水 稻 等 轮作 方式 也 在 岭南 占有 一 定 地 位 @。 
关于 棉田 的 轮作 ,《 农 政 全 书 》 中 提出 这 样 的 原则 ， 即 :“ 凡 田 来 年 
拟 种 稻 者 ， 可 种 麦 ， 拟 棉 者 ， 勿 种 也 。 详 日， 黄田 当 一 熟 ， 言 息 地 力 ， 
古代 田 之 义 。 若 人 筒 地 狂 ， 万 不 得 已 ， 可 种 大 麦 或 各 麦 ， 仍 以 羔 认 力 
补 之 ， 绝 不 可 种 小 麦 。 凡 高 仰 田 ， 可 棉 可 稻 者 ， 种 棉 二 年 ， 翻 稻 一 年 ， 
即 草根 溃烂 ， 土 气 肥厚 ， 虫 蝇 不 生 。 多 不 得 过 三 年 ， 过 则 生 虫 。 三 年 而 
无 力 种 稻 者 ， 收 棉 后 ， 周 田 作 岸 ， 积 水 过 冬 ， 如 春 解冻 ， 放 水 候 干 ， 耕 
钠 如 法 ， 可 种 棉 ， 虫 亦 不 生 ."e 徐 光 启 强调 的 核心 问题 集中 在 棉田 不 可 
连作 三 年 以 上 ， 而 在 连续 两 年 植 棉 后 的 土地 ， 与 之 轮作 的 最 佳作 物 是 水 
稻 ， 这 样 的 轮作 方式 不 仅 可 以 灭 虫 ， 而 且 翻 入 土 中 的 稻 根 还 能 起 到 肥田 
的 作用 。 
南方 各 地 水 田 普遍 实行 以 水 稻 为 核心 的 轮作 形式 ， 轮 作 中 或 前 作 、 
或 后 作 多 为 旱地 作物 ， 时 至 清 代 实行 双 季 稻 种 植 并 不 多 见 ， 但 在 一 些 气 
候 与 劳动 力 条 件 允 许 的 地 方 也 间或 出 现 双 季 稻 ， 如 福建 一 带 “ 平 原 地 烛 ， 
春 初 种 ， 而 秋 熟 ， 青 种 而 冬 再 熟 者 ， 谓 之 二 收 "9,“ 早 稻 春 种 夏 熟 ， 晚 稻 


) BBE (FRAR #— (R) 
A CHRE EA AN 
E 《长兴 县 志 》 卷 三 《生计 》。 

t CH ME) f 


M 《抚州 府 志 》 卷 一 二 
E (RBR #— UUR. 

R RAED A (D. 

) RAN (WAER PZE (RA R). 
E ERRE) W Gp). 


$ 





ARXINEE 
š 
3 
个 
h 
j 
Pi 
= 


60999000000 
s 


a 


盖 早 稻 既 获 ， 再 插 ， 至 十 月 而 熟 者 "?,“ 早 稳 春 种 夏 熟 ， 获 后 即 插 晚稻 ， 
岁 可 两 熟 "?。 此 外 岭南 水 稻 岁 可 两 熟 也 是 常见 的 现象 ， 如 《梧州 府 志 
的 一 段 文字 记述 的 就 是 这 样 的 现象 ， 被 称 为 早 禾 的 水 稻 于 “春分 前 秧 ， 
小 时 前 获 ",“ 早 禾 收 ， 再 犁 田 种 晚 禾 "8,“ 岭 外 地 热 ， 有 春 种 夏 熟 者 ， 昌 
旱 禾 ， 既 获 再 插 至 十 月 熟 日 晚稻 "8。 时 至 民国 时 期 岭南 一 些 地 区 在 双 收 
水 稳 后 还 增加 了 一 季 早 作 ， 形 成 早稻 一 晚稻 一 麦 、 早 稻 一 晚稻 一 藉 头 、 
早稻 一 晚稻 一 豆 类 、 早 稻 一 晚稻 一 蔬菜 这 样 的 轮作 形式 9。 

南方 自然 条 件 比较 复杂 ， 平 原 与 丘陵 间 差 异性 尤其 突出 ， 丘 陵 、 山 
区 缺 水 的 环境 背景 ， 使 旱地 作物 成 为 主要 种 植 对 象 ， 于 是 人 们 在 依循 旱 
地 作物 基本 轮作 体系 的 同时 ， 也 形成 一 些 地 区 性 的 轮作 方式 ， 如 《 农 政 
全 书 》 提 到 :“ 凡 田 来 年 拟 种 稳 者 ， 可 种 麦 。 拟 棉 者 ， 勿 种 也 ,”“ 田 拟 种 
棉 ， 秋 则 种 草 ， 来 年 间 草 瑟 稻 …… 或 种 大 麦 、 鼻 豆 等 ."。 此 处 作为 棉花 后 
作 的 草 以 及 大 麦 、 春 豆 均 为 绿肥 ， 即 大 麦 、 每 豆 出 土 后 不 久 就 被 耕 翻 入 
土 ， 增 加 土壤 肥力 。《 补 农 书 》 则 认为 ;“ 豆 起 则 种 麦 ， 若 能 种 麻 更 善 ,2 
这 一 点 与 北方 旱地 轮作 体系 的 豆 一 麦 轮作 是 十 分 一 致 的 。 川 东 一 带 “ 旱 
地 以 麦 为 正 庄稼 ， 麦 收 后 种 豆 、 种 票 、 种 高 染 "®。 福 建 山 多 地 少 ， 山 坡 
较 用 地带“ 先 种 小 麦 ， 获 后 再 下 募 秩 ， 次 年 先 种 黄豆 ， 再 种 花生 "9。 

由 于 各 地 的 土壤 性 状 与 农作物 生理 特性 不 同 ， 轮 作 周期 长 短 不 一 ， 
有 的 以 两 年 或 三 年 构成 轮作 周期 ， 有 的 则 在 当年 季节 间 进 行 轮作 转换 。 


= 山区 、 边 地 实行 的 土地 易 田制 


易 田制 具有 耕种 地 点 不 断 转 移 的 特点 ， 因 此 易 田 必 须 建立 在 满足 当 
年 作物 种 植 面积 的 同时 ， 仍 存 有 相应 面积 或 更 大 面积 休闲 地 的 前 提 下 。 
正 由 于 这 样 的 原因 ， 自 从 春秋 战国 土地 利用 形式 从 易 田 制 转 入 连作 制 
后 ， 人 多 地 少 的 狭 乡 ， 实 行 土地 连作 制 ; 地 多 人 少 的 山区 、 边 地 ， 实 行 
易 田 制 。 

中 国 历史 上 的 易 田 制 与 欧洲 实行 的 制度 并 不 相同 ， 西 欧 诸 国 以 二 团 
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制 或 三 团 制 为 核心 的 易 田 制 ， 土 地 在 农田 、 牧 场 与 休闲 地 之 间 轮番 转换 ， 
易 田 具有 真正 的 种 植 空间 周期 性 转移 特点 。 而 春秋 战国 以 后 中 国 实行 的 
易 田 制 仅 是 以 氛 荒 为 主 的 耕种 地 块 转移 ， 易 田 本 身 不 仅 不 代表 新 的 农业 
技术 ， 而 且 是 与 原始 、 粗 放 农业 对 应 的 土地 利用 形式 。 

土地 连作 制 虽然 是 春秋 战国 以 后 通行 于 全 国 的 土地 利用 形式 ， 但 在 
宽 乡 与 狭 乡 却 始终 存 有 差异 ， 这 一 点 在 北魏 时 期 实行 的 授 田 法 中 就 有 所 
体现 :“ 诸 男 夫 十 五 以 上 ， 受 露 田 四 十 亩 ， 妇 人 二 十 诗 ， 奴 婢 依 良 。 丁 牛 
一 头 受 田 三 十 亩 ， 限 四 牛 。 所 授 之 田 率 倍 之 ， 三 易 之 田 再 倍 之 ， 以 供 耕 
作 及 还 受 之 到 缩 "9 继 北魏 之 后 授 田制 度 一 直 延 续 使 用 至 唐 中 期 ， 其 授 田 
数额 昌 有 变化 ， 但 对 于 需要 易 田 地 区 追加 授 田 量 的 政策 却 保持 不 变 。 对 
于 自 北魏 以 来 授 田 制度 中 追加 易 田 数额 的 规定 ， 元 人 王 祯 解释 为 :“ 古 者 
AMH, RARMAN, UILA, UARA A 
之 别 。 不 易 之 地 家 百 亩 ， 谓 可 以 岁 耕 之 也 ; 一 易 之 地 家 二 百 亩 ， 谓 间 岁 
耕 其 半 也 ;再 易 之 地 家 三 百 亩 ， 谓 岁 耕 百 亩 ， 三 岁 而 一 周 也 。"”2 王 祯 的 解 
释 直 接点 明了 存在 不 易 、 一 易 、 再 易 之 地 的 原因 在 于 “地 有 肥 ” 之 别 。 
虽然 黄河 中 下 游 地 区 等 核心 农业 区 也 存在 凑 地 ， 但 由 于 人 口 与 土地 的 对 
应 关系 ， 一 易 、 再 易 之 地 很 少 ， 需 要 因 易 田 而 增加 授 田 数额 的 地 区 几乎 
都 在 边 地 ,。《 吐 鲁 番 文书 》 关 于 易 田 的 记载 较 多 ， 如 一 份 户主 为 宁 和 才 的 
手 实 中 就 有 这 样 的 记载 : 








合 受 常 部 田 : 一 段 二 亩 ， 常 田 ， 城 北 二 十 里 …… 
一 段 一 亩 ， 部 田 ， 三 易 ， 城 西 七 里 
一 极 一 亩 ， 部 田 ， 三 易 ， 城 南 五 里 
一 段 一 讶 ， 部 田 ， 三 易 ， 城 西 五 里 











宁 和 才 名 下 所 受 田 亩 中 ， 部 田 一 类 就 是 需要 易 田 的 兽 地 。 由 于 西北 
边 地 人 少 土 磺 ， 不 但 在 人 口 与 土地 之 间 的 对 应 关系 上 为 易 田 提供 了 基础 ， 
MEDER NERE E EHE 

黄河 中 下 游 、 长 江 下 游 等 核心 农业 区 实行 易 田 的 现象 固然 较 少 ， 但 
在 历史 文献 中 也 还 是 留 有 一 些 记载 ， 降 庆 《 仪 真 县 志 》 就 是 一 例 :“ 真 
之 壤 地 不 出 六 乡 ， 岁 易 之 田 一 ， 磅 确 之 亩 三 之 ， 桑 麻 之 区 一 ， 贸 易 之 场 
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十 三 。” 仪 真 县 位 于 江北 ， 显 然 明 后 期 这 里 存 有 一 定 比例 的 可 易 之 田 。 犹 
县 位 于 山西 辖 内 ， 地 处 黄河 岸 边 ， 境 内 土质 较 差 ,“ 土 色 皆 白 中 带 黑 ， 
《 禹 贡 》 所 谓 下 下 之 地 "， 故 有 “ 获 脚 地 ， 亩 隔 一 年 一 种 "? 之 说 ,再 如 
《 山 县 志 》 载 :“ 其 山 农 尤 苦 ， 地 皆 陡 靖 …… 初 垦荒 山 得 栗 颇 多 ， 三 年 后 
土 注 不 堪 艺 植 ， 则 移 明 他 处 ， 名 为 倒 荒 ."? 沉 县 位 于 河南 ， 虽 属于 黄河 中 
下 游 地 区 ， 但 在 山区 状 地 实行 易 田 移 明 也 不 为 罕 事 。 

尽管 如 此 ， 易 田 现象 在 边 地 ， 尤 其 边 地 山区 十 分 普遍 。 清 代 东 北 地 
区 进入 全 面 农业 开发 阶段 ， 汉 人 耕种 外 ， 蒙 古人 也 间或 从 事 农耕 ， 但 
“蒙古 人 不 耐 耕作 ， 每 播种 下 地 ， 天 雨 自生 ， 草 谷 并 出 ， 亦 不 知 耘 钢 ， 
经 芒 莞 则 移 而 之 他 "?。 不 仅 蒙古 人 ， 汉 人 耕种 边 地 也 同样 存在 易 田 现 
象 ， 河 北 《赤城 县 志 》 载 : 这里“ 边 地 荒 寒 …… 加 以 地 土 痛 注 ， 箱 雪 偏 
多 ， 附 郭 田 无 几 ， 而 远 耕 山 坡 ， 闫 不易 到 ， 葡 莞 而 种 "9 类 似 于 赤城 这 
样 的 情况 在 北方 边 地 很 多 ， 如 延安 “ 田 不 美 ， 每 岁 易 膀 而 耕 "9， 延 安 
一 带 的 易 田 与 古代 的 代 田 法 很 相似 。 山 西 保 德 “ 四 时 寒 多 热 少 …… 岁 易 
匾 "8。 甘 肃 金 县 “ 田 为 下 下 ， 二 易 、 三 易 方 可 布 种 "2?。 清 代 陕 西风 县 开 
EZH, AEUR, FER, ERAH, BEYE. IPEN 
事例 在 西北 各 地 比较 普遍 ， 青 海 玉树 县 时 至 民国 年 间 ， 仍 存 有 易 田 现象 ， 
这 里 “耕耘 地 段 岁 易 其 处 ， 有 -- 易 者 ， 有 两 易 者 "98。 西 南山 区 也 是 实行 
易 田 制 的 主要 区 域 ， 四 川 开 县 “ 山 多 田 少 ， 非 广 种 杂粮 则 民 食 不 能 接济 ， 
KERDE, ERER, KKA, MBE, M AL 
再 易 之 法 9"。 兴 文 县 也 属 四 川 ， 这 里 “山高 水 浅 …… 地 必 广 种 ， 田 则 三 
易 "?。 合川 “ 初 种 扩 出 谷 ， 二 三 年 后 宜 易 种 ， 田 最 肥 者 可 种 四 五 年 "?。 
万 源 县 山区 明 荒 刀 耕 火种 很 是 艰辛 ， 即 便 如 此 被 开垦 的 土地 “二 三 年 后 
仍然 弃 警 ， 又 须 数 年 仍 可 复 开 ， 此 种 荒山 土质 甚 注 ， 所 以 不 耐久 种 "9。 
TRR “APR, MERER, whi, wya, RIYA. 
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云南 昭通 一 带 “ 收 为 高 山 所 产 ， 种 一 年 间 一 年 ， 犁 而 烧 之 再 种 "?。 易 田 
制 在 以 刀 耕 火种 生产 方法 的 南方 各 民族 中 更 为 普遍 ，“ 独 农 所 植 芝 麻 、 票 
K. E T UE AR E EURA, JHK, WEAF 
而 别 种 ， 数 年 后 地 力 复 ， 则 仍 耕 之 "?。 台 湾 “ 土 多 人 少 ， 所 播 之 地 ， 一 
Ea, WRAK, WH U AE, HRR, VREE, 
伐木 焚 之 以 益 其 肥 ， 不 二 三 年 地 力 耗 注 ， 又 易 他 处 "9。“ 合 人 种 之 山 ， 然 
山 有 肥瘦 ， 率 二 三 年 一 易 其 处 ."S“ 成 都 号 为 沃野 ， 其 余 州 县 之 田 有 岁 岁 
耕种 者 ， 有 休 一 岁 ， 或 休 二 岁 ， 或 三 岁 更 耕 之 者 ."@ 南 方 丘 陵 山 区 土质 
竣 注 ， 不 但 种 粮 需 要 易 田 ， 经 济 作物 也 同样 不 能 在 同一 地 块 连作 ， 江 西 
《新 城 县 志 》 就 记述 了 这 样 一 件 事 ， 清 后 期 这 里 盛行 种 植 烟 草 ， 烟 草 获 利 
虽 大 ， 但 明显 存在 与 粮 争 地 的 现象 ， 为 此 有 人 指出 :“ 人 人 栽 烟 ， 合 千 百 
ARRET, ESRNETH, GRAY, WAJEN, BYLI 
一 亩 以 种 之 ， 通 年 更 换 ， 有 休 一 岁 仍 种 烟 者 ， 休 二 岁 、 三 岁 仍 种 烟 者 ， 
既 已 占 去 禾 亩 ， 更 使 茂 谷 尽 皆 靖 土 "2 反对 种 烟 者 认为 ， 种 植 烟草 不 但 当 
年 占用 了 腺 地 ， 而 且 通 过 易 田 又 成 倍 地 占用 更 多 的 粮 田 ， 进 而 造成 当地 
粮食 供应 紧张 

通过 上 述 文献 展现 的 各 地 易 田 现象 ， 实 行 易 田制 的 地 区 集中 在 山区 
与 边 地 ， 这 些 地 区 多 数 土壤 贫 交 ， 在 缺乏 或 没有 人 力 投入 的 情况 下 ， 易 
田 成 为 恢复 地 力 的 唯一 可 行 性 选择 。 在 易 田 的 背景 下 ， 各 地 土地 休闲 的 
间隔 不 同 ， 有 的 休闲 一 年 ， 有 的 休闲 两 到 三 年 ， 也 有 的 地 区 荒地 较 多 ， 
易 田 以 后 的 休闲 地 多 被 放弃 。 





第 三 节 ”农作物 环境 适应 与 农作物 种 植 制度 


农业 生产 的 本 质 是 有 机 质 的 再 生产 过 程 ， 它 是 生物 体 、 自 然 环境 及 
人 类 社会 劳动 三 方面 相互 结合 的 产物 。 在 这 三 位 一 体 的 相互 作用 中 ， 自 
然 环境 是 决定 农业 生产 发 展 的 重要 因素 之 一 ， 自 然 环 境 不 仅 决定 农业 生 
产 的 发 展 方向 ， 而 且 影 响 农业 生产 的 部 门 结构 、 耕 作 制 度 、 区 域 分 异 乃 
至 农业 生产 技术 措施 。 在 自然 环境 参与 并 影响 农业 生产 的 过 程 中 ， 人 类 
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社会 劳动 通过 农业 技术 首先 寻求 农作物 生物 学 属性 与 环境 的 吻合 之 处 
并 建立 农作物 种 类 、 品 种 与 自然 地 带 的 对 应 关系 ; 然后 伴随 农业 生产 技 
术 进步 ， 逐 步 突破 原 有 的 环境 界限 ， 力 求 在 有 限 的 时 空 内 最 大 限度 、 最 
合理 地 利用 资源 ， 获 得 效益 。 

农作物 在 长 期 演化 与 自然 选择 过 程 中 形成 与 一 定 环境 相 适 应 的 生理 
机 能 与 生长 习性 ， 因 此 不 同 作物 要 求 不 同 的 环境 ;不 同 环境 也 必然 会 培 
植 与 之 对 应 的 农作物 。 自 然 环 境 所 具有 的 地 带 性 空间 变化 与 季节 性 周期 
变化 ， 是 决定 农作物 环境 适应 的 基本 环境 因子 。 在 这 一 基础 上 ， 以 水 热 
变化 为 主导 的 地 带 性 因素 与 农作物 生长 期 相对 应 ， 自 北向 南 形成 一 年 一 
熟 、 两 年 三 熟 、 一 年 两 熟 等 农作物 熟 制 ， 以 及 以 “北方 宜 麦 ， 南 方 宜 稻 ” 
为 核心 的 北方 早 地、 南方 水 田 农 作物 耕作 系统 ， 以 季节 为 主导 的 周期 变 
化 ， 依 托 周而复始 的 农时 、 节 序 ， 在 年 度 间 实行 基本 相似 的 重复 性 土地 
利用 ， 进 而 在 长 时 间 序 列 上 构成 农业 生产 地 域 特征 的 连续 性 。 以 地 形 、 
地 貌 变 化 为 背景 的 非 地 带 性 因素 则 在 山地 与 平原 、 限 坡 与 阴 坡 之 间 ， 构 
成 土地 利用 、 农 作物 类 型 、 农 作物 组 合 之 间 的 差别 ， 进 而 增加 了 农作物 
环境 选择 的 复杂 性 与 地 域 间 的 差异 性 。 


一 ”地 带 性 因素 制约 下 的 农作物 生长 期 


农作物 生长 期 与 熟 制 是 环境 因素 的 产物 ， 在 中 国 古代 农业 长 期 实践 
过 程 中 ， 掌 握 农作物 生理 特征 、 生 长 期 与 自然 地 带 之 间 的 对 应 关系 ， 成 
为 传统 农业 生产 技术 中 的 重要 组 成 部 分 。 由 于 原始 农业 产生 于 采集 、 渔 
猫 等 对 自然 界 原生 生物 体 的 获取 ， 因 此 采集 到 的 野生 植物 种 子 ， 一 方面 
有 着 与 当地 环境 吻合 的 生物 学 属性 ， 另 一 方面 它们 的 存在 又 标志 了 当地 ， 
的 环境 特征 ， 当 远古 先 民 将 第 一 粒 野生 植物 种 子 埋 进 土壤 ， 栽 培 作物 开 
始 那 刻 ， 农 业 生产 就 存在 农作物 生物 学 属性 与 环境 的 依存 关系 。 而 不 同 
地 区 各 自 独立 的 野生 植物 驯化 过 程 ， 就 成 为 农作物 区 域 差异 的 基础 

如 果 说 先 民 将 野生 植物 种 子 埋 在 土 中 是 一 种 无 意识 的 行为 ， 那 么 在 
以 后 的 农业 发 展 进程 中 ， 人 们 对 作物 类 型 的 取 含 就 应 是 有 意识 的 选择 
选择 过 程 中 在 农业 生产 技术 的 推动 下 ， 农 作物 类 型 与 作物 种 植 制度 不 断 
发 生变 化 。 

QUEZ BI (WRAS) (FARER), (WHEE) EH (RE) 
均 为 以 黄河 流域 农事 活动 为 主要 记载 对 象 的 文献 ， 为 了 便于 分 析 ， 将 这 
些 文献 中 同类 作物 农时 记载 归 为 表 《4-3>， 从 中 可 见 不 同 时 代 多 数 作物 
种 植 与 收获 期 基本 相近 。 如 何 看 待 这 一 现象 ? 
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表 (4-3) 《 泄 胜 之 书 》 等 农 书 中 关于 农时 的 记载 









































作物 | 文献 ERAF 作物 | xw 记载 内 容 
《 沧 胜 之 书 )| 豆 至 后 七 十 日 可 种 宿 帮 - comzp|A T REESHENT 
AJIRRAA E, WAR 月 可 种 大 豆 ， 三 月 时 南 
《四 民 月 令 ) | 节 可 种 薄 田 ， 秋 分 种 中 《四 民 月 令 ) | 降 可 种 大 豆 ， 谓 之 上 时 
田 ; 后 十 日 各 美国。 四 月 可 种 大 、 小 豆 。 
冬 TENT 
$ 小 变 八 月 上 皮 社 前 为 上 | 大 op 
a |《 齐 民 要 术 》 | 时， 中 成 前 为 中 时 ， 下 虑 | y FRIR u. KEE 
前 为 下 时 。 -A 
豆 十 日 种 者 为 上 时 - 
ç 月 种 大 豆 ， 三 月 种 大 豆 , 
UED AARAA, ht. eD Taea, 
KEBE | AEWA. aiea APUA EN, 
三 月 上 甸 为 中 时 ， 四 月 上 
(EARE 了 
《四 民 月 令 》| 正月 可 种 春 麦 ， 尽 二 月 止 。 知 为 下 时 。 种 小 豆 于 夏至 
后 十 日 为 上 时 。 
i E (春小麦 )， 三 月 种 ， 
小 《 广 志 》 NIB. 《四 民 月 令 》 MATHER. WE. 
x x" m. QH LURW NL 
UND | EHRE. 《 齐 民 要 术 ?| 时， 四 月 上 名 为 中 时 ， 五 
E 月 上 和 为 下 时 ， 
KACE EAA HR. 
肉麻 ， 二 月 下 旬 、 三 月 上 PRN E N 
《把 胜 之 书 ) 冬至 后 一 百 一 十 日 可 种 入, 
L . u 
RNS CORZI | 三 月 种 积 稻 ， 四 月 种 条 竹 
“ 
4 3 | =nom. 
麻 un. zangan, | 升天 民 月 全 ?| 三 月 9 有 了 niiki 
《 齐 民 要 术 》 anvan 五 月 初 为 下 anap M Snan, Bn 
g 上 多 为 中 时 ， 中 旬 为 下 时 | 














中 国 古 代 农 书 一 些 内 容 具 有 承袭 性 ， 如 《 齐 民 要 术 》 一 些 内 容 源 自 
《 汉 胜 之 书 》，《 四 时 繁 要 》 资 料 来 源 主要 采 自 《 齐 民 要 术 》， 是 早已 为 农 
史学 家 所 指 陈 的 事实 ?， 而 王 祯 《 农 书 》 的 相关 记载 也 来 自 于 《 齐 民 要 
术 》， 对 此 《 农 书 》 中 已 经 留 下 作者 明确 的 表述 。 由 于 存在 记述 上 的 承袭 
关系 ， 是 否 可 以 认为 不 同时 代 农时 的 类 同 仅 是 秉承 了 上 代 的 记述 ， 而 缺 
ZARE? 对 此 我 是 这 样 考虑 的 ， 农 书 不 是 玄学 ， 古 人 撰写 农 书 的 目的 
在 于 指导 农业 生产 ， 虽 然 阅读 农 书 的 人 未 必 是 扶 犁 而 耕 的 农民 ， 但 也 是 
与 农业 生产 相关 的 人 士 ， 农 书 中 的 内 容 若 与 生产 实际 相差 太 远 ， 不 但 不 
能 流传 至 今 ， 而 且 当 时 就 会 受到 读 讽 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 书 中 记述 的 农 


O 如 启 恰 《 四 时 车 要 校 释 )， 农 业 出 版 社 1981 年 版 ， 第 3 页- 


时 应 是 农业 生产 的 真实 反映 。 但 农时 的 形成 既 取决 于 农作物 的 生理 特性 ， 
也 受制 于 气候 条 件 ，20 世纪 60 年 代 竺 可 桢 在 《中 国 近 五 千年 来 气候 变 
迁 的 初步 研究 》 中 就 提出 5000 年 来 的 气候 变化 问题 ， 时 至 今日 这 一 问题 
更 成 为 各 界 关注 的 热点 ， 伴 随 气候 变化 ， 农 时 不 发 生变 化 ， 是 令 人 费解 
的 现象 。 其 实 仔细 恩 考 ， 其 间 的 道理 自然 清楚 ， 无 论 《 汉 胜 之 书 》 还 是 
《 齐 民 要 术 》， 农 时 的 记述 有 两 种 方式 ， 即 一 种 为 某 月 种 ， 某 月 熟 ， 另 一 
种 为 某 月 上 时 、 某 月 下 时 ， 其 实 这 两 种 记述 方式 都 很 宽泛 ， 若 播种 时 间 
在 一 个 月 内 都 可 以 进行 ， 相 当 于 两 个 节气 ， 若 在 几 个 月 内 进行 相差 就 是 
几 个 节气 ， 如 《 齐 民 要 术 》 所 载 ， 乘 称 播种 ， 三 月 上 旬 种 者 为 上 时 ， 四 
月 上 旬 为 中 时 ， 五 月 上 旬 为 下 时 ， 其 间 相差 5 个 节气 。 而 气候 变化 对 农 
时 的 影响 还 不 足以 超越 这 样 的 播种 时 段 ， 明 人 喜 黄 在 《 宝 纸 劝 农 书 》 中 
留 下 了 这 样 一 段 记述 : “古今 气候 有 推 迁 ， 南 北 寒 温 有 先后 ， 不 可 执 一 。 
M CA) Fl: “冬至 后 五 甸 七 日 ， 莒 生 。” 草 即 莒 萍 ,，“ 百 草 之 先生 
也 ， 于 是 始 耕 ' 。 今 北方 地 寒 ， 有 冬至 六 七 句 而 莒 蒲 未 生 者 闫 .”《 吕 氏 春 
WI 成书 于 战国 后 期 ， 大 约 公元 前 3 世纪 ， 那 时 气候 比 袁 黄 本 人 所 经 历 
的 明 后 期 温暖 ， 冷 暖 之 变 导 致 芯 蒲 出 土 期 推 后 1 一 2 旬 ，10 日 为 1 4, 
即 后 推 10 ~ 20 X. 通过 这 一 记载 可 知 ， 无 论 气候 冷暖 之 变 ， 农 作物 从 
月 初 播种 改 为 月 末 播 种 ， 或 从 月 末 播 种 改 为 月 初 播种 都 有 可 能 ， 但 大 的 
时 段 没 有 违背 农 书记 述 的 时 限 ， 某 月 还 是 某 月 ， 至 于 上 引 《 齐 民 要 术 》 
所 载 么 称 播种 相差 5 个 节气 ， 气 候 变 化 导致 的 冷暖 之 变 不 会 超出 这 个 时 
限 。 正 是 这 样 宽 泛 的 记述 方式 ， 导 致 农 书 中 留 下 农时 雷同 的 记载 。 

要 证 明 表 “4-3> 各 类 农 书记 述 的 农时 具有 真实 性 ， 还 可 以 看 一 下 明 
清 以 来 地 方 性 农 书 以 及 地 方志 的 相关 记载 ， 从 《 汉 胜 之 书 》 到 元 人 王 祯 
所 作 《 农 书 》， 黄 河流 域 冬 小 麦 播种 时 间 均 为 农历 八 月 :《 汉 胜 之 书 》、 
《四 民 月 令 》、《 齐 民 要 术 》 所 记载 的 水 稳 播 种 时 间 也 变化 不 大 ， 基 本 维持 
在 农历 三 月 前 后 。 这 两 项 农时 也 与 清 代 农 书 以 及 方志 中 的 记载 吻合 ， 如 
祁 害 藻 《 马 首 农 言 》 称 “ 宿 麦 于 秋分 前 后 种 之 ";， 杨 一 臣 《 农 言 著 实 》 载 
“ 八 月 种 麦 "， 乾 隆 《 林 县 志 》%: “稻米 止 一 种 ， PURE.” MK (E 
县 志 》:“ 三 月 清明 * 秧 初 种 ”这 些 不 同类 型 文献 的 记述 结果 几乎 一 
致 ， 其 间 的 道理 都 是 一 样 的 。 正 是 由 于 中 国 古代 对 于 农时 宽泛 性 的 记述 
方式 ， 几 乎 难以 洞察 随 气候 变化 农时 的 更 改 。 

与 循 时 间 序 列 农时 记载 变化 不 明显 相反 ， 各 地 之 间 农 时 变化 十 分 清 
楚 。 中 国 幅员 辽阔 ， 自 然 环 境 多 样 ， 受 水 热 条 件 控制 ， 从 北 到 南 由 温 
带 、 暖 温带 到 亚热带 ;从 东 到 西 由 湿润 、 半 湿润 、 半 干旱 到 干旱 地 区 ， 
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呈现 规律 性 的 地 带 变 化 。 与 自然 环境 变化 规律 一 致 ， 中 国 古 代 农业 与 农 
作物 表现 出 明显 的 地 带 性 特征 。 为 了 显示 农作物 与 环境 的 对 应 关系 ， 表 
《4-4> 根据 各 个 历史 时 期 的 农 书 、 方 志 等 文献 ， 将 有 关 农 作物 播种 期 、 
收获 期 的 记载 汇 为 一 表 ， 并 将 表 《4-4> 中 清 代 以 来 农时 记载 转 绘 为 图 
4-1， 从 中 可 以 了 解 近 300 年 以 来 中 国 各 地 农作物 生长 期 、 农 时 、 农 作物 
类 型 以 及 农业 种 植 制度 的 空间 特征 。 


表 (4-4) 历史 时 期 中 国 各 地 主要 农作物 生长 期 与 农时 
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浙江 ME CANA 
fA ame iamm. [8 
Ym CHHR. THR MER (IAR, AR. RER 
浙江 |A, EAD. sk AR HPO. Am at, | BX OO 
嘉兴 县 MiB). 卷 一 六 《物产 》 
Wir Eke CIP, CARD. FAR (AAR, AAN. AAR SIX ORE 
嘉善 县 | (四 月 种 ， 八 月 熟 )、 羊 脂 糯 《五 月 种 ， 十 月 热 )。 卷 九 《物产 》 






























































地 点 作物 播种 期 作物 收获 期 文献 来 源 
SRE OAH, CAW). PAM GAH, AAM, FA 
GAH, AHM). RAM GHH, HAR., FEE KHH, 
浙江 AAR. GE ERAR. AAR, FAA GHH, AAR). |E ORAS) 
萧山 县 ERR OAH, GAR) WER OTAR AAR. Walt G= Op) 
GHH, AHR) GAR GAH. AAR. MHR CAH. 
AAM. FAR WAH, AAM. 
浙江 EHAR OLAN, KAN), SAR (IEH, CKE | 民国 《 龙 游 县 志 》 
龙 游 县 | 吝 )、 江 山 早 《 立 夏 种 ， 立 秋 热 )、 龙 泉 禾 《芒种 前 种 ， 逢 降 后 熟 )。| 着 六 《物产 》 
浙江 赣 隆 《浦江 县志 》 
aop EWR am, tape. em ae, caem. [A n 
浙江 (SRA (MAH, AAA DWR (NHF. LHXD. RA |M FLED 
宣 平 县 | (五 月 种 ， 八 月 划 )。 卷 二 《土产 》 
浙江 bp a ed una 
Riit B. 着 三 《物产 ) 
x ZAFE, DARAM, KAUN. AAR, ETH IO ONE 
桐城 县 | UN. BENAF, KARA, A. MAEM. 县 志 》 卷 
TMAA. BME 
mkt at ao 
ML la RRA AA | oua 
KARUM: AR 
Mie 者 为 迟 稳 ， 早 稻 刘 后 | 光绪 《武昌 县 志 》 
武昌 县 给 插 秧 者 为 晚稻 ， 九 、 卷 三 《物产 》 
十 月 始 获 。 
r: KEITEN] 
aa swan. sixa. usq 
湖北 w 道光 《 猜 折 县 志 》 
MAL RENAR. BECAM. REN AHB. W UUA? 
潮 北 | 早 禾 清明 种 ， 立 秋收 ， 迟 者 谷雨 后 种 ， 七 开 月 收 ; RAME, A |A RL 
nan |A [ët (和 之 次) 
湖南 HH BARL 
BB 旱稻 四 月 种 ， 六 月 收 ， 晚 稻 五 月 种 ， 太 月 收 - tt 
湖南 = TARH T. R| Xi OTE 
suya TATAA Rn Esa mt ABR. O |ti oG 
湖南 本， m F kE ux kitap 
AHNE MENAM: W. Pyg ount 
AIREAN M. 
mt Tapa aa |F GME 
祁阳 县 j 卷 八 《 物 产 》 
Fin. 
湖南 So d Ek KORD 
长 沙县 BAR 卷 -四 《 风 士 》 
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r EELEE] [TT] KERN 
湖南 REKAM, REH | 嘉庆 《宁远 县 志 》 
宁远 县 HA. 卷 二 《风土 》 
湖南 | 早稻 八 月 热 ， 晚 稻 十 | 道光 《永州 府 志 ) 
永州 府 旱稻 四 月 种 ， 晚 稻 五 月 种 . AM. 着 五 《风俗 》 
if. 中。 RER, ACATAR, SAME, AHRI 
湖南 EREA, EER. A, AERAR, ILAH RE GMRO84) 
w 
湖南 | 早稻 二 月 半 播 种 ， 三 月 插秧 ， 六 月 获 ; BEZAPpR, MAW | WB EME 
BAR | 身 ， 八 月 获 。 卷 一 六 《风俗 》 
湖南 | 早稻 二 月 半 揪 种， 三 月 揪 悉 ， 六 月 获 "运往 三 月 中 播种 ， 风 月 所 | 同 党 《巴克 县 志 ) 
RB É. HE — 
湖南 | 早稻 二 月 半 播 种 ， 三 月 择 黎 ， 六 月 获 。 迟 稻 三 月 半 播 种 ， 四 月 插 | 喜庆 《平江 县 志 》 
yira |a, IR, th 
DN [sn i W CICE 
aa |= mes, SAR, Anar. 和 人 村 
湖南 [VAARA SAWA, AAR. BAZAAR, NAWA, E MR (HENE 
安仁 县 | AR- 着 四 
WM |w 338. WHAENE, ABD. BERR. MARE, | ER WAGE 
BA |. AJIB. #— 5 CR3D 
湖南 | 早稻 二 月 半 播 种 ， 三 月 择 秧 ， 六 月 获 。 迟 稻 三 月 中 播种 ， 四 月 择 | 嘉庆 《 宜 章 县 志 》 
宣 章 县 | 秧 ， 七 月 获 。 卷 七 
wa | 一 Hit ORIS 
A | =n, mna, A. +nas. ses; 
Ps 加 Hit ITA 
赣州 SHAH, WAMA, KAR. 卷 一 三 
加 EIK CUNTATE 
临 江 府 有 人 金 占 谷 ， 田 之 低 过 处 种 之 ， 六 月 插秧 。 uma. |< 《 士 产 》 
rT] " EA CGKSH4D 
Z |wawza, mna. um. DE 
江西 SAMAR BA RENHA, KAR: 迟 稻 五 月 种 ， 九 月 ii wataq 
建 昌 县 g. 《实业 》 
TA PE REY 
ap OOM AAMA, AAM py 
Ez] MEE CHENEY 
ap wamaws, na, EIH. EAF. SE 
uN ORENE, UNAR, KAA: EKERM ONAR, FH | WE EREE 
石城 县 | 获 ， 下 水 多 百 日 旱 ， 以 四 月 种 ， 七 月 获 。 着 三 《物产 》 
江西 r A E URED 
广 信 府 3 着 二 《物产 ) 
Tm TE OREG) 
mira gre- BA (O 







































































r [TT] [Tr] ETTI 
“| 大 时节 前 五 日 成 台 
日 播种 ， 和 谷雨 节 后 十 
anp | PEBE. MAMARE. kamarna. AE amma 
REEERMRRE, CHPRETHM| KAHERA, 
We 塞 露 节 前 后 五 日 收 
2. 
江西 | 立春、 芒种 种 ， 小 时、 大 团 贡 为 旱稻， 清明 种 ， 寒 露 、 霜 降 划 为 晚 | 光绪 《泰和 县 志 》 
泰和 县 si. 着 二 
旱稻 早 者 五 月 下 旬 
热 ， 次 痢 小 攻 半 收 、 
福建 KALU. FREH | 民国 《 国 伐 县 志 》 
L: 租 者， 大 麦 三 月 下 名 | 着 二 三 《物产 ) 
始 获 ， 小 麦 四 月 上 旬 
好 区 
dap | IF, Amen, RF. imam. Kue 
[TRE TYCIV 
yn EAH. EAO: I, HORM. DATEN 
wE Q š ME Ck 2 Bat 
水 安县 月 种 ， 六 月 熟 为 旱稻 ， 四 月 种 ， 十 月 收 为 晚稻 。 E) h 《物产 ) 
福建 星 稻 热 于 六 月 ， 晚 稻 | 康 巾 《 神 平 县 志 》 
WPL AFAH. *— Oh) 
CACEN EA 
台湾 | 稻谷 彰化 播种 在 立春 以 前 ， 四 月 新 谷 已 成 。 淡 在 清明 或 之 后 ， 旱 稻 | 同治 《淡水 厅 志 》 
淡水 厅 | 成 于 六 月 ， sl 
EHUA @, K 
mi RR, | ajma, JUI xW ORLA 
两 县 chuka i ”| 登场 ， 九 、 十 月 收 豆 | 卷 四 《 农 功 》 
aan KA 
[T CELLET 
Ty |. anem nan eS an 
相当 到 次 年 七 、 人 月 
É> ës tH 
四 川 AAB: PREAM FEAH: 
e. 4 B: PEAR: Mja e 
#6u mu. RIZA FRP. ENE R 
ARHR. 
四 川 AHRERE, ARHI: 十 月 种 大 小 麦 ; RURE Wu. 
va | 三 月 播种 ， 谓 之 秧田 ， 五 月 播 入. paapa, | 94 W 
ng 正月 、 二 月 旱 豆 、 早 | 严 如 煜 《三 省 边 
Ae. maD 
[T [wa En es, PR 68 ERD 
石泉 县 AB, £ THE. | 卷 一 《物产 》 
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ri [TIT] [TT] LERN 
[T 5 > FTCTTET 
apa NESEN FEF, MAMA, ENET. ey 
由 川 | 早稻 清明 后 播种 ， 四 月 中 名 播 秧 。 迟 稻 须 冬 粮 毕 收 ， 将 田 器 出 ， 始 | 光绪 《太平 县 志 》 
太平 县 | 能 耕种 ， 五 月 初 甸 插 秧 。 早 稻 七 月 半 获 ， 迟 稻 八 月 底 获 . 卷 二 《风俗 》 
四 川 | š 同治 《仁寿 县 志 
ER 稻 三 月 下 种 ， 四 月 插秧， 七 月 收获 卷 二 《物产 》 
Wiles a PERE CATED 
an 稳 三 月 下 种 ， 四 月 插秧， 七 月 收获 。 #= 
=. NK ANAR 
稻 三 月 下 种 ， 四 月 插 秘 ， 七 月 收获 - 州 志 )》 着 一 《 物 
xa m 
贵州 u š XG GHR y 
mna rimawan. mewer a mua 
RM 5 i JR GRUE) 
anp |@6Y8. muwa = Sare. |a anme A aa 
WA [AARR: @&Brtü30n. e| T AEZ EE Ki otra 
maria. @ PEDANE s eR. 
复种 歼 于 着 降 后 区 。 Ç 
DARKE, e. 
WORWBUYS. 6. GW ENW. “pss wei 
MM |ñuuta. R. RRE, LERNA EM, nA A SN aknan 
RKL|S. B ep. MEMRI LKHK i 着 
ë. et. 及 包 和 党 ， 立 秋 获 旱 谷 、 
REP, RRR 
Ri ERKE. 
MARKE, CHR 
RE. D RA 
K ü. SR. KAR 
mp [ERARE eu MA OGERR a s. 2. A|R eD 
MAU, T MTB B. R Ë. 6 
L.l ñ, EHHE, ERIE, MS. RR R. R. | 卷 七 《气候 》 
; di 中 白露 获 晚 谷 ， 秋 分 获 
MONM, KERR 
E veki. 
nA 道光 《 仁 怀 直 隶 
RA wm= ne, BW. RANAR. A. AHB. Fa E 
ERT 产 ) 
am [Q I TE) 
anr ra B w 
an | 道光 CUME 
man EHBE, WFR. S AR 
贵州 | 旧 志 为 四 月 播种 。 五 月 分 牧 ， 近 岁 气候 较 光绪 《 普 安 厅 志 》 
普 安 厅 | 催 ， 项 多 早 一 二 月 。 #— CU 
[T 3 KE MEHED 
aop ATMS. ka, Rue. wis) 





































































































r [TI ET KERN 
人 各 以 清明 前 下 种 ， 四 月 初次， 七 月 收获。 高 处 以 消 明 后 下 
mua |F: BUPPBR, GHG. 最 高 外 四 月 初 下 种 ， 四 月初 五 月 初 | 区 La TTA 
播 秧 ， 八 月 术 或 九 月 初 收获 - 
RN 道光 《 仁 怀 直 隶 
ERT TEZHH, CAM. 厅 》 卷 一 五 4 物 

s y 

云南 E. KAURA TU, | 民国 《昭通 县 志 》 

昭通 县 A. AURAR. 卷 九 《物产 》 

Rs & OR CW 

云南 | 元 江 三 月 插秧 ， 六 月 登 个. 卷 二 《气候 }》 

云南 民国 《 顺 宁县 志 初 

wan | en nana, =u. Paya 

云南 民国 《内江 县 

wa | riami, pin. Pt, 

š: = WE GRID 
EMTEA, ZNG BENG aai 
HRPTA, UFEN. fW FAJ., UFAA. "d tus 

广东 名 康 世 《 兴 宁 县 志 》 

A imanan, rimayman. fo 

广东 | 早 答 种 于 二 月 ， 收 于 五 六 月 。 翻 谷 种 于 六 月 ， 收 于 十 月 ， 大 冬 谷 种 | 康 鼎 《长 乐 县 志 》 
长 乐 县 | 于 四 月 ， 收 于 九 月 。 卷 六 《 土 实 》 
广东 | [TI 
d AN, 十 用- tusa 
广东 ABRRSHH, KAM. REKAH, THB. MENAH, + W CW S$ + 
新 个 县 | am amar 
TK 道光 FE 
n wanna, wana. N 

广东 RREME, DEN. FARR. WARE 38, E A Chia 

北海 |. IR. 着 八 《农业 ) 

uy | 田 稻 有 十 二 月 种 至 明年 四 月 而 热 者 ， 有 二 月 种 至 六 月 而 热 者 ,请 之 w" 

DA AM BBB. ABNEBS. Rinri DU Cia 
M. NEADH, HIZA. Wik 
永安 有 三 时 谷 ， 早 和 谷 ( 二 月 种 ， 六 月 收 )》、 翻 个 《 六 月 种 ， 十 月 收 )、 

ra |&%6 8, ABO. mumnt, MA B+, 五 月 各 | SË CPA 
JAM, EKM. RAMAH, =A: RAR, EUI 

广东 宣统 《 英 德 县 续 
EZ. WAH., h HAM. 志 》 卷 一 六 《 物 

sen l 

十 一 

广东 aca 光线 《 喜 应 州 志 》 

IH 早稻 于 HB, i 六 月 收 ; SEFER. HAG 卷 六 《物产 》 

广东 | 占 城 稻 ( 五 月 种 ， 晚 者 九 月 收 》， FE CHH, ARYO. 日 界 稻 | 光 绪 《广州 府 志 》 
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地 点 作物 播种 期 作物 收获 期 文献 来 源 
ER GEHR, EA, A£ (HR, ABB. AR GH 
广东 |B EAR. AAR (MAH AAR, AR OAH, AB W CK 
钦州 W. m CB. HAW, PR CHH. THB). PRR G= Op) 
(WAH, EAW E CH, THB): 

广西 [MEHEA KAMB, A. MAUR. MANA: HAMR. 
镇 安 府 |AATS, WER: BHMWB. MANR, HER. 

广西 [EWA X. t. ARE, DER: BHF. A. ARN, |E EAE 








WR GAM) 

















全 州 |AK. 着 一 《物产 》 

ikk MRAR, MA: ERR, Kik Ff Hit. ee 
wan |a runa, RTM, UEFE. A amwa 
wan atan, mum, Ma, EN: 
npa | TARAR. EA oy 








在 对 表 《4-4>、 图 4-1 进行 分 析 之 前 必须 说 明 ; 第 一 ， 图 4-1 主要 
采用 清 代 、 民 国 以 及 少量 明代 记载 ， 至 于 选取 这 一 时 期 记载 的 原因 很 简 
单 ， 与 其 他 时 期 相 比 ， 这 一 时 期 留 下 记载 最 多 ， 依 据 这 些 记载 有 可 能 形 
成 对 农作物 空间 分 布 与 环境 关系 的 全 面 认识 。 第 二 ， 由 于 编制 图 4-1 的 
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17 ~ 20 世纪 初 小 麦 、 水 稳 播 种 期 等 值 线 图 ( 等 值 线 月 份 为 阳历 } 





立意 不 是 显示 农作物 类 型 的 地 理 分 布 ， 而 是 重点 体现 农作物 与 环境 的 对 
应 关系 ， 因 此 图 4-1 表现 的 主要 为 播种 期 、 收 获 期 等 与 农时 、 节 令 乃 至 
于 生长 期 相关 的 记载 。 第 三 ， 为 了 使 图 4-1 反映 的 内 容 更 具有 科学 性 
对 于 表 《4-4> 摘录 的 文献 记载 进行 了 一 定 考 辨 与 选择 。 由 于 中 国 南北 方 
自然 环境 差异 很 大 ， 因 此 同一 种 农作物 地 区 间 农 时 变化 很 大 。 如 大 小 麦 
作为 北方 旱地 主要 粮食 作物 ， 春 季 播 种 期 与 土地 解冻 期 前 后 相伴 ， 一 般 
土地 解冻 不 久 即 着 手 播种 春 麦 ， 秋 季 播 种 多 在 农历 八 月 前 后 ， 或 白露、 
或 秋分 ， 节 令 与 农时 之 间 的 依存 关系 十 分 明显 。 而 这 样 的 情况 在 南方 表 
现 得 就 不 明显 ， 南 方 很 多 地 方 均 将 麦 类 作物 与 水 稻 轮 作 ， 因 此 选择 什么 
节令 播种 麦 类 作物 多 数 取决 于 水 稻 的 收获 期 ， 水 稻 种 类 不 同 ， 收 获 期 也 
不 一 样 ， 受 其 影响 宿 麦 的 播种 期 自然 也 不 同 。 因 此 南北 方 麦 类 作物 的 农 
时 ， 所 指示 的 环境 意义 不 同 ， 不 可 以 同时 作为 显示 南北 方 农作物 地 带 性 
空间 变化 的 依据 。 水 稻 是 南方 主要 粮食 作物 ， 其 农时 空间 变化 ， 特 别 早 
稻 的 播种 期 对 于 认识 农作物 与 环境 有 着 重要 的 意义 ， 因 此 成 为 标定 图 
4-1 南方 相关 内 容 的 主要 依据 。 此 外 无 论 南北 方 ， 在 稻 麦 两 类 作物 记载 
缺失 的 地 方 ， 也 参 用 了 其 他 作物 的 相关 记录 。 第 四 ， 考 虑 到 明 清 至 民国 
这 段 时 期 气候 变化 因素 以 及 非 地 带 性 因素 的 影响 ， 个 别 文献 记录 的 农时 
与 周 邻 地 区 表现 出 较 大 反差 ， 此 处 将 忽略 之 而 不 作为 整体 特征 进行 考虑 。 
第 五 ,二 十 四 节气 是 古代 记述 农时 的 重要 方式 ， 为 了 将 农时 统一 在 当代 历 
法 之 中 ， 本 文 根 据 各 地 地 方志 农时 记载 ， 一 并 转换 为 公历 绘制 成 图 4-1. 
二 十 四 节气 为 太阳 在 黄道 上 的 位 置 ， 视 太阳 从 春分 点 〈 即 黄 经 零度 ) 出 





表 (4-5》 二 十 四 节气 与 阳历 日 期 对 照 
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发 ， 每 前 进 15 度 为 一 个 节气 ， 运 行 一 周 又 回 到 春分 点 ， 为 一 回归 年 ， 合 
360 度 ， 故 全 年 分 24 个 节气 。 每 个 月 有 两 个 节气 ， 在 前 的 为 节 历 ， 在 后 
的 为 中 气 ， 统 称 为 节气 。 二 十 四 节气 与 阳历 日 期 对 照 见 表 《4-5>。 

通过 表 《4-4>、 图 4-1 的 信息 ， 对 以 空间 为 基点 农作物 与 环境 的 对 
应 关系 形成 如 下 认识 : 


1. 农作物 播种 期 南北 差异 与 气温 空间 变化 的 关系 


温度 条 件 是 决定 农作物 播种 期 的 重要 因素 ， 在 与 农业 生产 相关 的 各 
项 指标 中 ， 日 平均 气温 宇 0C 的 始 现 期 与 终止 期 具有 标定 农耕 生产 开始 
与 结束 的 意义 ， 日 平均 气温 0C 的 始 、 终 时 期 正 是 土壤 解冻 或 开始 解冻 、 
田间 耕作 开始 和 结束 的 时 间 ， 而 其 持续 期 就 是 农耕 期 。 在 中 央 气 象 局 
1979 年 绘制 的 《中 华人 民 共 和 国 气候 图 集 》 中 ， 年 日 最 低 气温 < 0C 初 
期 等 值 线 从 黑龙 江北 部 9 H 1 日 始 向 南 至 岭南 地 区 1 月 1 日 始 ， 始 现 期 
越 来 越 晚 ， 年 日 最 低 气温 入 0C 终 期 从 黑龙 江北 部 6 月 11 日 始 到 岭南 地 
区 1 月 21 日 始 ， 终 止 期 越 来 越 早 ， 由 于 这 样 的 原因 年 日 最 低 气 温和 0C 
的 日 数 自 北向 南 也 逐渐 缩短 ， 年 日 最 低 气温 所 0'C 日 数 图 上 显示 黑龙 江 
北部 长 达 250 天 ， 岭 南 地 区 却 不 足 1 天 。 由 于 南北 方 之 间 气 温差 异 ， 北 
方 各 地 农耕 期 较 短 ， 南 方 各 地 农耕 期 较 长 ， 岭 南 、 闽 浙 等 地 甚至 全 年 均 
具有 农作物 生长 条 件 。 

农作物 生长 期 建立 在 年 日 最 低 气温 所 0 的 终 始 时 期 、 持 续 日 数 的 
基础 上 ， 图 4-1 依据 播种 期 绘 包 春 小 麦 、 冬 小 麦 、 早 稻 数 条 农作物 播种 
期 等 值 线 ， 并 通过 等 值 线 自 北向 南 由 晚 向 早 的 变化 ， 说 明 农作物 与 环境 
的 对 应 关系 。 在 我 看 到 的 各 类 文献 中 黑龙 江 刺 一 县 为 位 置 最 北 的 植 麦 地 ， 
这 里 麦 类 作物 为 春小麦 ， 播 种 期 为 谷雨 ， 约 在 农历 三 月 中 ， 与 环 殖 县 播 
种 期 一 致 ， 均 为 谷雨 的 还 有 黑龙 江 方 正 县 、 内 蒙古 集 宁 县 、 清 水 河 厅 、 
河北 阳 原 县 等 。 将 上 述 地 方 与 《中 华人 民 共和 国 气候 图 集 》> 0C 积 温 
图 以 及 日 平均 气温 稳定 通过 0C 终 期 图 对 比 ， 除 黑龙 江 刺 一 县 位 置 偏 北 ， 
将 其 他 各 地 联 为 一 线 ， 这 条 线 与 当代 = 0 它 持续 积温 3000 它 等 值 线 基本 
吻合 。 从 春小麦 以 谷雨 为 播种 期 向 南 ， 依 次 出 现 清明 (农历 三 月 节 )、 春 
分 (农历 二 月 中 )、 惊 势 〈 农 历 二 月 节 ) 三 条 等 值 线 。 其 中 以 惊 垫 为 播种 
期 的 等 值 线 沿 唐山 、 亡 坊 、 保 定 、 石 家 庄 一 线 西行 ， 循 太行 山 进入 山西 ， 
经 太原 、 汾 州 向 西 与 关中 平原 西 缘 相 接 ， 这 条 线 既 是 春 麦 播种 期 最 晚 的 
一 条 连续 等 值 线 ， 也 是 春 麦 分 布 的 南 界 ， 对 此 次 正 《山西 通 志 》 记 述 的 
十 分 明白 :“ 汾 州 北 诸 属 春分 前 种 ， 处 暑 后 收 ， 名 春 麦 ; 汾 州 南 诸 属 白 器 


前 种 ， 芒 种 后 收 ， 名 宿 麦 ."9 线 以 南 虽然 也 有 个 别 地 方 少量 种 有 春 麦 ， 但 
已 不 能 构成 连续 分 布 带 ， 康 熙 《 磁 州 志 》 就 有 这 样 的 记载 :“ 春 麦 正月 
种 ， 六 月 获 ， 种 者 少 .”? 河 北 磁 州 不 但 在 惊 焉 一 线 以 南 ， 而 且 其 春 麦 播种 
期 也 在 惊 雪 之 前 ， 即 农历 正月 ， 约 为 雨水 。《 磁 州 志 》 这 段 记述 不 但 显示 
了 麦 类 作物 播种 期 自 北 向 温 状况 而 逐渐 提前 的 农时 变化 ， 而 且 也 
强调 了 春 麦 “种 者 少 ”这 一 作物 分 布 特征 ， 这 一 点 与 将 惊 执 播种 期 等 值 
线 作为 春 麦 分 布 南 界 的 结论 暗 相 吻合 。 

春 麦 种 植 区 以 南 进入 冬 麦 区 以 及 南方 水 田 区 ， 作 物种 植 比例 伴随 从 
北向 南 的 空间 变化 ， 由 冬 麦 占 主导 地 位 向 水 稻 占 主导 地 位 转变 ， 形 成 
“ 北 麦 南 稻 ” 的 局 面 。 由 于 这 样 的 原因 ， 作 为 认识 农作物 与 环境 对 应 关系 
的 分 析 样 本 ， 冬 小 麦 对 北方 的 意义 重 于 南方 ， 而 水 稻 对 南方 的 意义 重 于 
北方 。 现 代 农业 科技 证 明 冬小麦 的 适宜 播种 期 主要 取决 于 气温 与 土壤 水 
分 条 件 ， 其 中 仅 就 水 分 条 件 而 论 ， 冬 麦 播种 期 要 求 土壤 水 分 为 田间 持 水 
景 的 65 一 75 中 ， 试 验证 明 北京 地 区 7 一 8 月 降水 最 为 300 ~ 500 毫米 时 
才能 满足 小 麦 生育 所 需要 的 底 培 ， 这 正如 民 详 中 所 言 , “三伏 有 雨 多 种 
几 "。 另 外 播种 期 的 气温 对 小 麦 发 芽 、 生 长 有 重要 作用 ， 试 验证 明 当 代 中 
国 北方 冬 麦 区 日 平均 气温 15 ~ 18C、 长 江 中 下 游 冬 麦 区 为 15 ~ 20C 均 
属于 最 适 温度 。 日 均 气 温 之 外 ， 冬 前 积温 也 是 一 个 重要 的 温度 指标 ， 从 
冬 前 壮 菌 需要 考虑 ， 北 方 冬 麦 区 需要 冬 前 550 ~ 600 C BB, WIA 
区 需要 475 一 625C 积 温 。 南 北方 之 间 符合 这 样 温 度 指标 的 日 期 是 不 同 
的 ， 仅 就 全 国平 原 地 区 而 论 ， 冬 小 麦 的 播种 期 大 约 纬度 每 降低 1 度 ， 播 
种 期 推迟 四 天 左右 ;同一 纬度 海拔 每 增高 100 米 ， 播 种 期 提前 4 天 左右 ， 
北方 冬 麦 区 北部 冬 麦 适宜 播种 期 为 阳历 9 月 中 旬 至 10 月 上 名， 黄 淮 平原 
麦 区 为 9 月 下 旬 至 10 月 中 旬 ; 长 江 中 下 游 麦 区 为 10 月 中 旬 至 11 月 中 
旬 ， 华 南 地 区 为 11 上 旬 至 下 旬 。 就 具体 地 方 而 言 ， 北 京 冬 麦 播种 期 为 9 
月 22 一 24 日 、 太 原 为 9 月 22 一 24 日、 郑州 为 10 月 7 一 9 日 、 济 南 为 
10 月 11 日 9。 与 现代 冬 麦 播种 期 相 比 ， 清 代 以 来 冬小麦 播种 期 提前 约 一 
个 节气 ， 这 一 点 在 图 4-1 选择 的 秋分 、 寒 露 、 立 冬 三 条 播种 期 等 值 线 均 
有 所 表现 。 冬 小 麦 分 布 区 北部 ， 播 种 期 多 在 白露 ， 乾 隆 甘肃 《 合 水 县 志 》 
载 :“ 冬 麦 种 在 白露 前 .” 乾 隆 河北 《 孝 义 县 志 》 载 :“ 宿 麦 ， 白 露 时 种 ， 
夏至 始 熟 .” 白 露 为 八 月 节 ， 白 露 构成 的 连 线 之 南 冬小麦 播种 期 为 秋分 ， 
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WAR (BEKEN “ 宿 麦 于 秋分 前 后 种 之 .” WHAE (RRE) “秋分 
前 后 种 麦 。” 秋 分 为 八 月 中 。 杨 一 臣 《 农 言 著 实 》:“ 八 月 种 麦 时 。” 农 书 
之 外 各 地 方志 如 康熙 河北 《 磁 州 志 》: “小 麦 八 月 种 ， 五 月 获 .” 光 绪 河 北 
(ERRED: “小 麦 皆 前 年 秋分 播种 .” 光 绪 河北 《 临 漳 县 志 》 “小 麦 ， 
内 分 三 种 ， 粮 麦 、 直 麦 ， 八 月 种 ， 四 五 月 获 。.” 根 据 这 些 记载 可 以 划一 条 
冬小麦 播种 期 为 农历 八 月 即 秋分 的 等 值 线 。 冬 小 麦 播种 期 秋分 等 值 线 以 
南 ， 播 种 期 为 寒露 。 康 照 山东 《 邹 县 志 》 载 :“ 麦 ， 九 月 种 ， 五 月 收 .” 
ER EREE): “小 麦 ， 八 九 月 种 者 为 上 .” 光 绪 陕西 《 定 远 厅 志 》 所 
记述 的 “小 麦 种 于 八 月 至 九 月 中 旬 "。 嘉 庆 《 密 县 志 ): “ 九 月 寒露 种 宿 
麦 .” 寒 露 为 九 月 节 ， 密 县 位 于 河南 中 部 。 上 述 记载 显 示 ， 冬 小 麦 播种 期 
为 农历 九 月 即 寒露 的 等 值 线 位 于 八 月 等 值 线 以 南 ， 其 走向 大 致 从 黄河 中 
下 游 地 区 向 西 至 汉中 盆地 。 此 线 以 南 ， 冬 小 麦 播种 期 为 立冬 。 光 绪 《 部 
县 志 》:“ 十 月 种 大 小 麦 。” 彭 县 位 于 成 都 平原 。《 补 农 书 》 载 :“ 种 麦 多 在 
立冬 后 ， 至 夏至 而 收 。” 立 冬 为 十 月 节 ,《 补 农 书 》 的 作者 为 浙江 湖州 人 ， 
书 中 所 记述 的 农事 活动 可 以 反映 太湖 流域 农业 生产 状况 。 冬 小 麦 播种 期 
为 农历 十 月 的 等 值 线 大 约 位 于 长 江 一 线 ， 长 江 以 南大 部 分 地 区 冬 麦 播种 
期 均 在 农历 十 月 或 十 月 以 后 。 冬 小 麦 播种 期 秋 人 分、 寒露、 立冬 三 条 等 值 
线 自 北向 南 排列 ， 在 空间 上 显示 了 农作物 与 环境 的 对 应 关系 。 将 这 三 条 
线 代表 的 时 间 与 当代 相 比 ， 提 前 约 一 个 节气 ， 这 样 的 农时 变化 与 气候 直 
接 相关 ， 即 20 世纪 以 来 气候 明显 转 暧 。 

由 于 麦 类 作物 不 是 南方 的 优势 作物 ， 因 此 在 对 江淮 以 南 地 区 农作物 
与 环境 对 应 关系 的 分 析 中 ， 水 稳 就 成 为 重要 的 观察 对 象 。 南 方 各 地 的 气 
温 特点 决定 这 一 地 区 农作物 生长 期 较 长 ， 江 淮 以 南 地 区 水 稻 种 植 区 几乎 
都 可 以 分 别 早稻、 中稻、 晚稻 的 品种 差异 ， 这 些 不 同 播种 期 的 水 稻 品 种 
中 ， 早 稻 种 植 最 普遍 。 现 代 农业 科学 认为 水 稻 生 长 期 指 从 安全 播种 期 到 
安全 成 熟 期 间 的 天 数 ， 生 长 期 长 短 决定 于 温度 条 件 ， 即 春季 升温 到 日 平 
均 气 温 稳定 通过 10'C 终 日 的 迟早 ;与 春季 升温 期 对 应 ， 秋 季 降 温 只 要 
渡 过 水 稻 安全 齐 穗 期 就 可 以 保证 产量 了 ， 因 此 水 稻 生 育 期 内 秋季 低温 不 
是 限制 性 因子 ， 而 适宜 的 播种 期 对 于 水 稻 生 长 期 长 短 却 有 十 分 重要 的 意 
义 9。 在 水 稻 各 类 品种 中 ， 早 稳 播 种 期 与 春季 升温 期 直接 相关 ， 它 不 但 是 
确定 水 稻 生 长 期 长 短 的 起 点 ， 而 且 也 是 观察 农作物 与 环境 对 应 关系 的 重 
要 农时 。 
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从 各 类 农 书 以 及 方志 的 记载 分 析 ， 水 稻 种 植 区 内 大 致 形成 三 条 早稻 
播种 期 等 值 线 。 最 北 的 一 条 为 农历 三 月 播种 期 等 值 线 ， 其 位 置 从 淮河 一 
汉中 盆地 冬小麦 九 月 播种 期 一 线 向 长 江 沿线 冬小麦 十 月 播种 期 等 值 线 摆 
动 ， 最 终 与 冬 麦 十 月 播种 期 等 值 线 大 致 吻合 ， 稳 定 在 长 江 一 线 。 江 淮 以 
南大 部 分 地 区 早稻 播种 期 均 以 农历 三 月 为 始 ， 这 一 播种 期 向 南 一 直 延 伸 
到 人 台湾、 福建 、 湖 南 南 部 至 云南 中 部 。 以 农历 二 月 为 早稻 播种 期 的 等 值 
线 ， 大 致 与 北纬 25 度 线 一 致 ， 只 有 湖南 境内 沿 湘江 流域 向 北 凸 起 ， 这 一 
凸 起 向 北 可 达 绩 阳 一 带 。 在 早稻 二 月 播种 期 等 值 线 以 南 为 正月 等 值 线 
这 条 等 值 线 的 走向 基本 与 回归 线 吻合 ， 回 归 线 以 南 地 区 终年 均 为 农作物 
生长 期 ， 早 稻 以 农历 正月 为 播种 期 也 成 为 十 分 自然 的 事 了 。 

通过 对 图 4-1 绘制 的 各 条 农作物 播种 期 等 值 线 分 析 ， 特 别 需 要 强调 
的 是 ， 标 定 农作物 与 自然 环境 对 应 关系 的 农时 等 值 线 ， 建 立 在 自然 环境 
与 人 类 农业 技术 方式 基础 上 ， 如 果 自 然 环 境 与 人 类 农业 技术 任何 一 方 发 
生变 化 ， 均 会 导致 农时 等 值 线 发 生 推移 ， 这 样 的 变化 在 图 4-1 所 代表 的 
时 代 与 现代 物候 图 的 对 比 中 ， 显 示 得 尤其 明显 。 图 4-1 中 春小麦 分 布 南 
界 ， 即 春 麦 播种 期 为 惊 热 的 等 值 线 基本 走向 为 沿 唐山 、 廊 坊 、 保 定 、 石 
家 庄 一 线 西行 ， 循 太行 山 进入 山西 ， 经 太原 、 汾 州 向 西 与 关中 平原 西 缚 
相 接 ， 将 这 条 等 值 线 与 当代 春小麦 南 界 比较 ， 当 代 春 小 麦 南 界 沿 燕山 北 
订 、 太 行 山脉 进入 山西 ， 大 约 从 临 县 一 带 越 过 黄河 与 兰州 相 接 ， 位 置 比 
图 4-1 北 偏 约 2 个 纬度 。 再 如 图 4-1 冬小麦 播种 期 农历 八 月 等 值 线 ， 即 
秋分 ， 大 约 行经 山东 淄博 、 河 北 磁 州 至 关中 盆地 南 缘 ， 在 与 当代 物候 图 
比较 中 发 现 这 一 走向 与 冬小麦 播种 期 阳历 10 月 1 日 物候 线 相符 ， 阳 历 
10 月 1 日 为 农历 九 月 ， 即 当代 相当 于 农历 八 月 的 冬 麦 播种 期 等 值 线 大 约 
位 在 燕山 南 荐 一 带 ， 位 置 在 图 4-1 北约 2 ~ 3 个 纬度 9。 与 图 4-1 相 比 ， 
当代 物候 线 均 比 清 至 民国 时 期 偏 北 2 个 纬度 左右 ， 导 致 这 样 变化 的 原因 
一 方面 与 农业 育种 技术 提高 ， 新 的 耐寒 品种 出 现 相关 ; 另 一 方面 气候 变 
化 是 其 中 的 重要 原因 ， 一 个 明显 的 事实 ， 即 18 世纪 至 20 世纪 初 气温 低 
于 20 世纪 中 期 。 关 于 气候 问题 将 另 文 作 专 题 研究 ， 此 处 不 再 著述 


2. 农作物 生长 期 变化 呈现 的 地 带 性 特征 


对 于 这 一 问题 的 分 析 ， 仍 以 冬小麦 为 例 。《 中 国 农业 地 理 总 论 》 指 
出 ， 中 国 南北 冬季 温差 很 大 ， 北 方 每 年 均 有 稳定 的 土壤 冻结 期 和 作物 
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越冬 期 ， 而 且 越 北越 长 。 大 小 兴安 岭 一 带 ， 土 壤 冻结 期 长 达 半年 ， 东 
北 中 南部 4 一 5 个 月 ， 华 北 地 区 2 一 3 个 月 。 淮 河 以 南 、 长 江 中 下 游 
27° — 28° N 以 北 地 区 ， 有 暖冬 年 份 土壤 不 冻结 ， 冷 冬 年 份 表层 土壤 也 会 发 
生 冻 结 。 由 于 这 样 的 原因 洞庭 湖 、 好 阳 湖 以 南 地 区 ， 冬 小 麦 无 停止 生长 
的 越冬 期 ， 淮 河 以 南 至 长 江 中 下 游 地 区 冬小麦 有 1 一 2 个 月 越冬 期 (但 
地 下 部 分 一 般 不 停止 生长 )， 华 北平 原 冬小麦 越冬 期 长 达 3 一 4 个 月 。 越 
冬 期 的 存在 使 冬小麦 生长 期 南北 差别 很 大 ， 如 北京 为 270 天 ， 南 京 219 
天 ， 长 沙 191 天 ， 广 州 只 120 天 ?9。 农 作物 生长 期 与 温度 地 带 的 对 应 关 
系 ， 在 历史 农业 地 理发 展 变化 中 ， 同 样 有 所 体现 。 

明 清 以 前 文献 中 缺乏 全 国 范围 内 系统 的 冬小麦 生长 期 记载 ， 为 了 比 
较 清楚 地 显示 农作物 生育 期 与 温度 地 带 的 对 应 关系 ， 此 处 仍 以 清 至 民国 
时 期 农 书 与 地 方志 中 的 记载 作为 分 析 依 据 。 赣 隆 《 合 水 县 志 》 载 这 里 冬 
小 麦 种 在 白露 前 ， 中 伏 而 收 ， 白 露 在 农历 八 月 节 ， 中 伏 在 阳历 7 月 22 
日 ~8 月 1 日 ， 合 农历 六 月 中 ， 冬 小 麦 生长 期 为 285 一 290 天 。 甘 肃 合 
水 县 已 在 冬小麦 连续 分 布线 以 北 ， 与 这 里 的 环境 特征 对 应 ， 冬 小 麦 生长 
期 偏 长 。 自 北向 南 ， 消 松 龄 《 农 对 经 》 指 出 冬小麦 于 秋分 前 后 播种 ， 次 
年 五 月 收获 ， 秋 分 为 八 月 中 ， 冬 小 麦 全 生育 期 约 270 天 。 康 熙 《 磁 州 志 》 
载 这 里 冬 麦 八 月 种 ， 五 月 获 ， 全 生育 期 也 为 270 天 左右 。 杨 一 臣 《 农 言 
著 实 》 提 到 关中 地 区 “ 八 月 种 麦 时 ",“ 芒 种 收 麦 季节 "， 芒 种 为 五 月 节 ， 
冬 麦 全 生育 期 为 270 天 。 由 山东 淄博 一 带 经 河北 磁 州 至 关中 盆地 北 缘 一 
线 既 是 冬小麦 农历 八 月 〈 秋 分) 播种 期 等 值 线 ， 也 是 冬小麦 全 生育 期 
270 天 等 值 线 行经 之 处 。 此 线 以 南 地 区 冬小麦 生长 期 逐渐 减少 ， 嘉 庆 河 
南 《 密 县 志 》 记 道 : 这 里 冬 麦 “ 九 月 初 句 粳 种 ， 四 月 初 句 叶 穗 ， 五 月 初 
名 成 熟 "， 生 长 期 为 240 天 。 张 履 祥 《 补 农 书 》 指 出 湖州 所 在 太湖 平原 一 
带 :“ 种 麦 多 在 立冬 后 ， 至 夏至 而 收 ,” 立 冬 为 农历 十 月 节 ， 夏 至 则 为 农 
历 五 月 中 ， 生 长 期 为 225 天 。 光 绪 四 川 《 彭 县 志 》 述 及 当地 十 月 种 大 小 
麦 。 四 月 终 划 小 麦 ， 冬 小 麦 生 长 期 为 190 天 左右 。 民 国 贵州 《 余 庆 县 志 》 
载 这 里 立冬 种 麦 ， 次 年 芒种 、 夏 至 间 收 获 ， 全 长 期 约 210 天 ， 贵 州 地 处 
高 原 ， 受 地 形 影 响 作物 生长 期 偏 长 。 从 黄河 流域 至 长 江 流域 各 地 冬小麦 
生长 期 逐次 缩短 ， 根 据 各 地 气温 与 地 形 特征 ， 变 化 在 270 一 190 REH. 
这 一 区 域内 长 江上 游 地 区 山地 、 贫 地 相间 的 地 形 特 征 ， 构 成 明显 的 地 形 
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屏障 ， 致 使 四 川 盆地 冬季 暧 于 同 纬度 的 长 江 中 下 游 地 区 ， 冬 小 麦 生长 期 
降 至 190 天 。 从 长 江 流域 越过 南 岭 ， 进 入 南亚 热带 地 区 ， 基 本 全 年 均 为 
农作物 生长 期 ， 冬 小 麦 生 长 期 进一步 缩短 ， 届 大 均 《 广 东 新 语 》 载 :“ 雷 
州 小 麦 ， 九 月 种 至 二 月 收 者 为 良 ."9 这 里 冬小麦 生长 期 为 150 天 。 宣 统 
RARE) R: “EZH, KEX SAk, U IAR 
正月 熟 。” 位 于 雷州 半岛 南端 的 徐闻 ， 冬 小 麦 生长 期 已 为 120 天 左 

清 至 民国 时 期 冬小麦 生长 期 自 北向 南 逐 渐 缩短 ， 虽 然 有 着 与 当代 冬 
小 麦 生长 期 同样 的 空间 变化 趋势 ， 但 比较 两 个 时 代 ， 仍 然 显现 出 明显 的 
差异 。 从 总 体 上 看 ， 当 代 冬小麦 生长 期 普遍 比 清 代 短 ， 以 空间 而 论 同 指 
标的 全 生长 期 等 值 线 明显 北 移 。 在 当代 冬小麦 全 生长 期 图 上 ， 全 生长 期 
为 240 天 等 值 线 与 清 代 270 天 等 值 线 位 置 相近 ;而 当代 260 天 等 值 线 已 
在 燕山 南 得 一带 ， 清 代 这 一 地 带 很 少 种 植 冬 小 麦 ， 为 春小麦 区 。 两 个 时 
代 相 比 ， 同 一 农业 生产 地 带 南北 相差 2 — 5 个 纬度 。 此 外 四 川 彭 县 所 在 
成 都 平原 ， 当 代 冬 小 麦 生长 期 为 180 天 ， 清 代为 190 天 ， 雷州 半岛 一 带 
当代 为 120 天 ， 清 代为 150 天 2， 仅 南端 出 现 120 天 的 记载 ， 均 显现 出 当 
代 冬 小 麦 生 长 期 短 ， 古 代 长 的 特点 。 这 样 的 变化 与 农作物 播种 期 呈现 的 
空间 特征 一 致 ， 应 该 与 气候 以 及 农业 生产 技术 有 着 直接 关系 。 


二 “农作物 生长 期 南北 变化 与 农作物 种 植 制度 


如 前 所 述 ， 日 平均 气温 > 0C 的 持续 期 为 农耕 期 ， 全 国 各 地 由 于 纬 
度 位 置 的 差异 ， 农 耕 期 的 长 短 不 同 。110" — 130°E 之 间 平 均 纬度 增加 1 
度 ， 农 耕 期 平均 缩小 11. 2 天 。 秦 岭 、 淮 河 以 南 和 四 川北 部 ， 农 耕 期 达 
340 天 ， 华 北平 原 为 280 ~ 300 天 ， 黑 龙 江北 部 为 190 天 以 下 98， 农耕 期 
变化 为 南北 方 不 同 农作物 熟 制 提供 了 基础 。 由 于 农作物 在 生长 过 程 中 对 
光 、 热 需求 的 变化 ， 事 实 上 影响 农作物 熟 制 的 不 仅 农耕 期 ， 日 平均 气温 
> 10C 积 温 也 是 一 个 重要 指标 ， 表 《4-6> 显示 了 当代 日 平均 气温 > 10'C 
积温 与 农作物 熟 制 的 关系 。 与 当代 农业 生产 一 样 ， 古 代 农作物 熟 制 也 存 
在 与 地 带 性 气温 变化 一 致 的 分 布 特征 。 本 文 重点 选择 地 方 文献 较 多 的 清 
代 〔 个 别 地 方 也 将 采用 民国 记载 》 作 为 分 析 时 段 ， 对 各 地 农作物 熟 制 变 
化 进行 全 面 考 察 ， 进 一 步 探求 农作物 熟 制 与 环境 的 依存 关系 。 









OGD 届 大 均 《 广 东 新 诺 》 卷 一 四 《 麦 》. 
四 参见 张 柱 春 等 《中 国 农业 物候 图 集 》， 科 学 出 版 社 ，1987 年 ， 第 25 页 
O 牛 文 元 编著 《农业 自然 条 件 分 析 》， 农 业 出 版 社 ，1981 年 ， 第 133 ~ 135 M. 
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表 (4-6》 当代 中 国 日 平均 气温 > 10C 积温 与 农作物 熟 制 关 系 " 




















— >u — | — mmm 
3400 以 下 * 
3400 — 4000 =A gi 
4000 ~ 4800 3 
4800 以 上 “=m 

(一 ) 一 年 一 热 制 连续 分 布 区 


当代 农作物 一 年 一 熟 制 连续 分 布 区 主要 位 于 暖 温带 以 北 ， 中 温带 范 
围 内 。 由 于 农作物 熟 制 受气 候 制约 的 同时 ， 也 受 农业 生产 技术 的 影响 ， 
因此 不 同 历史 时 期 熟 制 的 界限 是 不 同 的 ， 与 当代 一 年 一 熟 制 连 续 分 布 区 
相 比 ， 历 史 时 期 这 一 熟 制 区 的 南 界 大 约 南 移 了 2 个 纬度 ， 在 燕山 南 问 至 
唐山 、 廊 坊 、 保 定 一 线 间 摆 动 。 根 据 清 代 至 民国 初 年 文献 记载 分 析 ， 这 

-时 期 冬小麦 北 界 基 本 稳定 在 唐山 、 亡 坊 、 保 定 、 石 家 庄 、 榆 次 、 黎 州 
至 关中 盆地 北 缘 一 线 ， 然 后 经 陇 东 地 区 与 青藏 高 原 边缘 相 接 。 由 于 冬 小 
麦 越冬 而 熟 的 生长 期 特性 ， 冬 小 麦 分 布 区 北 界 不 但 与 暖 温带 北 界 瞳 相 吻 
合 ， 而 且 往往 成 为 农作物 一 年 一 熟 与 两 年 三 熟 制 分 界线 ， 此 界 以 北 、 以 
西 受气 温 限 制 ， 农 作物 以 一 年 一 熟 为 主 。 

东北 地 区 处 于 农作物 一 年 一 熟 制 区 域 北部 ， 民 国 年 间 就 有 人 对 于 这 
里 的 熟 制 与 影响 熟 制 的 原因 作 了 分 析 ， 如 民国 《 昌 图 县 志 》 就 有 这 样 的 
记载 ， 昌 图 “种 植 仅 循 旧 法 ， 尚 未 更 新 ， 加 以 边 地 多 寒 ， 只 能 一 获 "。 这 
段 记 载 将 “ 边 地 多 寒 ” 与 “种 植 仅 循 旧 法 "， 在 气候 与 农业 生产 技术 双重 
影响 下 的 一 年 一 熟 制 解释 得 十 分 明白 。 正 由 于 这 样 的 原因 ， 虽 然 民国 年 
间 东 北 地 区 的 农业 开 晴 已 成 规模 ， 但 在 生产 技术 上 仍 处 于 传统 农业 阶段 ， 
农作物 以 一 热 为 主 ,“ 土 地 虽 用 ， 不 能 再 获 "2。 在 一 年 一 熟 制 的 背景 下 ， 
由 于 各 种 农作物 生理 特性 不 一 样 ， 农 时 的 选择 也 不 同 。 松 辽 平原 地 区 一 
般 大 小 麦 于 清明 播种 ， 大 哮 后 收获 ， 大 麦 全 生育 期 为 105 天 ， 小 麦 全 生 
育 期 为 120 天 左右 9， 接 近 北纬 50 度 左 右 的 更 理 县 大 麦 播种 期 推迟 至 谷 
雨 ， 立 秋收 获 ?。 玉 米 有 早熟 与 晚熟 丙种， 晚熟 玉米 一 般 谷 十 种， 白露 
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收获 ?， 全 生育 期 为 135 天 ;早熟 玉米 清明 播种 ， 小 著 成 熟 ?， 全 生育 期 
为 100 天 ， 从 方志 记载 来 看 ， 种 植 早熟 玉米 的 地 方 多 在 辽 南 地 区 。 高 梁 
是 东北 地 区 的 主要 粮食 作物 ， 黑 龙 江 一 带 立 夏 播种 ， 秋 分 收获 ， 全 生育 
期 为 150 X: 辽宁 一 带 谷雨 播种 ， 白 露 成熟 ， 全 生育 期 为 140 X. KS, 
黑龙 江 一 带 立 夏 播种 ， 秋 分 收获 ， 全 生育 期 为 150 天 ; 辽宁 一 带 谷雨 后 
播种 ， 秋 分 前 收获 ， 全 生育 期 约 150 天 。 粟 ， 黑 龙 江 一 带 立 夏 播种 ， 秋 
分 收获 ， 全 生育 期 为 140 天 ， 辽 宁 则 为 谷雨 播种 ， 白 露 收 获 ， 全 生育 期 
为 140 天。 以 上 高 梁 、 大 豆 、 标 等 粮食 作物 在 东北 各 地 的 全 生育 期 基本 
相同 ， 仅 辽宁 一 带 播种 期 较 黑龙 江 提 前 一 个 节气 ?。 

根据 文献 记载 ， 清 至 民国 初 年 东北 地 区 的 农作物 生长 期 大 约 在 
165 ~ 180 天 左右 ， 各 种 主要 农作物 中 唯 有 大 小 麦 全 生育 期 较 短 ， 为 
105 ~ 120 天 左右 ， 因 此 大 小 麦收 割 后 ， 有 可 能 抢种 一 茬 成熟 期 短 的 
E, WI WRP. KE UKERS h A E E 
“大 里 ， 种 荞麦 、 莱 服 、 艾 、 芥 ."%* 阴 历 六 月 中 ， 种 荞麦 、 萝 F. KA 
菜 ."e" 白 露 始 刘 禾 乏 ， 种 歼 ."2 东 北 地 区 南北 之 间 气 候 差 异 较 大 ， 大 小 
麦 成 熟 后 抢种 一 差 短 成 熟 期 作物 只 能 在 辽宁 及 吉林 南部 实现 ， 而 黑龙 江 
地 区 尤其 北部 生长 期 较 短 ， 很 难保 证 麦 后 作物 成 熟 ， 故 “ 粳 子 稻 、 高 梁 、 
芝麻 、 黄 豆 、 绿 豆 、 亚 豆 、 小 豆 、 菜 花 、 棉 花 等 物 皆 不 适 种 ， 威 赖 内 地 
运 入 "。® 

内 蒙古 全 部 、 河 北 、 山 西 、 陕 西 、 甘 肃 等 地 北部 均 为 农作物 一 年 
- 熟 制 分 布 区 ， 其 中 河北 “ 张 北 每 年 仅 获 一 次 >”。 山 西 阳 高 “暮春 狂 
寒 ， 初 秋 多 省 ， 冬 极 冷冻 ， 田 成 一 季 "S。 山 西 阳 原 县 “地 靖 天 寒 ， 年 获 
-次 "9。 山 西 薄 县 “各 项 田亩 ， 每 岁 只 种 一 季 ， 种 夏 者 不 能 种 秋 ， 种 秋 
者 不 能 种 夏 ">。 甘 肃 合 水 “此 地 虽 有 春秋 二 禾 ， 其 实 岁 止 一 熟 "*。 甘 肃 
西 和 “ 土 性 紧 腻 ， 凡 苗 旱 则 立 枯 ， 涝 则 难 长 ， 又 焕 迟 寒 早 ， 谷 雨 后 犹 雨 
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*, FARME, LLAH ASE LF — 72. HRI “FHES 
EO, HRES ARAR, MEHLE, RERO, WEER 
“气候 甚 寒 ， 春 已 墓 而 草 始 青 ， 秋 未 高 而 雪 已 降 ， 岁 只 一 收 "8。 张 北 县 、 
MAR HEAR AKE WAR, WATRS A HRE 
省 ， 但 在 农作物 熟 制 上 均 表 现 出 一 年 一 熟 的 特征 。 

在 农作物 一 年 一 熟 背景 下 ， 同 一 农作物 的 农时 仍 存 有 变化 。 如 春 小 
麦 ， 河 北 沾 州 惊 盐 播种 ， 夏 至 后 十 日 熟 S， 全 生育 期 115 天 。 河 北 怀 安县 
清明 节 前 播种 ， 大 著 节 后 收获 >， 全 生育 期 为 110 天 。 山 西 广 灵 县 春分 播 
种 ， 小 里 后 成 熟 2， 全 生育 期 约 110 天 。 集 宁县 清明 后 种 ， 立 秋收 9， 全 
生育 期 为 115 天 。 陕 西府 谷 县 春分 播种 ， 大 哮 后 收获 9， 全 生育 期 为 120 
天 。 甘 肃 合 水 县 春分 前 播种 ， 六 月 收获 9， 全 生育 期 为 105 ~ 120 天 左 
右 。 甘 肃 静 宁 州 二 月 播种 ， 六 月 收 新 麦 ， 全 生育 期 为 120 天 ?。 河 北 怀 安 
县 谷子 谷雨 后 播种 ， 秋 分 前 收获 ， 全 生育 期 为 140 天 9。 山 西 广 灵 县 谷雨 
后 播种 ， 秋 分 后 成 熟 ， 全 生育 期 约 150 天 ?。 归 组 县 谷雨 播种 ， 白 露 后 
收获 8， 全 生育 期 为 140 天 。 陕 西府 谷 县 四 月 播种 ， 寒 露 后 收获 ?， 全 生 
育 期 为 140 一 150 天 。 高 梁 ， 山 西 广 灵 县 三 月 下 名 播种， 寒露 成 熟 9， 全 
生育 期 为 160 天 左右 。 归 组 县 谷雨 前 后 播种 ， 白 露 后 收获 9， 全 生育 期 
140 天 。 陕 西府 谷 县 四 月 播种 ， 寒 露 后 收获 8， 全 生育 期 为 150 天 。 甘 肃 
静 宁 州 二 月 播种 ， 六 、 七 月 收获 ， 全 生育 期 120 ~ 135 天 ?。 位 于 一 年 
一 熟 区 与 农 牧 交错 带 边缘 地 带 的 青海 玉树 粮食 作物 以 青 牺 为 主 ,“ 岁 二 
月 星 三 月 朔 为 播 耘 青 各 之 时 ， 五 月 草 生 始 耘 ， 八 九 月 收获 "2?， 全 生育 其 
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150 ~ 180 天 。 循 化 河 州 一 带 “ 青 称 、 大 麦 三 月 播种 ， 六 月 收成 "， 全 生 
育 期 120 天 ， 由 于 各 地 冷暖 不 一 ,“ 三 月 开 冻 ， 七 月 降 霜 "， 很 难 满足 农 
作物 生长 需要 ?。 西 藏 拉萨 一 带 “ 季 春 夏 初 之 际 麦 豆 播种 ， 收 获 则 在 七 作 
zae. 

清 至 民国 初 年 内 蒙 及 河北 、 山 西 等 地 一 年 一 熟 区 域内 农作物 生长 期 
在 210 ~ 225 天 之 间 ， 大 小 麦 等 早熟 作物 收割 后 有 可 能 接种 荞麦 等 短 日 
期 作物 ， 如 前 文 所 举 东 北 之 例 ， 此 外 甘肃 庄 浪 “ 荞 则 因 收 麦 时 随地 布 
种 "9， 西 和 “ 晚 收 种 于 麦田 收 间 之 后 ”也 存在 这 样 现象 >。 农 作物 一 年 
一 熟 是 这 一 区 域 总 体 熟 制 特征 ， 但 也 不 排除 个 别 气温 条 件 较 好 的 地 方 有 
种 植 冬小麦 的 条 件 ， 如 位 于 本 区 域 南部 燕山 南 草 的 华北 平原 地 区 以 及 陕 
西 中 部 、 甘 肃 等 地 。 对 此 光绪 《 梁 州 志 》 有 这 样 的 记载 : “境内 之 变 如 秋 
种 者 ， 夏 至 日 乃 熟 。” 所 谓 秋 种 而 夏至 成 熟 即 冬小麦 。 乾 隆 《 合 水 县 志 》 
R: “EHEHEH, PREK.” EE FHE: “AA, RAE, 
EKE, HES, TAR” RERE AB SEERDE 
间 并 不 存在 一 条 严格 界限 ， 由 于 边缘 地 带 自然 条 件 的 近似 性 ， 冬 小 麦 分 
布 区 种 有 春小麦 ， 存 在 一 年 一 熟 现象 ， 而 一 年 一 熟 制 区 内 也 种 有 冬小麦 
表现 出 两 年 三 熟 的 特征 。 

一 年 一 熟 制 区 域 南北 跨度 比较 大 ， 春 季 升 温 与 土壤 解冻 期 不 同 ， 如 
黑龙 江 更 琴 “ 夏 、 小 满 之 交 ， 始 可 耕地 "S， 呼 兰 “ 谷 雨 、 立 夏 之 交 ， 始 
可 耕地 "S， 吉 林 抚 松 “清明 始 解冻 "?， 河 北 怀 安 “ 当 清明 节 ， 地 始 解 
冻 "S， 山 西 清水 河 厅 “立夏 前 后 时 方 渐 暖 ， 坚 冰 始 消 "?， 陕 西 绥 德 “二 
月 而 冰 未 尽 洋 ， 三 月 而 花 乃 初 开 "@。 这 样 的 变化 如 古人 所 言 :“ 北 地 皆 
寒 ， 而 有 甚 有 不 甚 ， 以 今 度 考 之 ， 过 二 百 里 则 差 一 寸 ， 地 有 远近 ， 节 候 
故 有 迟 速 。"9 因 此 一 年 一 熟 制 区 域内 同一 农作物 播种 期 在 南北 、 东 西 之 间 
表现 出 明显 的 时 间 差 。 仅 以 春小麦 播种 期 为 例 ， 黑 龙 江北 部 为 谷雨 ， 吉 
林 、 辽 宁 等 地 多 在 清明 ， 越 过 燕山 至 河北 漆 州 为 惊 执 ， 从 黑龙 江北 部 的 
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BE 35 8k L Bi 88 007834, HE 11 个 纬度 ， 春 小 麦 播种 期 推迟 四 个 节 
气 ， 约 两 个 月 。 春 小 麦 播种 期 南 界 从 华北 平原 北部 向 西 越过 太行 山 ， 进 
入 中 国 地 形 的 二 级 阶梯 ， 随 着 海拔 增高 ， 气 温 逐 渐 降 低 ， 受 纬度 与 地 形 
因素 双重 影响 ， 表 现 出 依 东 北 一 西南 向 的 变化 特征 ， 河 北 怀 安 春小麦 播 
种 期 为 清明 ， 内 蒙古 集 宁 为 清明 ， 由 此 向 南山 西 广 灵 为 春分 ， 陕 西府 谷 
为 春分 ， 甘 肃 合 水 为 春分 ， 山 陕 一 带 与 河北 洪 州 相差 2 一 3 个 节气 。 


(二 ) 两 年 三 熟 制 分 布 区 

当代 农作物 两 年 三 熟 制 分 布 区 主要 位 于 暖 温带 范围 内 ， 历 史 时 期 属 
于 这 一 熟 制 的 南 界 比较 稳定 ， 基 本 位 于 秦岭 一 淮河 一 线 ， 北 界 变化 较 大 ， 
多 数 时 间 维持 在 燕山 南 乔 一 线 ， 一 些 时 期 出 现 南 移 ， 从 清 至 民国 初 年 的 
记载 分 析 ， 这 一 时 期 两 年 三 熟 制 北 界 大 约 位 于 唐山 、 廊 坊 、 保 定 、 石 家 
庄 、 榆 次 、 霍 州 至 关中 盆地 北 缘 一 线 。 冬 小 麦 因 越冬 而 熟 的 生长 期 成 为 
两 年 三 熟 制 轮作 体系 的 核心 作物 ， 因 此 两 年 三 熟 制 北 界 实际 就 是 冬小麦 
分 布 北 界 。 

由 于 两 年 三 熟 区 域内 冬小麦 的 核心 地 位 ， 冬 小 麦 的 存在 就 成 为 这 
一 区 域 的 重要 标志 。 河 北 磁 州 冬小麦 “ 八 月 种 ， 五 月 获 "98。 河 南 密 县 
“ 九 月 初 旬 粳 种 ， 四 月 初 旬 吐 穆 ， 五 月 初 甸 成 熟 ">。 山 东 淄 川 “ 八 月 种 
麦 "?。 山 西 霍 州 “白露 前 种 ， 芒 种 后 收 "S。 陕 西关 中 “ 八 月 种 麦 时 "®。 
甘肃 合 水 “ 冬 麦 种 在 白露 前 "8。 静 宁 州 “ 八 月 种 宿 麦 "?。 这 些 记载 表明 
冬小麦 在 这 一 区 域 具有 普遍 意义 。 在 传统 农业 发 展 历程 中 ， 建 立 什么 形 
式 的 作物 组 合并 实现 合理 轮作 ， 已 成 为 农业 生产 技术 中 的 重要 环节 。 清 
人 杨 一 臣 所 著 《 农 言 著 实 》 引 用 了 这 样 一 条 农 谚 “ 才 黄 种 谷 ， 谷 黄种 
麦 "， 显 然 冬小麦 与 谷子 互 为 前 后 作 ， 是 关中 地 区 重要 的 轮作 形式 ， 故 杨 
一 臣 反 复 强调 在 这 一 轮作 过 程 中 的 技术 要 领 ， 其 中 “ 先 将 麦 后 种 从 之 地 
金 了 "， 以 防 “向 后 麦 菌 与 谷 苗 并 出 ”是 首先 要 注意 的 环节 ， 此 外 “ 收 麦 
后 先 拖 地 ， 得 雨 就 要 种 谷 "， 也 是 在 轮作 中 必须 重视 的 技术 要 领 。 蒲 松 龄 
在 《 农 桑 经 》 中 通过 对 耕作 技术 的 记述 提 到 麦 后 种 豆 、 种 高 梁 的 轮作 形 
Re KARZE, “MEW, ALERT. TUET”, MFE 

ORR HE) #p—O ED 
O 嘉庆 《 密 县 志 》 卷 一 一 《风土 志 》。 
O Gn) WAM CR RED. 
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钠 豆 “第 一 遍 要 深 "， 麦 根 才能 尽 去 。 葛 各 即 高 好， 由 于 根系 粗大 ， 获 后 
耕地 必须 将 其 捡 净 ， 否 则 “ 支 竹 害 麦 ， 麦 不 好 而 生病 "。 以 冬小麦 为 核心 
实行 麦 谷 、 麦 豆 以 及 小 麦 、 高 梁 等 作物 的 轮作 在 两 年 三 熟 区 域 很 普遍 ， 
如 嘉庆 《 密 县 志 》 载 道 :“ 小 满 十 日 麦 尽 登 …… 五 月 芒种 及 时 雨 乃 三 晚 
谷 ， 于 麦田 种 豆 ; HERRN, HRE, BTE” HFA 
内 ， 荞 麦 也 是 冬小麦 重要 的 后 作 之 一 ,“ 荞 麦 于 市 麦 后 地 内 ， 六 七 月 种 ， 
九 月 获 "?,，“ 荞 则 因 收 麦 时 随地 布 种 ">， 都 是 将 荞麦 作为 冬小麦 后 作 的 
记载 。 由 于 冬小麦 越冬 而 熟 的 生育 期 特点 ， 秦 岭 一 淮河 以 北 的 冬小麦 区 
内 “ 凡 地 两 年 三 收 ， 凡 水 地 种 稻 一 年 一 收 ”成 为 通行 的 种 植 制度 9。 
嘉庆 《 密 县 志 》 对 于 各 类 农作物 成 熟 期 与 轮作 形式 有 较 详细 的 记载 : 


春分 耕 者 毕 出 ， 上 美 担 地 。 三 月 清明 及 时 两 麦苗 孝 发 ， 稻 秋 初 
种 。 谷 两 乃 构 植 谷 种 芝麻 ， 麦 始 秀 …… 小 满 十 日 麦 尽 登 ， 水 田 兰草 ， 
PAMER., EAEHAHM, JARE, TEHE, LERE 
ENE, #RERTAE, KADERS, MERREM, MEF 
Foo kKEKMHTCENR, ERAR, RERS, PRERE, 
RF. REALKRMEE, WERK, WR, ERFEE, EE 
出 英子 。 处 署 水 稻 登 场 。 八 月 白 种 及 时 两 ， 上 类 、 理 麦 地 ， 晚 田 成 
A, HEE, EDRF. KATERE., ARRHNE, KM 
Hk, GP kk RT. 

BR: 

ERB, hk, AREZ., Y43845. =H TUM, 
六 月 上 旬 吐 稿 ， 七 月 上 名 成 熟 ， 约 一 百 二 十 日 收获 ， 晚 种 为 晚 谷 ， 
RAMA, XA Tü, AALIRK, fE B ki. 
一 日 酒 谷 ， 亦 称 小 黄 米 ， 止 一 种 ， 早 晚 同 票 谷 。 
一 日 和 村 米 ， 亦 称 大 黄 米 ， 止 一 种 ， 四 月 中 名 三 种 ， 六 月 上 名 吐 
七 月 上 旬 成 熟 ， 约 八 十 日 收获 。 
一 日 笋 米 ， 有 黎 黑 二 种 ， 早 晚 同 季 米 。 
一 日 稻米 ， 即 大 米 ， 止 一 种 ， 三 月 中 旬 栽 种 ， 六 月 中 旬 吐 黎 ， 
八 月 中 和 旬 成 熟 ， 约 一 百 五 十 日 收获 。 

一 日 小 麦 ， 有 红 白 二 种 。 红 麦 多 ， 白 麦 少 ， 九 月 初 名 类 种 ， 四 
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Annt, TAWARM, #- BENT B ki. 

一 日 大 麦 ， 止 一 种 ， 早晚 同 小 麦 。 

一 日 养 麦 ， 止 一 种 ， 六 月 中 旬 克 种 ， 八 月 上 旬 出 捐 子 ， 九 月 上 
旬 成 熟 ， 约 七 十 日 收获 。 

一 日 高 转 ， 有 黑白 红 三 种 ， 三 月 初 旬 焰 种 ， 六 月 上 旬 吐 稳 ， 七 
月 上 外 成 熟 ， 约 一 百 二 十 日 收获 。 


根据 嘉庆 《 密 县 志 》 以 及 其 他 记载 可 以 大 致 将 两 年 三 熟 制 地 区 农 作 
物 时 序 排列 如 下 : 


in 


月 七 月 AA 
F$. ER E A 休闲 冬小麦 
五 月 AA— AA 
冬小麦 ARE, ERSA 








这 一 农作物 轮作 循环 关系 代表 了 两 年 三 熟地 区 典型 的 轮作 模式 ， 模 式 以 
外 昌 仍 有 其 他 作物 与 冬小麦 共同 构成 轮作 体系 ， 但 作物 之 间 的 农时 衔接 
与 循环 关系 基本 如 此 。 在 这 一 农作物 轮作 循环 关系 中 ， 全 所 在 位 置 为 作 
物 收获 时 期 ， 很 显然 正 由 于 冬小麦 越冬 而 熟 的 生长 期 特征 ， 为 农作物 两 
年 三 熟 提供 条 件 ， 在 此 基础 上 人 们 利用 作物 农时 的 交叉 变化 ， 实 现 了 两 
年 三 熟 。 

对 两 年 三 熟 制 农作物 种 植 区 进行 研究 ， 有 一 点 需要 强调 ， 即 两 年 三 
熟 制 空 间 分 布 旦 不 连续 状态 。 受 自然 条 件 与 生产 技术 限制 ， 两 年 三 熟 制 
在 空间 上 表现 为 各 种 形状 的 插花 地 ， 与 其 插花 分 布 的 是 一 年 一 熟 制 ， 两 
种 熟 制 的 插花 分 布 不 仅 存在 于 与 一 年 一 熟 制 区 相 邻 的 地 带 ， 其 他 地 带 也 
有 这 样 的 现象 。 由 于 冬小麦 是 两 年 三 熟 制 下 的 核心 作物 ， 因 此 凡是 不 种 
冬 麦 或 不 宜 种 植 冬 麦 的 地 方 ， 都 实行 一 年 一 熟 制 。 属 于 一 年 一 熟 的 区 域 
又 可 分 为 两 类 ， 一 类 种 植 春小麦 ， 如 河北 磁 州 “ 春 麦 正月 种 ， 六 月 获 ”， 
种 者 虽 少 ， 却 显现 出 这 里 两 种 熟 制 并 存 的 制度 特征 。 河 间 府 物产 中 同样 
冬小麦 、 春 小 麦 并 存 8。 山 西 霍 州 “ 麦 有 大 小 二 种 ， 春 分 前 种 ， 处 暑 后 
收 ， 名 春 麦 ;白露 前 种 ， 芒 种 后 收 ， 名 宿 麦 "2。 这 些 地 方 种 植 春 麦 并 不 








O 嘉靖 《 河 疝 府 志 》 卷 七 《风土 志 }》- 
O Bk GEHE BO 《物产 }- 


完全 由 于 冬季 气温 不 能 满足 冬小麦 越冬 的 需要 ， 而 是 主要 与 轮作 相关 。 
另 一 类 实行 一 年 一 熟 制 的 地 方 主要 限于 地 貌 与 技术 习惯 ， 如 安阳 城 东 温 
KINE “HERR, KERE”, MELUR “Ea R OR 
W ERRO, ERREAZ, KRH REKAT 
呈现 的 差异 性 分 布 特征 。 这 样 的 变化 各 地 均 存 在 ， 河 间 “ 谷 宜 五 谷 ， 业 
农 者 随 原 眼 高 下 布 种 之 ”也 是 这 样 的 事例 >。 地 貌 变化 会 在 小 范围 之 内 
营造 多 种 类 型 的 作物 组 合 与 熟 制 ， 如 甘肃 庄 浪 就 属于 典型 地 区 ， 庄 浪 县 
境内 各 里 之 间距 离 虽 不 大 ， 地 貌 引 起 的 农作物 熟 制 与 作物 组 合 形式 却 不 
同 ,“ 丰 里 近 隆 德 ， 地 寒 而 交 ， 宜 春 麦 不 宜 冬 麦 ， 利 在 春 社 前 后 ， 此 外 产 
FE W. RRNA, Kk, WRTA, HAERERE, FEK 
AME, EIRT Bo NE. R KEE e, 4 ë 
二 麦 随 宜 种 植 ， 若 谷 若 黎 则 有 数 种 "3。 正 由 于 地 貌 变 化 与 作物 种 类 相关 ， 
隆庆 《 赵 州 志 》 记 述 了 两 位 与 种 麦 相关 的 前 朝 人 物 。 一 位 名 为 赵 叶 ， 金 
大 定年 间 任 赞 皇 令 ， 这 里 “山地 痛 注 ， 不 宜 麦 ， 叶 亲 率 民 乘 秋雨 相 地 所 
宜 ， 教 以 播种 ， 威 获 有 收 "。“ 乘 秋雨 相 地 所 宜 ” 为 冬 麦 无 疑 ， 这 上段 记载 
讲述 的 是 山地 条 件 下 ， 当 地 百姓 本 无 种 麦 之 习 ， 却 在 赵 叶 的 指导 下 ， 学 
会 了 种 麦 。 另 一 位 名 为 李 绅 ， 元 至 元 二 年 为 临 城 令 , “十 五 年 春 上 司 和 
R”, FA “JO WI. JERR, R 340 F, TAAR, WK 
免 "9。 春 天 颁布 和 杂 令 ， 应 针对 春 夏 收获 的 冬 麦 即 夏 粮 而 言 ， 临 城 与 锡 
皇 的 情况 正好 相反 ， 这 里 因 地 势 卑 下 而 无 法 种 麦 ， 故 无 法 应 对 春季 和 颁 行 
的 和 杂 。 当 然 在 两 年 三 熟 制 区 域内 ， 并 不 是 所 有 地 方 均 不 善于 种 麦 ， 河 
南 宜 阳 “ 食 以 麦 为 主 ， 故 向 来 种 麦 独 多 "9。 兰 阳 “ 所 宜 者 正 宿 麦 也 ， 民 
食 嗜 之 ， 故 五 谷 麦 为 上 "， 因 此 小 麦 在 这 一 带 种植 范 围 也 比较 广 , “黄河 
两 岸 沉 宜 麦 ， 日 至 来 牟 熟 陡 隔 ”成 为 这 里 寻常 的 人 文 景观 ®。 

两 年 三 熟 区 内 冬小麦 呈 不 连续 种 植 虽 是 件 不 争 的 事实 ， 但 不 连续 程 
度 究竟 有 多 大 ， 却 是 一 个 需要 探讨 的 问题 表 <4-7> 为 明代 正德 年 间 大 
名 府 夏 秋 两 季 小 麦 与 标的 税收 数额 以 及 夏 地 、 秋 地 的 数额 ， 其 中 从 时 间 
上 推断 ， 夏 税 小 麦 应 为 冬小麦 收获 后 的 举措 : 秋 桶 则 包括 所 有 秋季 成 熟 
的 粮食 作物 ， 因 此 两 者 之 间 的 对 应 关系 就 是 两 年 三 熟 轮作 体系 中 冬小麦 
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与 其 他 作物 的 种 植 比 例 。 对 于 这 一 点 在 表 <4-7>“ 秋 票 :小 麦 ” 的 对 比 
中 ， 秋 票 与 冬 麦 的 比值 基本 为 2. 3, “ 秋 地 : 夏 地 ”也 在 2. 3 左右 。 依 照 
两 年 三 熟 制 农作物 的 分 配 比 例 ， 秋 票 :小 麦 与 秋 地 : 夏 地 的 标准 比例 应 为 
2， 明 代 大 名 府 两 者 的 比例 超过 2， 说 明 少量 农田 没有 实行 两 年 三 熟 制 ， 
保持 一 年 一 熟 种 植 制 度 。 明 清 以 来 ， 河 北大 名 府 所 辖 地 区 是 冬小麦 主 产 
区 ， 两 年 三 熟 制 比例 很 高 ， 其 他 地 方 低 于 这 一 比例 。 


表 (4-7》 ”明代 大 名 府 夏秋 粮 税额 与 占 地 面积 表 ” 














地 名 BR (H) | 夏 地 (r) | Hie (m) | 秋 票 ;小麦 
KER 9631400 |19949800 | 1594019 | 3700540 2. 
ET 616200 | 1386700 | 114731 ST 2. 
2 






















1 

3 
大 名 县 iu | 35060 | er 3 
WRR 547200 | r 229712 23 
fh | 328300 357001 3 
请 不 县 769800 345918 4 
Waa | 461000 193845 3 








mit | 1030100 | 
m 1769000 
开 州 1246000 
长 二 918: 







































(三 ) 一 年 两 熟 制 分 布 区 

-年 两 熟 制 分 布 区 基本 位 于 秦岭 一 淮河 一 线 以 南亚 热带 地 区 ， 这 里 
气候 湿润 、 高 温 多 雨 ， 为 农作物 一 年 两 熟 提供 了 良好 的 保障 ， 在 这 样 的 
气候 背景 下 水 稻 不 仅 成 为 重要 粮食 作物 ， 而 且 在 一 年 两 熟 作物 轮作 过 程 
中 ， 始 终 起 着 核心 作用 。 气 候 条 件 之 外 ， 秦 淮 以 南 地 区 的 地 貌 变 化 以 及 
由 此 而 产生 的 水 热 分 异 ， 也 对 这 一 地 区 农作物 熟 制 与 作物 组 合 起 到 重要 
影响 ， 不 仅 形成 水 稻 与 小 麦 等 旱地 作物 以 及 水 稻 与 水 稻 两 种 轮作 体系 
而 且 致使 区 域内 同时 存在 一 年 两 熟 与 一 年 一 熟 两 种 熟 制 ， 并 依 平原 与 山 
地 形成 两 种 熟 制 的 基本 分 布 区 域 ， 插 花 式 穿插 于 整个 区 域内 。 

秦岭 一 淮河 以 南 地 区 农作物 一 年 两 熟 种 植 制度 自 宋代 确立 以 后 ， 已 
相沿 应 用 很 久 ， 明 清 以 后 伴随 人 口 增加 ， 土 地 利用 率 大 幅度 提高 ， 一 年 
两 熟 制 更 加 成 熟 、 普 遍 ， 在 各 地 文献 中 均 留 有 记载 。 湖 北 武昌 “早稻 间 


O EE (KAAS) G= (HRE). 














um 17-~ 20 世纪 初 农作物 种 植 制度 办 





后 始 插秧 者 为 晚稻 ， 所 谓 再 熟 之 舟 也 "?。 安 徽 怀 宁 “ 宜 晚 禾 ， 可 再 熟 
也 "2。 湖 南 醴陵 “ 田 所 宜 惟 稻 ， 岁 两 熟 "?。 江 华 “ 禾 入 再 熟 ， 桃 李 冬 
华 "9。 江 西 德 兴 “ 岁 二 获 ， 春 夏 之 交 先 插 早 秧 ， 次 及 晚稻 "5。 永 丰 “ 禾 
稼 早晚 两 熟 "8。 福 建 龙岩 “ 复 有 早晚 两 种 ， 岁 两 获 "2。 邵 武 “ 田 有 一 岁 
再 获 者 "9。 平 和 “ 田 宜 稻 ， 岁 则 再 熟 "9。 福州“ 亩 岁 再 获 "9。 台 湾 淡 
K “RER, ERO, Kie PARRE. AWAN “A 
MAR, HRAKO. ARR BYER. W RAMEE 
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收 "?。 丰 顺 “ 田 和 皆 两 熟 "?。 广 东 钦州 “ 赁 人 田 者 ， 两 熟 之 田 ， 与 田 主 平 
分 "3。 海 南 岛 “ 低 田 岁 两 收 "8。 这 些 文献 记载 显示 ， 至 明 清 时 期 秦岭 一 
淮河 以 南 各 省 均 存在 农作物 一 年 两 熟 现象 - 

由 于 秦岭 一 淮河 以 南 的 亚热带 地 区 范围 广大 ， 自 然 环 境 复杂 ， 受 自 
然 环境 影响 一 年 两 熟 制 中 又 可 分 为 以 水 稻 、 小 麦 为 主 的 水 早 轮 作 以 及 再 
熟 稻 两 种 形式 〔 见 图 4-2)。 


1. 以 水 稳 、 小 麦 为 主 的 水 田 与 旱地 轮作 


历史 上 太湖 平原 是 实行 稻 麦 两 熟 制 最 早 的 地 区 之 一 ,“ 吴 民 终 岁 树 
艺 ， 一 麦 一 稻 。 麦 毕 浊 ， 田 始 除 ， 秧 于 夏 ， 秀 于 秋 ， 及 冬 乃 获 "9。 时 
至 明 清 时 期 这 里 已 经 有 了 数 百年 稻 麦 轮作 历史 ， 人 们 习 称 水 稻 的 后 作为 
“春花 "， 作 为 春花 的 作物 不 仅 有 小 麦 ， 豆 、 油 菜 等 作物 也 属于 春花 ， 同 
样 与 水 稻 构成 水 早 轮作 体系 ， 人 们 根据 需要 选择 春花 ， 随 机 安排 轮作 作 
物 ,“ 九 、 十 月 间 乃 刘 稻 …… 收 获 毕 ， 赶 种 春花 ."e“ 种 稻 者 ， 晶 水田! 种 
棉花 、 黄 豆 者 ， 日 旱田 ; SYR, KYW TA, EMA. AMZA, 
WAHR E RE, MAER KARER, MERR, XE 
BARAZA ORR, MRE, FE FPR, DURE A 
Fh CMRR, WAN eh AUR, ERIRE, PATRA 
HA. HARE, T RIAPRE, HE 
须 强调 : 

其 一 ， 太 法 平原 微 地 貌 变化 较 多 ， 种 植 水 稻 的 地 方 不 一 定 都 种 春花 ， 
KAFE GRB) PRU: “FSE, EER, MIR: FSE 
利 居 半 ， 若 蚕豆 、 小 麦 迟 ， 俱 注 收 也 。” 可 见 类 似 “ 下 乡 田 低 ” 这 样 的 低 
洼地 带 是 不 宜 种 植 春花 的 ， 由 于 春花 均 为 旱地 作物 ， 因 此 地 势 平坦 、 排 
水 较 易 的 农田 往往 安排 稻 麦 、 或 与 其 他 作物 的 轮作 。 

其 二 ， 从 朱 代 稻 麦 两 熟 制 出 现 至 明 清 时 期 ， 数 百年 间 江 南 地 区 农业 
经 济 结构 发 生 了 重大 变化 ， 宋 代 太湖 平原 为 天 下 重要 的 粮食 生产 地 ， 为 
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此 当时 盛行 “ 苏 湖 熟 天 下 足 ”的 民 详 ， 明 清 时 期 太湖 平原 伴随 以 蚕丝 、 
棉花 为 原料 的 纺织 品 加 工业 崛起 ， 经 济 作物 种 植 占用 了 大 量 土地 ， 粮 食 
作物 退 为 次 要 地 位 ， 江 汉 平原 与 洞庭 湖 平原 取代 了 太湖 平原 粮食 生产 的 
地 位 ， 成 为 天 下 粮食 的 供给 中 心 。 在 这 样 的 背景 下 ， 不 但 太湖 流域 粮食 
作物 整体 占 地 面积 不 断 缩小 ， 而 且 一 年 两 熟 制 中 轮作 的 核心 作物 也 由 水 
稳 转 为 棉 ， 如 苏州 太仓 一 带 “ 地 宜 稻 者 十 之 六 七 ， 箔 弃 稻 袭 花 "?。 在 经 
济 利益 的 推动 下 “ 民 独 命 于 木棉 ">， 植 棉 比例 不 断 扩大 ， 崇 明 “ 境 种 棉 
者 十 之 六 七 ”已 是 非常 普遍 的 现象 >。 由 于 “木棉 之 性 喜与 水 田 相 代 "®， 
故 与 棉 进 行 轮作 的 往往 是 水 稻 ,“ 凡 高 仰 田 可 棉 可 舟 者 ， 种 棉 二 年 ， 翻 稻 
-年 "9,，“ 而 禾 必 与 棉 相间 种 植 ， 一 年 种 稻 ， 方 可 二 年 种 棉 "®。 

其 三 ， 明 清 时 期 随 着 经 济 作 物 地 位 提高 ， 江 南 一 些 地 方 出 现 一 年 两 
熟 作物 均 为 旱 作 的 现象 ， 如 张 履 祥 在 《 补 农 书 》 中 就 有 多 处 这 样 的 记 
载 :“ 东 路 田 皆 种 麻 …… 益 取 其 成 之 速 ， 而 于 晚稻 、 晚 豆 仍 不 碍 也 。”“ 春 
AR, MER, KEG, RETE h, hR, KEAS, MERR, 
两 次 收 利 ,” 

明 清 时 期 在 长 江 下 游 太湖 平原 趋向 于 种 植 经 济 作物 的 同时 ， 长 江 中 
游 地 区 粮食 生产 地 位 逐步 提高 ， 粮 食 生产 数量 与 运销 地 域 在 全 国 均 占 重 
要 地 位 ， 有 “湖广 熟 天 下 足 ” 之 称 。 伴 随 各 地 对 长 江 中 游 粮食 需求 的 增 
加 ， 一 年 两 熟 种 植 制度 在 这 一 地 区 逐渐 发 展 起 来 ， 以 水 稻 为 核心 的 水 田 、 
旱 作 轮作 形式 在 两 湖 地 区 均 留 有 记载 ， 如 湖北 江夏 “ 谷 分 早 身 、 晚 秧 ， 
早秋 于 割 麦 后 即 插 ， 六 月 半 获 之 "2。 远 安 “ 七 夕 … 收 稻 种 蔬 "@。 湖 南 
恩施 “ 低 山田 地 收获 之 后 ， 旋 种 菜 、 麦 、 麻 "9。 来 阳 “ 舟 获 之 空 ， 可 再 
种 莽 麦 "9。 同 处 长 江 中 游 的 江西 也 存在 水 早 轮作 现象 ， 玉 山 “ 宜 稻 ， 早 
稻 宜 高 田 ， 晚 稻 宜 下 田 。 秋 敛 后 种 养 麦 ， 以 济 冬 粮 ;霜降 后 种 大 小 麦 ， 
UFRO, E RAE, MRE, EE, PPR kE “X 


M (ACME) fn. 
D GBP B) Bh OD. 
二 (REE). 
k UNLAS) BA (ES ` 物产 )- 
R 《宝山 县 志 》 卷 一 《地 理 志 )- 
洽 《江夏 县 志 》 疮 五 《农事 》。 
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FRE, WURSDLS. 3. WR FE JK. WQ. REZA. AI “FL 
谷 已 熟 ， 未 获 之 时 ， 乘 泥 种 豆 …… 随 获 稻 以 扶 其 苗 …… 或 于 获 稻 后 种 养 
麦 "?。 万 载 “ 糯 宜 下 湿 ， 止 一 获 ， 故 糯 少 收获 后 ， 播 种 蔡 台 、 莱 基 等 
RO, R PRE, WE. T. AR FE KEZE. SKAF 
原 等 地 相同 ， 长 江 中 游 各 省 在 实行 以 水 稻 为 核心 的 水 旱 轮作 之 外 ， 也 出 
现 两 季 作 物 均 为 早 作 的 现象 ， 如 江西 新 城 “ 麻 与 麦 互 为 候 ， 麻 黄种 麦 ， 
麦 黄种 麻 ” 就 是 一 例 ?， 此 外 山区 种 植 番 昔 也 有 两 熟 的 记载 ， 湖 南 见 州 
“番薯 ， 种 之 易 生 ， 一 岁 两 熟 ” 亦 属 这 样 的 事例 。 

明 清 时 期 位 于 长 江上 游 的 四 川 水 稻 收获 后 ， 也 往往 播种 一 季 旱 作 ， 
实行 水 时 一 年 两 熟 制 。 如 两 县 “ 浊 禾 之 后 即 当 种 麦 "， 这 里 水 稻 分 早稻 、 
晚稻 ， 一 般 早稻 六 月 收获 ， 晚 稻 八 月 登场 ， 故 九 、 十 月 即 可 在 收 水 后 的 
稻田 中 “播种 小 春 如 胡 豆 、 菜 子 、 小 麦 、 大 麦 等 项 "2?。 彭 县 “ 秋 获 之 
既 毕 乃 先 有 事 于 耕 ， 耕 日 抄 田 ， 秋 耕 日 抄 小 春 ， 小 春 者 瑚 救 芭 麦 类 也 ”， 
“ 九 月 种 戎 裁 ， 戎 莪 者 胡 豆 也 ",“ 十 月 种 大 小 麦 "， 早 地 作物 未 获 之 前 即 
KE “SAREH” TRE, “WARRE AF. X| K. HEE”, 
“月 终 旭 小 麦 "， 经 “两 次 耕 之 、 摩 之 ， 乃 始 分 秧 插 之 ",，“ 八 月 打 早稻 ”， 
“ 九 月 打 晚稻 "， 完 成 了 一 年 内 水 旱 轮作 的 全 过 程 8。 万 源 水 田 刘 舟 后 “种 
洋 烟 、 洋 芋 、 豌 胡 豆 、 大 小 麦 、 油 菜 等 物 "8。 四 川 各 地 受 自 然 环 境 制约 ， 
人 口 密度 变化 较 大 ， 彭 县 位 于 成 都 平原 边缘 地 带 ， 人 口 密 度 较 大 ， 土 地 
利用 率 也 较 高 ， 在 实行 以 水 稻 为 核心 的 水 时 轮作 同时 ， 不 宜 种 植 水 稻 的 
旱地 也 往往 实行 旱地 作物 两 熟 制 ， 明 清 时 期 彭 县 一 带 种 植 的 主要 旱地 作 
WARK MR FE RIF, AA (WEE) RA: RRA 
5, WKEZ, AKER, LAR R. 9, Fee, PHUN, RI 
AR.” R RAH RAA, RAE, RITUAL: RREY 
E”, ERRER, RHER, HUER. SR. 82 F, “也 有 种 荞麦 
#, AAM, HOAR, B43: — HF, HHR, DII. 3E3E 
这 种 短 生 育 期 作物 可 以 和 任何 作物 随机 组 合 构成 前 后 作 。 


《水 丰县 志 》 卷 五 《风俗 》。 
AT 
《万 载 县 志 。 

TARD BP er 
《新 城 县 志 》 卷 一 《物产 ?- 
《 晃 州 厅 志 》 卷 三 七 《物产 )。 
GRRE) 卷 四 《 农 功 }。 
(EEE) #2 (HE) 
《万 源 县 志 》 卷 三 《 食 货 门 》。 
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KIMRA, BIB. ZL. e E t7 EEEE EK HB ts Ub 
PERK, WKM ARZE, PEME. E AAZ, 
W3KKU 3 RANK. WLA. ME EER, 
AZA Ftutbtk, MEWAH, RREZ HAREA”. 
“稻田 率 岁 二 获 …… 其 岁 三 获 者 ， 则 多 种 麦 。 麦 于 晚 收 播种 ， 不 及 麦 秋 而 
熟 ， 随 种 早稻， 故 麦 田 多 岁 三 获 。"@ 岭 南 “ 晚 稻 既 获 ， 即 开 畦 以 种 小 麦 ， 
正月 而 收 "S。 云 南 镇 南 州 “ 夏 麦 秋 稻 ， 岁 两 收 "S。 邓 川 州 “地 率 一 岁 二 
k, HERM, ARIUS, “三 月 收 豆 ， 四 月 收 麦 ， 五 月 插秧 "2。 

依 播种 期 不 同 水 稻 可 分 为 早稻 、 中 稻 、 晚 稻 ， 这 些 生育 期 不 同 的 水 
稻 ， 在 与 旱地 作物 进行 轮作 中 ， 形 成 不 同 的 组 合 方式 。 如 果 对 文献 记载 
稍 加 分 析 ， 不 难看 出 旱地 作物 的 前 作 多 数 为 晚稻 。 





光绪 《水 喜 县 志 》 卷 六 《民风 ) 
民国 《 建 德 县 志 》 卷 二 
民国 《 辐 伐 县志》 卷 物产 》。 
民国 《龙岩 县 志 》 卷 一 七 《实业 志 }- 
( 清 ) 届 大 均 CARA 卷 一 四 《 麦 )- 
n) 


Hiz E 
成 不 《 邓 川 州 志 》 卷 四 《物产 ?- 
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结合 光绪 《 琪 县 志 》、《 喜 县志 》 的 记载 ， 晚 稳 与 旱地 作物 的 轮作 时 
序 如 下 : 





四 月 AA AA 
E.£ 全 m A 整地 E. £ 


很 显然 ， 在 这 一 水 旱 轮 作 时 序 中 ， 如 同 两 年 三 熟 制 地 区 一 样 ， 各 地 仍然 
利用 一 些 作物 能 够 越冬 生长 的 习性 ， 延 长 了 作物 生长 期 ， 进 而 提高 了 土 
地 利用 率 。 当 然 ， 南 方 各 地 自然 条 件 复杂 ， 晚 稻 作 为 旱地 作物 的 前 作 虽 
然 比 较 普遍 ， 但 也 不 是 绝对 的 现象 ， 如 同治 《 泸 溪 县 志 》 有 这 样 的 记 
载 :;“ 田 植 旱稻 日 旱田 ， 晚 稻 日 晚 田 。 早 田 之 沃 者 可 两 获 ， 其 次 亦 于 早 
AK, WR, E hR E, RZA, AREE, BAKER 
能 地 杂粮 ,9 同治 《安仁 县 志 》 载 :“ 早 稻 二 月 播种 ， 三 月 插秧 ， 六 月 
获 …… 养 、 豆 、 杂 粮 则 于 早稻 获 后 接种 .2 


2. 水 稻 连 作 制 


水 稳 连作 的 实质 是 双 季 稻 ， 但 真正 的 双 季 稻 在 中 国 出 现 很 晚 ， 双 季 
稻 未 出 现 之 前 南方 水 田 存在 类 双 季 稻 现 象 。 中 国 古代 文献 对 于 一 年 两 次 
成 熟 的 稻 类 作物 ， 多 称 “ 再 熟 稻 "， 再 熟 稻 的 类 别 比 较 复杂 ， 相 关 名 目 也 
很 多 。 各 类 名 目的 再 熟 稻 ， 不 但 称呼 有 别 ， 而 且 生 长 习性 也 不 同 ， 但 再 
熟 稻 多 不 属于 双 季 稻 ， 故 归 为 类 双 季 稻 。 根 据 文献 记载 ， 再 熟 稻 大 致 有 
以 下 类 型 : 

1) 青 生 稳 

再 生 稻 也 称 “ 再 熟 稻 "， 古 人 指 “已 划 而 根 复发 苗 再 实 者 ",9 即 在 已 
经 收割 的 水 稻 残 存 茎 秆 上 ， 从 休眠 芽 萌 发 出 再 生 分 北 ， 长 成 植株 ， 抽 穗 
结实 的 水 稻 。 再 生 稻 的 出 现时 间 比 较 早 ， 战 国 时 期 萄 子 文中 就 提 到 稻 再 
热 ， 大 约 西晋 时 期 成 书 的 《 广 志 》 明 确 记 载 了 再 生 稻 的 生长 情况 : “( 稻 ) 
获 论 ， 其 茎 根 复生 ， 九 月 熟 .” 此 后 ， 各 类 文献 中 关于 再 生 稻 的 记载 越 来 
越 多 ， 如 唐 开 元 十 九 年 《731 年 ) 扬州 “再 熟 稻 一 千 八 百 硕 ， 其 粒 与 党 
稻 无 异 ."@ 宋 至 道 二 年 〈996 年 )“ 处 州 稻 再 熟 "3， 庆 历 八 年 (1048 年 ) 


@ 同治 《 泸 溪 县 志 》 卷 四 《风俗 }- 

O 同治 《安仁 县 志 》 卷 四 。 

O OD RAR (REKREA). 

@ (APAW PAEA (EFB) 3 URI 
O (RE PE (AR —. 


“ 庐 州 合肥 县 稻 再 熟 "?9， 景 福元 年 《1034 年) “孝感 、 应 城 二 县 稻 再 熟 。 
元 丰 六 年 1083 年) 洪 州 七 县 稻 已 获 ， 再 生 皆 实 "?。 绍 对 五 年 (1098 
年 )“ 淮 西 路 民 田 既 浊 ， 复 生 实 "3。 宋 人 杨 亿 提 到 : “本 州 丽 水 等 县 状 申 ， 
今年 人 户 所 种 旱稻， 自 秋 初 浊 后 ， 为 雨水 调适 ， 元 根 再 发 ， 青 苗 结实 成 
熟 ， 共 得 两 收 ,"® 

再 生 稻 虽 然 从 农作物 的 收获 次 数 上 看 应 为 两 熟 ， 但 与 一 块 土地 上 一 
年 之 内 种 植 两 次 ， 收 获 两 次 的 一 年 两 熟 复种 制度 ， 是 完全 不 同 的 。 再 生 
稻 属 于 自然 萌生 ， 在 性 质 上 属于 一 年 生 作物 ， 由 于 这 样 的 原因 古人 也 将 
再 生 稳 称 为 “ 稻 孙 "。 宋 人 叶 直 在 《 坦 帝 笔 衡 》 中 就 有 这 样 的 记载 :“ 秋 
已 晚 侨 ， 浊 获 告 功 而 田中 复 青 ， 何 也 ? 或 呼 老 农 问 之 ， 农 日 “ 稻 孙 也 ”。 
稻 已 获 ， 得 雨 复 抽 余 穗 .” 由 于 再 生 稻 自 然 萌 生 后 ， 农 户 不 再 进行 施肥 、 
钢 草 等 田间 管理 ， 因 此 产量 很 低 ， 若 连年 再 生 再 获 ， 地 力 逐 渐 降低 ， 往 
往 两 次 收获 ， 还 不 及 一 次 产量 。 即 如 宋 人 所 言 ;“ 田 或 两 收 ， 号 再 有 秋 ， 
其 实 甚 沙 ， 不 如 一 获 ."9 

古代 南方 各 地 均 有 再 生 稻 ， 浙 闻 一 带 稍 显 突出 。 宋 代 以 来 的 文献 中 
关于 这 一 地 区 保存 再 生 稻 的 记载 很 多 ， 如 浙江 会 生 稻 “再 熟 日 魏 氛 "， 即 
“ 刘 稻 之 后 ， 余 茬 再 熟 "8。 此 外 “ 濒 海 一 带 稻 岁 两 获 "2,“ 闽 田 两 收 "@， 
“滨海 水 田 ， 一 岁 稻 再 熟 "9。 这 些 记载 中 述 及 的 稻 再 熟 、 再 获 均 为 再 生 
稻 。 再 生 稻 各 个 时 代 均 有 ， 道 光 《 贵 阳 府 志 》 载 ， 译 正七 年 “ 稻 已 刘 ， 
其 根 复生 芽 ， 至 十 月 扬花 结实 "。 民 国 《 南 昌 县 志 》 也 载 ,“ 稻 既 浊 ， 存 
其 稿 ， 时 滋 溉 之 ， 复 抽 细 茎 成 实 为 稻 孙 "”。 

2) 间作 稻 

间作 稻 指 早稻 插秧 时 ， 留 宽 行 距 ， 待 句 月 之 后 ， 再 将 晚稻 栽 插 其 间 ， 
早稻 收获 后 ， 晚 稻 继续 生长 ， 在 形式 上 也 具有 一 年 两 获 的 特点 。 间 作 稻 
出 现 的 时 代 不 详 ， 从 文献 记述 来 看 ， 明 清 时 期 南方 各 地 ， 尤 其 是 江 、 浙 、 
间 、 乾 、 湘 一 带 颇 为 盛行 。 

明 人 长 谷 真 逸 在 《农田 余 话 》 中 对 于 间作 稻 是 这 样 记载 的 :“ 闽 广 之 


O ( 宋 史 》 卷 一 一 《仁宗 纪 》 三。 

@ RID PAN (EFS) SF. 

O (文献 遂 考 》 卷 二 九 九 《 物 异 考 》。 

Q (R) 杨 亿 (RARD B- (EAER. 


R) 施 宿 《会 稿 志 ) Gt (A. 

KO 卫 泾 《后 乐 集 》 卷 一 九 《 柱 州 动 农 文 》- 
明 ) WEM RD. 

清 ) EIE CERD. 
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地 ， 稻 收 再 熟 。 人 以 为 获 而 栽种 ， 非 也 …… 询 之 ， 言 其 乡 以 清明 前 下 种 ， 
芒种 昔 菌 。 一 垄 之 间 ， 稀 行 密 昔 ， 先 种 其 早 者， 旬 日 后 ， 复 芋 晚 菌 于 行 
间 ， 伐 立秋 成 熟 后 ， 章 去 早 禾 ， 乃 钢 理 培训 其 晚 者 ， 盛 茂 秀 实 ， 然 后 收 其 
再 熟 也 。” 清 人 李 彦 章 在 《江南 催 耕 课 稻 编 ) 中 也 有 类 似 的 记载 :“ 吾 净 早 
稻 ， 薪 于 谷雨 之 前 ， 小 哮 而 获 ， 大 著 而 毕 。 芒 种 时 早稻 犹 未 浊 ， 而 晚稻 之 
秧 已 苗 ， 即 植 于 早稻 之 险 ， 若 寄生 然而 不 相 害 。 及 早稻 浊 ， 则 晚稻 随 而 
长 ， 田 不 必 再 耕 ， 且 早稻 之 根 即 以 美 其 田 ， 而 土 愈 肥 .” 在 李 彦 章 的 记述 
中 ， 除 福建 、 广 西 盛行 间作 稻 ,“ 浙 东 温州 、 台 州 等 府 及 江西 吉州 、 临 江 
等 府 ， 早 稻 既 种 ， 旋 以 晚稻 参 插 其 间 ， 能 先后 成 两 熟 ， 其 种 法 与 福建 同 "。 
浙 病 一 带 也 是 间作 稻 的 种 植 区 ， 有 关 间 作 稻 各 地 方志 均 有 记载 ， 浙 江 部 县 
“ 稻 再 熟 ， 以 清明 前 下 种 ， 芒 种 昔 苗 ， 稀 行 密 茜 ， 先 茸 早 苗 ， 旬 日 后 ， 复 
酝 晚 菌 于 行 间 ， 侯 立秋 成 熟 ， 间 去 早 禾 。 乃 钢 理 培 雍 ， 其 晚 者 三 茂 秀 实 ， 
然后 收 其 再 熟 "?。 乐 清 “ 春 夏 之 交 ， 分 早 秧 蔡 之 ， 日 插 田 。 玲 其 行列 ， 侯 
早 禾 转 青 ， 乃 种 晚 禾 于 行 间 ， 白 补 晚 "?。 江 西 飞 阳 “ 迟 禾 四 月 撤 种 田中 ， 
五 月 拔 秧 ， 与 早 禾 隔 畦 而 插 "3。 宜 黄 “种 禾 子 ， 四 月 间 于 早 禾 内 插秧 ， 傣 
早稻 收割 ， 耘 之 ， 九 月 始 获 "9。 湖 南 浏阳 “又 有 撑 禾 ， 栽 间 早 稻 中 "9。 醴 
陵 “ 耘 田 后 插 禾 缝 内 者 ， 晶 种 禾 "98。 福 建国 全 “早稻 已 村、 已 美 ， 晚 稻 即 
于 此 时 参 插 早 稻 之 险 ， 六 月 早稻 既 浊 ， 晚 稻 已 高 一 尺 ， 或 六 七 寸 "2 。 

间作 稻 虽然 在 形式 上 为 一 年 两 种 两 获 ， 但 土地 利用 率 却 与 一 年 一 熟 
完全 相同 ， 因 此 还 不 能 算 作 真 正 的 连作 稻 。 尽 管 如 此 ， 间 作 稻 仍 具备 高 
于 再 生 稻 的 产量 优势 。 间 作 过 程 中 早 、 晚 稻 同 时 生长 的 时 间 并 不 长 ， 特 
别 是 早稻 收获 后 ， 人 们 往往 还 要 对 晚稻 进行 施肥 等 田间 管理 ， 地 力 的 耗 
减 及 时 得 到 补充 ， 稻 产量 也 相应 提高 。 正 由 于 这 样 的 原因 ， 间 作 稻 的 产 
量 一 般 高 于 普通 一 季 稻 ， 也 高 于 再 生 稻 。 

间作 稻 虽然 不 是 真正 意义 上 的 双 季 稻 ， 但 在 劳动 力 与 地 力 分 配 上 却 
较 其 他 水 稻 种 植 形式 具备 优势 。 在 水 稳 种 植 过 程 中 ， 插 秧 与 收割 是 劳动 
力 需 求 最 大 的 时 节 ， 实 行 间作 稻 后 ， 早 、 晚 稻 的 插秧 与 收获 期 都 不 一 致 ， 
每 一 个 时 节 的 劳动 量 正好 减少 了 一 半 ， 大 大 缓解 了 农忙 季节 的 劳动 强度 
与 劳动 力 不 足 。 此 外 间作 过 程 中 早 、 晚 稻 不 完全 一 致 的 生长 期 ， 也 使 地 
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力 得 到 适当 补充 。 间 作 稻 在 劳动 力 与 地 力 分 配 上 的 这 些 优势 ， 使 这 种 水 
稳 种 植 形式 在 南方 各 地 均 有 推广 ， 特 别 浙 闻 、 两 广 一 带 尤其 突出 

3) 连作 稻 

具有 实质 性 意义 的 连作 稻 出 现在 清 代 ， 虽 然 此 前 岭南 、 福 建 一 带 有 
连作 稻 的 记载 ， 但 在 这 些 地 区 农作物 种 植 结构 中 的 地 位 均 不 高 ， 这 些 采 
取水 稻 连 作 的 地 区 或 因 占 地 比例 低 而 不 为 人 重视 ， 或 因 较 低 的 产量 而 显 
得 意义 不 大 。 连 作 稻 引起 人 们 重视 ， 而 被 层 屡 载 入 文献 是 从 康 巾 年 间 在 
江南 一 带 推广 御 稻 开始 的 

稳 稻 系 康熙 皇帝 发 现 、 命 名 并 向 江南 推广 种 植 的 水 稻 早熟 品种 ， 康 
照 五 十 四 年 任 苏州 织造 的 李 购 是 负责 这 项 试 种 的 重要 官员 之 一 ， 因 此 在 
他 的 奏折 中 留 下 试 种 过 程 的 重要 记载 。 康 早 五 十 四 年 李 网 接 到 御 稻 种 子 
立即 浸种 ， 八 月 二 十 日 再 次 春明 ， 除 将 稻 种 分 散 给 其 他 官员 与 乡绅 外 
自己 “ 存 从 六 斗 ， 即 选 高 田 六 亩 五 分 ， 于 四 月 初 十 日 种 秧 ， 于 七 月 十 三 
日 收 谷 "。 并 于 七 月 二 十 八 日 再 次 揪 茜 ， 至 十 一 月 十 七 日 收获 。 由 于 这 是 
第 一 次 在 江南 试 种 御 稻 ， 前 作 稻 播 种 较 晚 ， 进 而 影响 后 作 的 成 熟 ， 故 后 
作 稻 产量 较 低 。 吸 取 第 一 年 的 教训 ， 次 年 前 作 稻 于 三 月 二 十 八 日 谷雨 即 
插秧 ， 六 月 初 四 收割 ， 每 亩 得 稻 三 石 七 斗 ， 并 于 六 月 十 六 日 再 次 插秧， 
九 月 十 五 日 收割 ， 每 亩 得 稻 一 石 五 斗 。 李 购 奏 折 中 将 御 稻 试 种 从 康熙 
五 十 四 年 起 ， 记 载 至 康熙 六 十 一 年 ， 八 年 中 李 网 自己 种 植 的 御 稻 ， 前 作 
稻 产 量 基本 保持 在 每 亩 4 石 有 余 、 后 作 稻 为 2 石 多 的 状态 ， 其 他 官员 与 
乡绅 所 种 御 稻 的 产量 均 低 于 李 网 ， 前 作 稻 每 亩 为 2.8 ~ 3. 1 石 ， 后 作 稻 
为 1.5~1.9 石 9。 

御 稻 经 李 风 等 人 试 种 以 后 ， 在 江南 一 带 的 推广 结果 如 何 呢 ? 游 修 龄 
认为 试 种 “ 虽 一 度 成 功 ， 但 并 未 充分 推广 "。 与 游 先 生 的 看 法 一 致 ， 康 照 
以 后 各 朝 江 南 地 区 地 方志 中 ， 几 乎 很 难 发 现 双 季 稻 的 记载 ， 这 说 明 试 种 
后 ， 推 广 的 结果 并 不 理想 ， 基 本 没有 成 为 当地 实行 的 种 植 制度 之 一 。 究 
其 原因 ， 游 修 龄 认为 双 季 稻 不 仅 有 悖 于 原来 已 习惯 的 稻 麦 轮作 农时 ， 而 
且 还 存在 水 利 、 肥 料 、 病 虫 、 劳 动力 配合 等 问题 >。 在 查阅 相关 研究 成 果 
后 ， 我 相信 产量 也 是 其 中 重要 原因 ， 李 网 本 人 试 种 御 稻 的 产量 ， 前 后 作 
共 为 6 石 多 ， 其 他 人 则 在 4.3 一 5 石 之 间 。 应 该 肯定 凡是 参与 人 员 ， 对 
于 御 稻 试 种 均 会 尽 可 能 投入 人 力 、 物 力 ， 以 保证 满意 结果 ， 且 这 些 参与 
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试 种 人 员 非 官 即 商 ， 也 具备 投入 人 力 、 物 力 的 条 件 。 尽 管 如 此 ， 两 季 产 
量 并 不 理想 。 在 双 季 稻 产量 并 不 具备 诱惑 力 的 背景 下 ， 原 来 稻 麦 轮作 体 
系 下 的 产量 如 何 呢 ? 对 此 郭 松 义 有 过 详细 的 研究 ， 他 指出 清 前 期 苏 南 及 
杭嘉湖 地 区 ， 以 米 而 论 ， 单 季 平均 亩 产 上 田 为 3 石上 下 ， 中 田 2 £ EF, 
下 田 1.5 石 左 右 ， 三 类 田中 以 中 田 占 比 重 较 大 ， 这 样 的 产量 若 折合 为 稻 
谷 会 高 出 一 倍 ， 即 下 中 上 田 的 产量 在 3 一 6 石 之 间 ?。 可 以 发 现 稻 麦 轮作 
体系 下 ， 单 季 水 稻 的 产量 并 不 比 双 季 稻 逊 色 多 少 ， 况 且 实行 稻 麦 或 其 他 
形式 的 水 旱 轮作 ， 不 仅 可 以 避免 病虫害 等 问题 ， 而 且 在 古代 实行 的 租 赋 
制度 中 ， 自 宋代 就 存在 “个 户 输 租 ， 只 有 秋 课 ， 种 麦 之 利 ， 独 归 客户 ” 
这 样 的 规定 >， 这 一 规定 至 清 代 仍 然 沿 用 不 蔡 ,“ 个 主 田 者 ， 每 岁 输 稻谷 
于 主 ， 其 余 豆 、 麦 、 杂 粮 ， 田 主 不 过 而 问 也 "3。 农 户 在 审 度 各 种 利弊 之 
后 ， 自 然 会 倾向 于 原来 的 种 植 制度 ， 不 愿 接受 双 季 稻 。 

清 代 江 南 地 区 推广 双 季 稻 虽 不 成 功 ， 但 在 湖北 、 湖 南 、 江 西 、 安 徽 
以 及 素 有 种 植 双 季 稻 传统 的 福建 、 岭 南都 可 看 到 有 关 记 载 。 如 安徽 桐城 
“早稻 三 月 下 种 ， 四 月 氢 身 裁 插 ， 六 月 收割 ， 米 日 早 米 。 其 田 复 种 晚稻 ， 
至 十 月 乃 收割 "8。 庐 江 “ 田 一 岁 再 收 ， 早 禾 既 浊 ， 即 植 晚 禾 "9。 湖 北 武 
昌 “ 早 稳 间 后 始 插秧 者 为 晚稻 ， 所 谓 再 熟 之 稻 也 ， 九 、 十 月 始 获 "®。 湖 
南 醴 陵 “ 田 所 宜 惟 稻 ， 岁 两 熟 。 有 早晚 两 种 …… 晚 亦 两 种 ， 夹 昔 早 稻 颖 
中 者 日 亚 秒 ， 另 昔 早 稻 ， 获 后 者 日 德 子 "?。 江 西 疾 县 “晚稻 则 于 早稻 既 
间 之 后 ， 再 种 稻 菌 ， 十 月 始 获 ， 名 日 翻 稻 "®。 南 昌 “ 早 者 春 种 夏收 ， 又 
再 种 ， 十 月 获 者 为 晚稻 "9。 义 宁 “ 晚 秒 ， 宣 暖 水 田 ， 早 稻 刘 后 即 栽 ， 田 
- 岁 可 两 获 "S。 福 建 “ 国 南 独 多 种 早稻 ， 春 种 夏收 ， 又 再 下 秧 ， 其 十 
HIK, ARRO. RR EE, AA, HAARAA, 
二 收 "?。 福 清 “ 早 稻 春 种 夏 熟 ， 晚 稻 盖 早稻 既 获 ， 再 插 ， 至 十 月 而 熟 
AO, MARE KERT, BERHO. PREK, HAH, HR 
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禾 ， 夏 秧 秋 获 ， 亦 有 十 月 获 者 ， 皆 晚 条 .”%" 粤 东 春 种 夏收 者 谓 之 早稻 ， 
再 下 种 而 十 月 获 者 亩 之 晚稻 。"2“ 岭 外 地 热 ， 有 春 种 夏 熟 者 ， 日 早 禾 ， 既 
获 再 播 至 十 月 熟 日 稻 ."9 这 些 记载 表明 湖北 、 湖 南 、 江 西 、 安 徽 以 及 福 
建 、 岭 南 等 地 均 存在 连作 稻 ， 将 连作 稳 分 布地 区 与 稻 麦 轮作 区 相 比 ， 两 
者 基本 在 空间 上 形成 互补 ， 凡 是 稻 麦 轮作 或 水 早 轮作 偏 弱 的 地 区 ， 连 作 
稻 的 发 展 就 比较 突出 ， 如 福建 、 岭 南 均 属于 这 样 的 地 区 。 这 些 省 份 中 虽 
然 湖南 、 江 西 等 地 水 旱 轮作 现象 并 不 鲜 见 ， 但 连作 舟 也 同样 有 所 发 展 ， 
究 其 原因 ， 大 概 与 政府 派 官 到 这 些 地 方 推广 双 季 稻 直 接 相关 。 

李 购 奉命 试 种 御 稻 ， 在 其 奏折 中 有 对 双 季 稻 农 时 的 详细 描述 ， 根 据 
这 些 描述 ， 可 将 双 季 称 轮 作 时 序列 出 ; 


ZAPA KAEN 九 月 中 旬 
早稻 a 晚稻 a 





南方 各 地 双 季 稻 基本 为 : 稻 一 稻 连作 ， 唯 有 岭南 地 区 因 气 候 炎热 ， 
全 年 均 为 农作物 生长 期 ， 往 往 在 水 稻 连作 基础 上 ， 加 上 一 季 早 作 ， 形 成 ; 
稻 一 稻 一 早 地 作物 的 轮作 形式 。 这 样 的 事例 在 文献 记载 中 是 不 难 发 现 的 ， 
如 《石窟 一 微 》 载 :“ 晚 禾 既 获 ， 即 种 麦 ， 浊 麦 之 期 于 三 月 ， 浊 麦 后 即 音 
早 禾 ， 早 禾 获 后 ， 即 蔡 晚 禾 ”至 清 代 后 期 随 着 人 口 增加 ， 粮 食 需 求 更 加 
迫切 ， 这 样 两 水 加 一 早 的 轮作 形式 在 岭南 已 不 算 罕 事 ， 不 仅 如 此 ， 旱 地 
作物 的 种 类 也 不 限于 小 麦 ， 豆 类 等 也 往往 被 列 入 其 中 。 由 于 这 样 的 轮作 
在 岭南 逐渐 通行 起 来 ， 民 国 《 潮 州 志 》 将 其 归 为 如 下 几 类 : 


早稻 一 晚稻 一 麦 
早稻 一 晚稻 一 其 头 
早稻 一 晚稻 一 豆 类 
早稻 一 晚稻 一 荡 菜 
早稻 一 晚稻 一 休闲 

80 天 120 天 60 — 80 天 


岭南 地 区 一 般 “早稻 三 月 种 ， 六 月 收 。 番 稻 六 月 种 ， 十 月 收 "8。 根 据 这 
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样 的 农时 ， 可 将 两 水 一 早 轮作 时 序 排列 如 下 : 


W 





A 六 月 +A 二 月 
早稻 A 晚稻 A FAFA A 


至 清朝 后 期 南方 各 地 水 稻 连 作 现象 仍然 不 属于 通行 现象 ， 除 福建 、 
岭南 地 区 出 现 率 较 高 外 ， 其 他 省 份 基本 为 小 块 分 布 ， 种 植 面积 很 有 限 。 
即使 在 福建 等 有 实行 水 稻 连 作 传统 的 地 区 ， 由 于 连作 稻 产量 较 低 ， 常 被 
认为 两 熟 不 如 一 熟 。 与 水 早 轮作 相 比 ， 水 稳 连 作 虽 然 在 耕作 上 可 以 免 去 
排水 曝 地 、 开 总 作 沟 等 劳动 ， 但 连作 的 束 端 也 很 多 。 首 先 ， 土 壤 中 水 稻 
所 需 同 类 矿物 营养 物质 被 吸收 消耗 的 多 ， 补 给 投入 的 少 ， 因 而 使 土壤 肥 
力 逐 年 降低 。 其 次 ， 常 年 连作 ， 残 留 在 稻田 内 的 水 稻 病 原著 及 水 稻 根 攻 、 
枝叶 的 病 虫 会 逐年 积累 ， 造 成 后 作 水 稻 病 虫害 ， 导 致 产量 降低 。 如 光绪 
《余姚 县 志 》 “早稻 刘 后 ， 再 种 者 谓 之 翻 稻 ， 易 生 虫 "， 就 是 这 样 的 记载 9。 
再 则 一 块 土地 常年 积 水 ， 不 利于 土壤 理化 性 能 向 良性 发 展 ， 因 缺乏 日 晒 
通气 ， 还 会 影响 土壤 结构 与 肥力 。 如 果 土 壤 深层 质地 属于 含 盐 碱 性 ， 常 
年 涡 水 则 会 使 耕地 由 盐 渍 地 变 为 盐碱地 。 正 由 于 这 些 称 端 ， 宋 人 就 福建 
水 稻 连 作 现 象 已 指出 :“ 田 或 两 收 ， 号 再 有 秋 ， 其 实 甚 薄 ， 不 如 一 获 。2” 
这 样 的 现象 至 清 代 基本 没有 改变 ,“ 岁 虽 再 熟 ， 获 少 满 筹 "9 。 

3. 一 年 一 熟 

奈 岭 一 淮河 以 南 虽 属 亚热带 地 区 ， 但 平原 、 山 地 之 间 地 貌 特征 与 社 
会 经 济 发 展 水 平 的 差异 ， 使 这 一 地 区 仍然 存 有 相当 范围 的 一 年 一 熟 农 作 
物种 植 制 ， 若 因 自然 条 件 而 区 分 ， 可 分 为 一 季 水 稻 或 一 季 旱 作 。 

明 清 以 来 ， 南 方 各 地 水 田 耕 作 区 单 收 一 季 水 稻 的 地 方 很 多 ， 如 浙江 
永嘉 “ 田 远 土 痛 则 单 插 一 季 "9。 余 杭 “ 山 田 仅 登 一 谷 ">。 建 德 “ 止 种 
稳 者 ， 谓 之 一 熟 田 "”*。 乐 清 “ 中 禾 ， 山 田 岁 一 熟 者 款 之 "?。 泰 顺 “ 田 
坐 山 穿 ， 地 薄 多 寒 ， 春 种 冬 熟 ， 直 一 熟 "8。 安 徽 怀 宁 “ 迟 稻 及 肾 稻 岁 一 
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收 "?。 湖 北 黄 安 “ 岁 一 获 ， 少 再 熟 "2。 湖 南 柄 陵 “ 山 阿 之 田地 气 冷 ， 仅 
一 熟 "?。 善 化 “ 农 则 所 宜 惟 稻 ， 终 岁 一 熟 "9。 长 沙 “ 其 土 宜 稻谷 ， 然 
岁 惟一 获 ， 不 宜 于 麦 "9。 湘 潭 “ 田 为 艾 稻 ， 一 熟 之 外 土 不 复 耕 ， 虽 劝 种 
杂粮 ， 无 有 应 者 "8。 永 兴 “ 土 宜 稻 ， 岁 惟一 获 "2。 江 西 广 信 “ 稻 有 早 、 
中 、 晚 三 种 …… 中 、 晚 岁 一 收 "®S。 兴 国 “ 田 皆 止 耕 一 季 ， 获 谷 不 多 "®。 
福建 古田 “ 田 岁 一 获 "9。 龙 岩 “ 山 田 水 冷 则 岁 一 获 "9。 台 湾 诸 罗 “ 岁 不 
再 熟 "*。 农 作物 一 年 一 熟 不 仅 出 现在 岭 北 各 地 ， 即 使 全 年 气温 均 在 0C 
以 上 的 岭南 ， 也 会 出 现 一 熟 现 象 。 如 佛 岗 田 虽 有 岁 两 熟 者 ,“ 亦 有 岁 一 熟 
者 "9。 西 宁 虽 一 岁 两 熟 较为 通行 ， 但 “其 土 诅 漳 岁 一 熟 "@.。 

通过 上 面 引 述 的 文献 ， 可 以 发 现 南方 各 地 均 存 在 单 季 种 植 水 稻 现 象 ， 
从 文献 记载 分 析 在 南方 的 水 热 背景 下 ， 水 稻 一 熟 现象 往往 与 地 貌 及 土壤 
条 件 相关 。 采 取水 稻 一 熟 制 的 地 方 ， 往 往 为 山区 ， 由 于 丘陵 山区 与 平原 
河谷 地 形 差异 导致 的 气温 变化 ， 会 使 山区 气温 低 于 平原 ， 进 而 因 “ 山 田 
水 冷 ” 而 推迟 水 稻 播 种 期 ， 延 长 水 稻 生 育 期 ， 致 使 山区 只 能 一 年 一 热 。 
此 外 山区 土壤 贫 痹 也 是 一 个 重要 原因 。 当 然 实行 水 稻 一 年 一 熟 制 的 地 区 
不 仅 山区 ， 如 长 沙 等 地 就 位 于 平原 地 带 ， 也 - 熟 制 ， 对 于 这 些 地 方 
的 水 稻 一 熟 现象 仅 赁 气温 条 件 就 无 法 解释 通 了 。 解 释 平原 地 带 水 稻 一 熟 
现象 ， 明 人 秦 金 《 救 荒 奏 芍 》 中 的 一 段 文字 十 分 有 意义 : “汉阳 府 所 属 汉 
阳 、 汉 川 二 县 ， 旗 州 府 所 属 江陵 、 潜 江 、 监 利 、 公 安 、 石 首 五 县 ， 岳 州 
府 所属 华 容 、 安 乡 二 县 ， 常 德 府 所 属 龙 阳 、 沅 江 二 县 ， 酒 阳 州 并 所 属 景 
陵 及 荆州 左 卫 、 酒 武 等 卫 所 地 方 ， 边 临 川 、 汉 二 江 、 洞 庭 等 湖 ， 势 供 低 
下 ， 往 年 水 势 泛 涨 ， 止 及 极 下 之 地 ， 其 稍 高 者 ， 俱 各 有 收 况 ， 夏 月 津 漫 
及 秋 即 退 ， 民 得 布 种 晚 禾 杂粮 ， 可 备 食用 ， 不 以 为 灾 .” 秦 金 奏 玻 中 说 得 
十 分 清楚 ， 由 于 滨 临 汉江 、 洞 庭 湖 的 州 县 地 势 低 法 ， 每 年 春 夏 江湖 泛 激 ， 
均 会 殊 及 附近 农田 ， 为 了 避免 洪水 ， 人 们 自动 放弃 春季 作物 ， 待 洪水 期 
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过 后 种 植 晚稻 或 杂粮 ， 在 熟 制 上 出 现 一 熟 现象 。 当 然 江湖 洪水 期 虽然 存 
在 基本 规律 ， 一 旦 出 现 特殊 年 份 ， 甚 至 连 一 熟 也 难 维持 ， 对 此 秦 金 奏 
道 :“ 五 月 以 来 ， 温 水 不 止 ， 山 水 冲 激 ， 江 汉 泛 滥 ， 下 地 深 及 数 丈 ， 广 衍 
之 处 俱 成 大 湖 ， 八 月 将 终 ， 未 见 消退 "0 晚稻 一 般 六 月 播种 ， 十 月 成 熟 ， 
八 月 江水 未 退 ， 晚 稻 也 种 不 成 了 ， 只 能 抢种 一 季 荞 麦 ， 暂 度数 日 。 事 实 
上 南方 各 地 临近 江湖 的 地 方 ， 均 会 出 现 如 秦 金 所 奏 现 象 ， 在 这 样 的 背景 
下 载 种 一 季 水 稻 也 就 成 为 很 自然 的 现象 。 

研究 历史 时 期 农作物 熟 制 空 间 变化 ， 虽 然 强调 秦岭 一 淮河 一 线 以 南 
为 一 年 两 熟 制 区 域 ， 但 并 不 否认 这 一 区 域 存在 其 他 熟 制 ， 事 实 上 由 于 地 
形变 化 导致 水 热 条 件 的 重新 组 合 与 社会 经 济 发 展 的 差异 ， 这 一 区 域内 实 
行 一 年 一 熟 制 的 范围 更 广 ， 区 域内 不 但 存在 水 稻 一 熟 现 象 ， 而 且 在 更 大 
的 范围 内 实行 旱地 作物 一 熟 制 。 从 文献 记载 分 析 南 方 山区 是 主要 实行 旱 
地 作物 一 熟 制 的 地 区 ， 与 平原 河谷 相 比 ， 山 区 人 口 较 少 ， 粮 食 需 求 莉 有 
限 ， 自 然 失 去 增加 一 季 作 物 的 迫切 感 ， 加 之 地 形 造 成 的 气温 变化 ， 缩 短 
了 农作物 生长 期 ， 在 人 口 与 环境 双方 面 因素 制约 下 ， 历 史 时 期 南方 丘陵 
山区 多 实行 一 熟 制 。 现 代 自 然 地 理 统计 结果 显示 ， 长 江 中 下 游 地 区 丘陵 
低 山 所 占 面 积 为 75%， 西 南 地 区 高 原 山地 、 丘 陵 占 95%， 华 南 地 区 山地 
丘陵 占 95%2， 根 据 这 一 面积 比例 来 看 ， 历 史 时 期 南方 实行 旱地 作物 一 
熟 制 的 范围 很 大 。 这 样 的 情况 正如 同治 《会 理 州 志 》 记 述 的 那样 :“ 夏 不 
P, ARR, AR, LARR, =y." 

山区 受 自然 条 件 制约 ， 属 于 旱地 作物 一 年 一 熟地 区 ， 主 要 农作物 为 
票 、 豆 、 高 染 、 麻 、 棉 、 玉 米 、 红 甘 等 。 这 样 的 情况 在 各 地 记载 中 均 可 
看 到 ， 湖 南 郴州 “ 山 多 田 少 ， 人 半 持 耕 山 ， 多 种 杂粮 ， 故 山 土 宜 养 麦 、 
ugi MR BT. SH ZR T RGR, WEFR, GALE, 
ARAH. AM “UED, MEEL, Bf Tuk, UEN 
R. EK. BT, FE, ARAR, MK. G. EUKO. HHFA 
来 玉米 、 红 暮 传 入 中 国 各 地 ， 使 然 成 为 山区 主要 粮食 作物 。 仅 以 玉米 而 
论 ， 就 其 种 植 时 间 又 可 分 为 两 种 ,“ 早 包谷 ， 二 月 种 ， 五 月 收 。 迟 包谷 ， 
= 月 立春 下 种 ， 八 月 收 ?"8。 各 地 种 植 迟 包谷 偏 多 ， 贵 州 遵义 “清明 前 后 
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种 ， 七 八 月 收 "?。 湖 
南 “ 深 山 穷 谷 ， 地 气 
BOR, FMEN. W 
F. ARAE, AA 
后 方 熟 "2。 至 于 红 暮 
虽然 存在 一 年 数 次 成 
熟 现象 ， 但 在 山区 亦 
以 一 熟 为 主 ,“ 春 间 
将 暮 种 成 秧苗 ， 夏 秋 
RIE, ERY 
压 以 湿 土 ， 至 冬 结实 
满 地 "9。 玉 米 与 红薯 
的 生育 期 基本 占用 了 
农作物 生长 适宜 期 ， a 
收获 之 后 ， 很 少 种 植 20 世纪 30 年 代 中 国 农业 区 域 图 9 
其 他 作物 ， 有 些 地 方 
早熟 作物 收获 后 ， 最 多 接种 一 茬 荞麦 。 

通过 上 文 对 历史 时 期 农作物 种 植 制度 的 探讨 ， 形 成 了 对 各 类 农作物 
种 植 制度 空间 分 布 的 基本 认识 ，20 世纪 30 年 代 卜 凯 通 过 调查 获得 各 类 
中 国 农业 数据 ， 包 括 各 地 区 复种 指数 〔 见 表 “4-8>)。 卜 凯 在 调查 中 将 中 
国 分 为 两 带 八 区 ( 见 图 4-3)， 表 《4-8> 列举 的 数据 显示 20 世纪 30 年 代 
中 国 南方 多 数 地 方 复种 指数 在 150% 左右 ， 北 方 小 麦 地 带 低 于 150%， 其 
中 水 稳 两 获 区 复种 指数 达 176%， 复 种 指数 的 变化 说 明了 南北 方 自然 环境 
与 土地 利用 的 差异 。 





表 (4-8) 20 世纪 30 年 代 上 饥 调 查 各 区 复种 指数 ? 
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三 非 地 带 性 因素 影响 下 农作物 生长 期 、 熟 制 以 及 类 型 变化 


地 理学 认为 影响 地 球 表面 生物 分 布 的 因素 分 为 两 类 ， 一 类 为 以 气温 、 
降水 为 主 的 地 带 性 因素 ， 在 其 影响 下 地 表 生 物 呈 纬 度 或 经 度 规律 性 分 
布 ， 另 一 类 为 以 地 形 、 地 貌 因 素 为 代表 的 非 地 带 性 因素 ， 非 地 带 性 因素 
不 但 干扰 了 地 带 性 规律 ， 而 且 随 着 海拔 高 度 的 变化 ， 气 温 、 降 水 进行 了 
重新 组 合 ， 这 一 切 直接 影响 到 地 表 生物 分 布 。 农 作物 作为 地 表 生 物 的 组 
成 部 分 ， 非 地 带 性 因素 不 但 打破 作物 地 带 性 分 布 规律 ， 而 且 种 类 与 生长 
期 也 表现 出 与 同 纬度 平原 地 区 不 同 的 变化 特征 

因 地 形 、 地 貌 变化 而 导致 的 气候 差异 ， 突 出 反映 在 气温 随 海拔 高 度 
增加 而 逐渐 降低 的 特征 上 ， 现 代 气 候 学 证 明 伴随 山区 海拔 高 度 变化 ， 高 
度 每 上 升 1000 米 ， 气 温 降 低 5 ~ 6C， 这 样 的 变化 在 历史 文献 中 多 有 反 
映 。 其 中 陕 北 组 德 “ 地 居 山 坡 高 及 之 处 ， 较 长 安 地 气 冷 ， 时 气 较 迟 "Q。 
甘肃 “固原 居 万 山中 ， 天 气 高 寒 ， 时 当 春 仲 ， 河 崖 尚 结 坚 冰 …… 所 有 气 
候 较 平凉 则 寒 其 ">。 青 海 “ 西 宁 距 兰州 四 百 四 十 里 ， 而 地 面 高 出 兰州 
KERE URRH, EARN, KRAE. i A 
地 高 下 不 一 ， 塞 喧 各 异 ， 平 壤 则 热 ， 高 平 则 冷 ， 有 十 里 不 同 天 之 语 "@。 
山区 与 平原 川 谷 之 间 的 气候 差异 不 仅 表现 在 西部 地 区 ， 中 部 以 及 东部 地 
区 同样 存在 这 样 的 差异 。 严 如 煜 所 撰 《 三 省 边防 备 览 》 中 对 巴山 一 带 气 
候 就 有 这 样 的 描述 : “山内 气候 与 平 坝 不 同 ， 南 山 、 大 巴山 、 团 成 之 属 
积 雪 至 夏 初 方 消 ， 至 八 、 九 月 间 又 罪 徘 下 雪 矣 ， 十 月 以 后 土 结 成 冰 。” 通 
过 上 面 所 引文 献 ， 可 以 看 到 ， 古 人 在 记述 因 地 形 变化 而 导致 气候 差异 的 
同时 ， 其 关注 的 重点 更 在 于 与 农业 生产 相关 的 “时 气 "。 正 由 于 山区 的 
“时 气 ” 与 平原 谷地 不 同 ， 顺 应 “时 气 "， 农 时 与 农作物 种 类 都 表现 出 相 
应 的 变化 。 由 于 山区 地 势 较 高 ， 气 温 较 低 ， 农 作物 生长 期 与 同 纬度 平原 
谷地 不 同 ， 此 外 山区 蓄 水 困难 ， 加 之 土壤 将 薄 ， 限 制 了 水 稻 等 作物 的 种 
植 ， 这 样 的 自然 条 件 不 仅 使 山区 以 旱地 作物 为 主 ， 而 且 因 海拔 高 度 与 坡 
向 的 变化 而 存 有 作物 类 型 的 差别 《 见 图 4-4). 

山中 气 寒 的 特点 ， 限 制 了 农作物 生长 期 ， 出 自 《 沿 河 县 志 》 的 一 段 
记载 清楚 地 记述 了 山地 不 同位 置 农时 的 变化 ， 为 了 解 在 气候 垂直 地 带 性 
规律 支配 下 的 农时 特征 提供 了 证 据 。 沿 河 县 位 于 贵州 ， 多 山 是 这 里 基本 





的 环境 特征 ， 且 “ 气 
候 因 地 势 之 高 低 而 
异 ",“ 农 事 亦 因 之 而 
异 ， 低 处 (水 稻 ) 每 
岁 以 清明 前 下 种 ， 四 
HIRE, LAH 
获 ， 高 处 以 清明 后 下 
种 ， 四 月 中 裁 身 ， 七 
HA K ko 3 ñ kb 
四 月 初 下 种 ， 四 月 | 
HHN, NAH 
或 九 月 收获 。 麦 类 低 
处 九 月 种 ， 次 年 四 月 
收 ， 高 处 十 月 种 ， 五 
月 收 "2。 贵 州 山区 从 








低 处 向 次 高 处 、 最 高 沿 河 县 水 稻 生 长 期 垂直 变化 示意 图 


处 的 水 稻 播种 期 、 成 熟 期 依次 滞后 1 个 节气 ， 尤 其 最 高 处 的 滞后 现象 更 
明显 。 最 高 处 的 播种 期 仅 比 次 高 处 滞后 1 个 节气 ， 而 成 熟 期 却 滞后 2 个 
节气 ， 很 显然 山地 高 处 的 低温 抑制 了 农作物 的 生长 进程 ， 进 而 延长 了 作 
物 生长 期 ( 见 图 4-5)。 湖 南 兴 宁 一 带 地 处 山区 ， 河 洛 地带 中 、 晚 稻 七 、 
八 月 收获 ， 近 山地 带 “ 水 寒 ” 九 月 、 甚 至 十 月 方 收获 ， 县 境 东部 “山高 
多 阴 ， 水 寒 而 测 ， 有 至 芒种 后 始 插 ， 立 冬 后 始 获 者 ">， 从 河谷 至 近 山 到 
“山高 多 阴 ” 处 ， 中 、 晚 稻 的 收获 期 由 七 、 八 月 推 至 九 月 ， 甚 至 十 月 。 由 
于 这 样 的 原因 即使 亚热带 地 区 ， 平 原 谷 地 可 保证 一 年 两 熟 的 地 方 ， 山 区 
也 只 能 一 熟 ， 如 福建 平和 县 “平原 沃 衍 恒 得 水 泉 灌溉 者 日 洋 田 ， 其 附 出 
嵌 地 稍 痛 薄 者 日 山田 :其 傍 溪 渔 积 沙土 填 筑 成 者 日 洲 田 ， 其 筑 堤 译 障 海 
湖 ， 内 引 淡 水 以 资 灌溉 者 日 壤 田 …… 田 宜 稻 ， 岁 则 再 熟 ， 惟 山田 岁 止 一 
熟 ， 以 其 地 性 凉 也 "3。 湖 南 醴陵 “ 田 所 宜 惟 稻 ， 岁 两 熟 ， 有 早晚 两 种 ， 
山 阿 之 田地 气 冷 ， 仅 一 热 "8?。 四 川 喜 县 “山地 惟 以 如 为 大 春 ， 其 收 较 晚 ， 
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不 能 两 届 "9。 福 建 龙 岩 “ 稳 田 率 岁 二 获 ， 惟 山田 水 冷 则 岁 一 获 "2。 山 区 
与 平原 谷地 之 间 的 气候 差异 自然 影响 农作物 类 型 , “高田 种 早 ， 低 田 种 
晚 ， 燥 处 宣 麦 ， 湿 处 宜 禾 ， 田 硬 宜 豆 ， 山 合宜 票 ， 随 地 所 宜 "， 是 宋 人 早 
已 指出 的 之 利 "、“ 用 天 之 道 "9， 遵 循 自然 规律 丘陵 山区 农作物 表 
现 出 鲜明 的 垂直 地 带 性 规律 

清 人 严 如 烛 在 大 巴山 区 所 见 的 农作物 空间 选择 就 是 在 垂直 地 带 性 规 
律 支配 下 农作物 分 布 的 典型 事例 ， 巴 山内 “ 溪 河 两 岸 早 麦 三 月 己 有 熟 者 
低 山 之 麦 以 五 月 熟 ， 高 山 之 麦 六 、 七 月 始 熟 。 包 谷 种 平原 、 山 沟 者 六 月 
底 可 摘 食 ， 低 山 熟 以 八 、 九 月 ， 高 山 之 熟 则 在 十 月 "*。 小 麦 、 包 谷 均 为 
巴山 中 种 植 的 农作物 ， 两 种 作物 从 河谷 、 平 原 到 低 山 、 高 山 几 个 不 同 的 
海拔 层面 上 ， 随 着 高 程 增加 ， 成 熟 期 逐次 延长 ， 至 高 山地 带 小 麦 已 迟到 
六 、 七 月 成 熟 ， 包 谷 则 在 十 月 可 获 ， 显 现 了 与 山区 气候 变化 吻合 的 作物 
生长 规律 。 山 区 气候 的 垂直 变化 不 仅 影响 到 农作物 生长 期 ， 而 且 也 导致 
作物 种 类 的 差异 。 这 样 的 事例 在 清 代 大 巴山 区 农业 开发 中 仍然 可 以 看 到 ， 
巴山 中 “ 溪 沟 两 岸 及 浅 山 、 低 坡 尽 种 包谷 、 麻 豆 ， 间 宜 种 大 小 二 麦 ; 山 
顶 老林 之 旁 包谷 、 麻 豆 清风 不 能 成 ， 则 种 苦 养 、 燕 麦 、 洋 苹 "8。 很 显然 
因 气 温差 异 ， 河 谷 、 低 山 与 山顶 的 作物 类 型 是 不 同 的 ， 小 麦 、 包 谷 可 以 
适应 河谷 、 低 山 的 气温 状况 ， 却 不 适宜 种 在 山顶 ， 种 在 山顶 的 是 苦 养 、 
燕麦 、 洋 们 等 耐寒 作物 ， 洋 苹 即 马 铃 昔 。 从 各 地 方志 对 农作物 的 记载 来 
看 ， 小 麦 、 包 谷 与 燕麦 、 洋 芋 随 海拔 高 度 变化 而 显现 出 来 的 空间 分 异 
并 不 仅 限于 大 巴山 区 ， 南 方 丘 陵 山区 普遍 存在 这 样 的 现象 。 如 湖北 房 县 
“ 近 城 一 带 有 稻田 ， 浅 山中 多 包谷 ， 至 深山 处 包谷 不 多 得 ， 惟 烧 洋 苹 为 
食 "9。 宣 都 境内 山田 也 表现 出 类 似 的 垂直 分 布 特征 ， 这 里 “山田 多 种 玉 
罚 乘 ， 其 深山 苦寒 之 区 ， 稻 麦 不 生 ， 即 玉 季 亦 不 殖 者 ， 则 以 红薯 、 洋 苹 
代 饭 "2?， 水 稻 、 包 谷 、 洋 翁 、 红 暮 因 高 程 、 地 势 变 化 显现 出 明显 的 空间 
分 异 。 

在 垂直 地 带 性 因素 影响 下 ， 不 仅 南方 山区 农作物 表现 出 规律 性 的 变 
化 ， 北 方 也 可 以 看 到 这 样 的 事例 。 陕 西 韩 城 “ 邑 种 小 麦 十 分 之 三 ， 其 种 
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时 ， 山 以 白露 ， 原 以 秋分 ， 水 田 亦 有 霜降 后 者 ， 芒 种 刘 之 "?， 山 地 、 原 
上 与 平原 水 浇 地 水 稳 分 别 属于 三 个 节气 ， 且 从 山地 向 平原 水 浇 地 依次 后 
推 。 张 北 县 地 处 蒙古 高 原 东南 边缘 ， 由 于 高 原 边 缘 地 带 有 赛 行 坝 、 宜 垦 
坝 等 山地 ， 高 原 部 分 也 被 称 为 坝 上 ， 高 原 以 东 地 区 则 被 称 为 坝 下 。 张 北 
一 带 气 候 寒 冷 ， 不 但 蕉 麦 成 为 重要 粮食 作物 ， 而 且 坝 上 、 坝 下 也 存 有 不 
同 的 播种 期 与 成 熟 期 。 一 般 “ 播 种 时 坝 下 在 芒种 后 ， 坝 上 和 需 至 立夏 ; BL 
下 至 白露 已 熟 ， 坝 上 至 处 暑 方 能 收获 "?。 坝 下 所 种 薛 麦 自 芒种 至 白露 ， 
生长 期 为 3 个 月 ， 坝 上 蕉 麦 自立 夏至 处 里， 后 长 期 历时 3 个 半月 ， 由 于 
这 里 震 期 早 ， 农 历 四 月 初 十 一 解冻 ， 即 行 播种 ， 以 便 保证 在 白露 前 收获 。 
陕西 《延长 县 志 》 也 记载 了 这 样 的 事例 ,，“ 延 长 属 郡 之 东 偏 ， 较 定 、 靖 、 
保 、 肤 诸 邑 为 稍 暖 ， 因 川 地 窄 少 ， 种 稼 多 在 山 原 ， 所 以 收获 反 较 肤 施 为 
迟 "3。 这 段 文献 明确 地 记载 了 延长 一 带 因 地 形 因素 农作物 收获 期 潜 后 的 
现象 ， 延 长 原本 比 定 边 、 靖 边 、 保 德 以 及 今 延 安 〈 肤 施 ) 暖和 ， 但 由 于 
境内 河谷 川 地 少 ， 种 在 黄土 乒 陵 上 的 农作物 收获 期 反而 比 延安 迟 。 

现代 气候 学 指出 山地 垂直 方向 气温 变化 规律 的 同时 ， 也 强调 了 山地 
坡 向 对 气温 的 影响 ， 由 于 日 照 方向 的 关系 ， 一 般 北 半球 山地 阳 坡 气温 均 
高 于 阴 坡 ， 故 在 同一 座 山 的 南北 两 侧 表现 的 气温 特征 是 不 同 的 ， 如 《新 
疆 志 稿 》 所 载 :“ 南 向 山 阳 ， 北 背山 明 ， 背 阴 故 恒 寒 ， 向 阳 故 恒 焕 ,” 这 
样 的 气温 差异 自然 影响 农作物 生长 期 ， 天 山 “ 北 部 多 寒 ， 故 晚 种 早 获 
南部 多 温 ， 故 物候 同 中 土 "， 一 般 清明 后 播种 ， 秋 分 前 收获 8。“ 阳 山 暖 ， 
阴山 寒 ” 是 人 们 对 坡 向 与 气温 关系 形成 的 共识 9， 受 气温 制约 农作物 也 表 
现 出 对 应 性 的 选择 。 玉 米 、 番 薯 都 是 江西 玉山 县 山区 主要 种 植 的 粮食 作 
物 ， 但 由 于 两 者 生理 特征 不 同 ,“ 山 之 阳 宜 于 苞 桶 ， 山 之 阴 宜 于 和 希 蓝 "9， 
山地 阳 坡 、 阴 坡 形成 明显 的 作物 类 型 差异 。 

在 地 形 因素 影响 下 ， 山 区 基本 以 旱地 作物 为 主 ， 并 因 玉米 、 洋 苹 、 
红薯 等 具有 耐 关 、 耐 寒 、 耐 旱 的 生理 特点 ， 普 遍 成 为 山区 的 首选 作物 。 
如 陕西 凤 县 “ 低 山 种 黄豆 、 包 谷 ， 高 山 种 洋芋 、 燕 麦 、 苦 养 "??。“ 高 山 险 
RERE, TURER. EE SAUP ABRE, BFAS 
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赖 洋 华 为 生活 "9。 湖 北 “ 房 县 疆域 最 广 ， 西 南 与 兴 山 、 巫 山 、 大 宁 为 邻 ， 
WAHR, RAUAS, ARAE. WE REUKE”, “URIN 
以 为 讲 餐 者 麦 也 、 医 也 、 标 也， 总 以 玉 罚 乘 为 主 "*。 建 始 县 “ 山 多 田 
少 ",“ 山 上 种 包谷 、 洋 莘 或 蕨 蒿 之 类 "9。 安 徽 数 县 “ 田 少 山 多 ， 艰 于 种 
E, ERARO, HRUE “UED”, “深山 穷 谷 则 专 种 苞 票 "@。 
“吴越 泽国 ， 唯 山 乡 高 原 有 种 称 者 ">。 湖 南 “ 沅 湘 间 多 山 农 ， 家 惟 植 栗 ， 
且 多 在 岗 拒 "9。 桑 植 “ 吧 多 山 宜 种 杂粮 "9。 湖 南 兴 宁 “居民 半 尾 耕 山 ”， 
“URSE, RERE, RARE, FE WE STIO, AHI 
“KARA AFUE. FARRER, TERFN TF W 
W MC, E BRUER”, E RE, r 
RR, ERRO, 

针对 山地 气温 随 高 而 降低 的 特征 ， 德 国学 者 R. 安 德 烈 埃 指出 :“ 耕 
作 高 度 限界 的 本 质 是 寒冷 限界 ."9 每 一 种 农作物 都 有 自己 的 生理 特性 ， 因 
此 在 与 环境 的 适应 过 程 中 也 形成 自己 的 耕作 高 度 限界 。 明 清 以 来 ， 玉 
米 、 红 暮 、 洋 葬 为 山区 种 植 的 主要 作物 ， 仅 以 发 芽 期 适宜 温度 而 论 ， 票 
为 15 一 25C， 玉 米 为 25 一 30C， 红 昔 育 苗 温 度 为 16 ~ 32C， 洋 苹 
即 马 铃 薯 为 5 一 8SC。 这 四 种 山区 主要 种 植 的 作物 中 ， 玉 米 与 红薯 均 为 
喜 温 作物 ， 受 山区 季 直 气温 变化 的 制约 ， 它 们 的 耕作 高 度 限界 不 会 太 
高 。 票 与 马 铃 莫 对 于 低温 都 有 一 定 适 应 能 力 ， 两 者 相 比 马铃薯 更 具 耐寒 
特征 ， 根 据 发 芽 期 适宜 温度 分 析 ， 马 铃 薯 的 耕作 高 度 限 界 比 票 至 少 提高 
1000 ~ 1500 米 左 右 。 正 由 于 马铃薯 的 耐寒 属性 ， 随 着 明 清 时 期 这 一 作 
物 传 入 中 国 ， 将 山区 的 开发 高 度 提 升 了 1000 米 以 上 ， 原 来 不 宜 开发 ， 农 
作物 难以 生存 的 山区 ， 至 明 清 时 期 相继 开 尿 为 地 。 
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第 四 节 ”传统 农业 的 技术 特征 与 区 域 分 异 


原始 农业 、 传 统 农业 、 现 代 农 业 是 农业 生产 的 三 个 发 展 阶段 ， 区 分 
三 个 阶段 的 重要 标志 是 工具 与 技术 特征 。 原 始 农业 阶段 使 用 木 、 石 农具 
采取 刀 耕 火种 ， 摆 荒 耕 作 制 ， 传 统 农业 阶段 以 畜 力 牵引 或 人 工 操作 的 金 
属 农具 为 主 ， 并 通过 生产 者 对 生产 对 象 、 生 产 环境 的 直观 认识 ， 形 成 以 
精耕细作 为 核心 的 农业 生产 技术 ;现代 农业 阶段 的 生产 技术 建立 在 现代 
科学 理论 和 科学 实验 基础 上 ， 并 将 机 械 、 电 力 、 化 学 、 生 物 等 领域 成 果 
引入 农业 生产 。 在 中 国 农业 发 展 历程 中 ， 传 统 农业 阶段 持续 两 千 余年 
精耕细作 集中 代表 了 这 一 阶段 农业 生产 技术 特征 

从 战国 时 期 到 民国 初 年 ， 两 千 余年 传统 农业 始终 是 中 国 农业 的 主 
流 ， 顺 着 这 条 主流 ， 精 耕 细作 农业 区 从 黄河 中 下 游 的 旱 作 农业 扩展 至 长 
江 流域 的 水 田 耕 作 ， 从 核心 地 区 推 向 周边 。 随 着 精 耕 农业 空间 的 不 断 拓 
展 ， 适 应 变化 了 的 自然 环境 ， 农 业 生产 技术 也 增添 了 新 的 内 容 。 有 关中 
国 古代 精耕细作 技术 的 研究 ， 可 见于 各 类 农 史 研究 成 果 ， 本 篇 不 再 浆 述 。 
对 于 历史 农业 地 理 ， 以 农业 生产 技术 为 切入 点 ， 更 多 关注 的 是 技术 的 时 
闻 与 空间 扩展 过 程 ， 以 及 推动 精耕细作 扩展 的 动力 。 战 国之 前 ， 土 地 利 
用 采取 摆 荒 、 休 耕 形式 的 易 田 制 ， 中 国 传统 农业 精耕细作 的 生产 技术 起 
始 于 战国 时 期 ， 培 育 这 一 生产 技术 的 社会 基础 是 土地 连作 制 。 春 秋 时 期 
黄河 流域 各 诸侯 国 顺应 兼并 战争 的 需要 ， 本 着 “民事 农 则 田 明 ， 田 明 则 
票 多 ， 标 多 则 国富 ， 国 富 则 兵 强 ， 兵 强 则 战胜 ， 战 胜 则 地 广 ” 的 原则 ?， 
鼓励 生育 、 鼓 励 耕 织 。 时 至 战国 ， 随 着 人 口 不 断 增加 ， 原 本 地 旷 人 稀 可 
以 实行 押 荒 体 耕 的 黄河 流域 ， 多 余 的 土地 越 来 越 少 ， 当 人 们 必须 在 一 块 
土地 上 连续 耕作 时 ， 为 了 保证 农作物 产量 ， 提 高 生产 技术 ， 实 行 精 耕 细 
作 就 成 为 人 们 必然 的 选择 。 显 然 ， 促 使 人 们 放弃 粗放 经 营 ， 确 立 精 耕 细 
作 农业 生产 技术 的 动力 是 人 口 的 发 展 ， 此 外 自然 条 件 与 土地 经 营 方式 也 
起 到 重要 作用 ， 对 此 傅 筑 夫 早 有 精辟 的 论述 : 首先 “黄河 流域 ， 即 所 谓 
三河” 地 带 和 关中 泾 、 渭 流域 ， 由 于 开发 较 早 ， 生 齿 日 繁 ， 早 已 成 为 一 
个 地 狭 人 稠 之 区 "。“ 人 口 太 多 ， 人 均 耕 地 太 少 ， 在 人 口 不 断 增 长 和 耕地 
日 益 不 足 的 情况 下 ， 实 行 广 种 薄 收 的 粗放 经 营 ， 显 然 不 能 适应 广大 人 民 
的 生活 需要 。 其 二 ， 古 代 的 两 大 主要 经 济 区 都 位 于 华北 干旱 地 带 ， 年 雨 
量 不 多 ， 又 比较 集中 ， 特 别 在 春耕 春播 时 又 适 着 全 年 的 最 干旱 季节 ， 在 
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这 种 干旱 地 区 实行 广 种 薄 收 的 经 营 ， 显 然 不 能 有 效 地 利用 土地 ， 更 不 能 
保证 人 们 的 衣食 之 需 。 其 三 ， 随 着 土地 制度 的 变革 和 土地 兼并 的 发 展 ， 
土地 经 营 单位 则 在 不 断 分 散 ， 不 论 个 农 或 自 耕 农 ， 其 所 经 营 的 土地 都 是 
小 规模 的 ， 故 小 农 经 济 遂 成 为 战国 以 后 直到 近代 社会 经 济 结构 的 基本 形 
态 ， 这 也 决定 了 农业 生产 不 能 不 是 精耕细作 。”9 在 傅 筑 夫 的 论述 中 同样 也 
将 人 口 放 在 首位 ， 人 口 不 但 是 推动 中 国 古 代 农 业 生产 技术 从 粗放 经 营 向 
精耕细作 发 展 的 原动力 ， 同 时 也 是 导致 精 耕 农业 区 不 断 扩展 的 重要 力量 。 


一 ”中 国 传统 农业 的 技术 特征 


(一 ) 战国 至 两 汉 时 期 一 一 以 黄河 流域 为 主 的 精 耕 农业 区 

中 国 早期 农耕 区 均 位 于 黄河 中 下 游 的 冲积 土 上 ， 这 里 虽然 土质 玻 松 ， 
矿物 质 养分 较 高 ， 但 连年 耕种 也 会 导致 地 力 衰退 ， 因 此 在 土地 连作 制 背 
景 下 萌生 的 精 耕 农业 首先 要 解决 的 就 是 土地 的 可 持续 性 利用 问题 。 施 肥 
成 为 精 耕 农业 与 粗放 农业 的 一 项 重要 区 别 ， 对 此 元 人 王 祯 留 下 精辟 地 论 
述 :“ 古 者 ， 分 田 之 制 。 上 地 ， 家 百 亩 ， 岁 一 耕 之 ; 中 地 ， 家 二 百 亩 ， 间 
岁 耕 其 半 ， 下地， 家 三 百 亩 ， 岁 耕 百 亩 ， 三 岁 一 周 。 盖 以 中 下 之 地 ， 癣 
WEM, GTER, WREEF. FHAR, MELER 
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之 ， 则 地 力 常 新 壮 而 收获 不 减 ."? 土 地 是 农作物 赖 以 生存 的 基础 ， 土 地 连 
作 失 去 原来 在 易 田 制 背景 下 通过 扬 荒 、 休 耕 而 恢复 地 力 的 条 件 ， 如 何在 
土地 连作 背景 下 维持 土壤 肥力 ， 成 为 整个 农业 社会 面临 的 首要 问题 ， 王 
祯 所 言 “ 储 美 朽 以 类 之 ”就 是 在 中 国 传统 农业 背景 下 维持 土壤 肥力 的 基 
本 措施 。 早 在 西周 时 期 人 们 已 经 发 现 野草 腐烂 后 可 以 肥田 的 功效 ， 这 样 
的 记载 可 在 《诗经 。 周 颁 。 良 丰 》 中 看 到 :“ 其 鱼 斯 赵 ， 以 薄 茶 蓝 ， 茶 
整 朽 止 ， 敌 稳 茂 止 .” 此 后 随 着 土地 连作 制 的 确立 ,“ 多 类 肥田 ”逐渐 成 
为 农业 生产 的 重要 组 成 部 分 ， 备 子 曾 称 “一 夫 百 亩 ， 百 亩 之 类 ”为 上 农 ， 
其 含义 是 十 分 清楚 的 ， 即 最 好 的 农夫 会 为 耕种 的 土地 全 部 施肥 。 而 荀子 
言 :“ 多 类 肥田 ， 是 农夫 众 庶 之 事业 ; 守 时 力 民 ， 进 事 长 功 ， 和 齐 百姓 ， 
使 民 不 偷 是 将 率 之 事 也 ; 高 者 不 早 ， 下 者 不 水 ， 寒 著 和 节 而 五 谷 以 时 熟 ， 
是 天 下 之 事 也 。”? 在 其 所 言 三 事 之 中 ， 将 “多 类 肥田 ” 视 为 农夫 的 基本 职 
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责 。 同 样 的 议论 在 
《韩非子 》 中 也 可 看 
到 :“ 积 力 唯 田 畴 ， 
必 且 类 洪 .”"? 战 国 诸 
子 的 议论 说 明了 一 
个 问题 ， 即 这 一 时 
期 人 们 不 仅 认识 到 
类 田 的 重要 性 ， 将 
其 应 用 到 农业 生产 
之 中 ， 而 且 也 将 美 田 视 为 良 农 的 基本 职责 。 
战国 时 期 农业 生产 通过 烘 田 实现 了 土地 连作 ， 与 此 同时 人 们 以 增产 
为 目的 专心 致力 于 各 项 农业 生产 技术 的 改善 。 列 国之 中 相继 出 台 鼓 励 农 
耕 的 政策 ， 其 中 魏 国 “ 李 悍 为 魏 文 侯 作 尽 地 力 之 教 ”就 是 一 例 ， 他 认为 
地 方 百 里 ， 有 九 万 硕 田 ， 除 去 山 泽 怒 居 占 三 分 之 一 ， 农 田 可 达 六 百 万 亩 ， 
如 “ 治 田 惑 谨 ” 则 每 雷 可 增 ; 半 ?。 如 何 “ 治 田 惑 谨 ” 即 可 增产 三 
显然 只 有 通过 农业 生产 技术 的 改善 才能 达到 这 样 的 目标 。 记 载 战国 时 期 
农业 生产 的 古 农 书 虽然 多 已 茹 佚 ， 但 通过 《 吕 氏 春秋 》 中 《上 农 )《 任 
地 》、《 辨 土 》、《 审 时 》 这 四 篇 农学 专著 ， 我 们 仍然 可 以 看 到 当时 人 们 不 
但 探讨 作物 栽培 学 的 理论 与 技术 ， 而 且 对 掌握 时 令 、 辨 别 土壤 、 平 整 土 
地 、 筑 坝 造 沟 、 密 植 套 种 、 施 肥 保 丧 、 中 耕 除草 、 消 灭 病虫害 等 农业 生 
产 技 术 环节 都 有 了 深刻 的 认识 ， 并 作出 相应 规定 指导 人 们 从 事 耕 种 《上 
农 》 等 四 篇 农学 专著 表达 了 一 个 信息 ， 即 此 时 中 国 农业 逐渐 摆脱 了 粗放 
经 营 的 旧 习 ， 转 向 精耕细作 。 
战国 时 期 精 耕 农业 区 分 布 范围 主要 位 于 黄河 中 下 游 地 带 , 《史记 。 货 
殖 列 传 》 对 这 一 地 带 农业 经 济 的 繁荣 给 予 了 充分 的 肯定 :“ 关 中 自 济 、 雍 
以 东 至 河 、 华 ， 童 壤 沃 野 千里 ， 自 钳 夏 之 贡 以 为 上 田 ， 而 公 刘 适 售 ， 大 
王 、 王 季 在 岐 ， 文 主 作 丰 ， 武 王 治 镑 ， 故 其 民 犹 有 先王 之 遗风 ， 好 称 稿 ， 
殖 五 谷 ， 地 重 ,” 有 着 悠远 农耕 历史 的 关中 ， 辅 之 以 西北 的 育 牧 ， 巴 罚 的 
竹 木 ， 土地 昌 仅 居 “ 天 下 三 分 之 一 ， 而 人 众 不 过 什 三 。 然 量 其 富 ， 什 居 
六 "。 出 函 古 关 向 东 即 为 三 河 地 区 ,“ 昔 唐人 都 河东 ， 投 人 都 河内 ， 周 
人 都 河南 。 夫 三 河 在 天 下 之 中 ， 若 鼎足 ， 王 者 所 更 居 也 ， 建 国 各 数 百 干 
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岁 ， 土 地 小 狭 ， 民 人 众 ， 都 国 诸侯 所 聚会 "。 由 三 河沿 黄河 “ 自 鸿沟 以 
东 ， 芒 、 码 以 北 ， 属 巨 野 ， 此 梁 、 宋 也 。 陶 、 瞧 阳 亦 一 都 会 也 。 昔 尧 作 
于 成 阳 ， 群 渔 于 雷 泽 ， 汤 止 于 毫 。 其 俗 犹 有 先王 遗风 ， 重 厚 多 君子 ， 好 
BE, RELIE, EKR, UREA. “W. MKU, AEB 
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农 而 重 民 "。 从 关中 沿 黄河 到 山东 一 线 均 为 “地 小 人 众 ” 之 处 ， 这 些 地 区 
所 展示 的 重 农 好 稼 稿 以 及 由 农业 经 济 繁荣 而 带 来 的 富庶 ， 与 精耕细作 农 
业 生 产 技术 的 应 用 有 直接 关系 。 

战国 时 期 ， 黄 河中 下 游 地 区 逐渐 进入 精 耕 农业 阶段 ， 但 这 一 时 期 精 
耕 农业 在 空间 上 具有 不 连续 分 布 的 特点 。 这 样 的 事例 可 引 《 汉 书 。 沟 洱 
志 》 中 的 一 段 记载 :“ 魏 文 修 时 ， 西 门 豹 为 最 令 ， 有 令 名 。 至 文 侯 曾 孙 训 
王 时 ， 与 群 臣 饮酒 ， 王 为 群 臣 祝 日 ;“ 今 吾 臣 皆 如 西门 豹 之 为 人 臣 也 。” 史 
起 进 日 :“ 魏 氏 之 行 田 也 以 百 亩 ， 邮 f， 是 田 亚 也 。 漳 水 在 其 旁 ， 
西门 豹 不 知 用 ， 是 不 智也 。 知 而 不 兴 ， 是 不 仁 也 。 仁 智 豹 未 之 尽 ， 何 足 法 
也 。” 于 是 以 史 起 为 最 令 ， 遂 引 漳 水 溉 部 ， 以 窜 殊 之 河内 。 民 歌 之 日 ，' 最 
有 贤 令 今 为 史 公 ， 决 漳 水 今 灌 邮 旁 ， 终 古 盘 卤 今生 稻 梁 ."” 严 师 古 注 日 当 
时 赋 田 之 法 ， 一 夫 百 亩 也 。” 而 邮 却 为 二 百 言 ， 即 田亩 之 中 需要 一 
半 进 行 拟 荒 、 休 耕 ， 魏 国 本 为 人 稠 地 狭 的 地 方 ， 尚 因 田 恶 而 需要 实行 易 田 
制 ， 何 况 其 他 地 方 ? 因此 战国 时 期 农业 生产 技术 虽然 从 粗 耕 逐渐 进入 精 耕 
细作 ， 但 受 自然 条 件 、 人 口 数量 等 条 件 制约 ， 精 耕 区 在 黄河 中 下 游 地 带 呈 
不 连续 分 布 。 事 实 上 精 耕 农业 区 不 连续 分 布 ， 不 仅 限于 战国 时 期 ， 战 国 以 
后 的 时 代 ， 甚 至 进入 20 世纪 这 样 的 现象 也 仍然 存在 。 

由 战国 到 汉代 ， 农 业 生产 不 仅 沿 着 精 耕 道路 不 断 发 展 ， 西 汉 时 期 的 
成 就 尤其 突出 。 西 汉 时 期 仅 关 中 地 区 就 在 郑 国 渠 基础 上 兴建 了 白 汇 、 六 
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生产 发 展 起 了 很 大 作用 ， 此 外 汉代 推行 的 犁 耕 与 铁 制 农具 也 增强 了 农业 
生产 的 实力 。 在 水 利 与 工具 得 到 改善 的 基础 上 ， 西 汉 时 期 精耕细作 农 
业 生 产 技术 进一步 成 熟 ， 并 在 耕 田 整地 、 作 物 栽培 、 灌 溉 施肥 、 中 耕 除 
草 、 田 间 管 理 、 防 旱 防虫 、 选 种 留 种 、 农 产品 加 工 等 方面 都 显示 出 进步 。 
成 书 于 西汉 后 期 的 《 汇 胜 之 书 》 系 统 地 总 结 了 这 些 农业 生产 技术 ， 并 指 
h: “ARZE, EFENA, IF, FERR.” APH A 
EN RAEE AARS 38F1. 

西汉 时 期 出 现 的 代 田 法 是 实行 土地 连作 制 后， 重要 的 用 地 方式 改进 ， 
这 次 改进 是 在 “ 菊 亩 法 ”基础 上 发 展 起 来 的 ， 但 其 实质 却 有 所 不 同 。 土 








地 是 农作物 的 立足 之 本 ， 面 对 北方 缺 雨 的 自然 条 件 ， 人 们 在 致力 于 “多 
类 肥田 ”的 同时 ， 也 力图 通过 歼 作 制 达 到 抗旱 保 墙 的 目的 。 春 秋 晚 期 黄 
河中 游 一 带 已 经 实行 了 “ 映 亩 法 ">， 所 谓 转 亩 ， 韦 昭 注 《 国 语 》 称 :“ 下 
ERR, MER. HÆ.” A REA” RELEE. MARKTE 
农田 中 出 现 因 与 雷 的 区 别 ， 人 们 针对 固 、 调 的 微 地 形 特征 ， 开 始 有 意识 
地 选取 农作物 的 种 植 地 。《 昌 氏 春 秋 。 任 地 》 指 出 :“ 上 田 弃 亩 ， 下 田 弃 

” 夏 纬 瑛 认为 文中 之 意 为 高 旱 的 田 ， 要 把 庄稼 种 到 四 下 之 处 ， 而 不 种 
在 高 出 的 亩 上 :; 下 湿 的 田 ， 要 把 庄稼 种 在 高 出 的 地 方 ， 而 不 种 在 馈 下 的 
菊 里 ?。 很 明显 通过 不 同 地 段 耿 、 亩 的 选择 ， 有 助 于 合理 利用 自然 条 件 ， 
防 旱 抗 涝 。 以 养 地 为 目的 的 冻 田 和 以 抗旱 防 涝 为 目的 的 垄 作 制 ， 经 过 数 
百年 的 发 展 ， 至 西汉 时 期 达到 了 一 个 新 的 阶段 。 对 于 代 田制 《 汉 书 。 食 
货 志 》 作 了 这 样 的 说 明 :“ 一 亩 三 圳 。 岁 代 处 ， 故 日 代 田 。 古 法 也 。 后 稳 
HIE, UZAM, J RRREY, KAR. —E=4, RZE, 
TWRF. WEHA, MERK, AREER. HE G 
E: RERE, RREME’ A. Rit. *, HHR. WARI W 
EII, Haka, BEIRTTIRIK, MERSI, MERETIME E.” ARENAN 
意义 不 仅 在 于 化 土 附 根 苗 壮 ， 更 重要 的 是 化 沟 互 易 。 严 师 古 注 称 “ 代 ， 
易 也 "， 代 田 法 中 的 “ 易 ” 指 歼 沟 互 易 ， 对 此 清 人 程 瑞 田 有 这 样 的 解说 : 
REAA, BAMA, RAUR, HAAZ, ARER, e 
B, MEPREE URME “URAR, MÆR” E AIRA H D 
方式 使 土地 在 连续 耕种 前 提 下 保持 地 力 ， 并 实现 局 邵 休 耕 。 可 以 说 代 田 
法 为 用 地 与 养 地 的 有 机 结合 ， 这 一 土地 利用 方式 的 出 现 不 但 保证 了 农 作 
物产 量 ， 而 且 将 精耕细作 农业 生 








产 技术 提高 到 一 个 新 阶段 ( 见 图 s 
信和 seso l 


农业 阶段 人 们 放弃 粗放 农业 ， | 


走向 精耕细作 道路 的 关键 ， 因 SSOR a | 


此 推断 汉代 精 耕 农业 区 的 分 布 ， 一 一 一 一 一 一 一 一 一 
仍然 可 从 人 口 入 手 。 葛 剑 雄关 CEN 
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于 西汉 人 口 研究 提供 了 西汉 时 期 全 国 各 地 人 口 密度 〔 见 表 4-9., K 
《4-10>)?， 表 《4-9>、 表 《4-10》 显示 西汉 时 期 人 口 密度 最 高 的 地 区 仍然 
集中 在 黄河 中 下 游 一 线 ， 即 从 京 兆 所 在 的 关中 地 区 沿 黄河 干流 向 东 ， 经 
河南 郡 至 阶 州 、 充 州 、 青 州 ， 这 一 人 口 密集 区 包括 关中 、 关 东 两 部 分 ， 
通过 人 口 密度 可 以 初步 肯定 西汉 时 期 精 耕 农业 区 仍然 分 布 在 黄河 中 下 游 
地 带 。 


表 (4-9)》 西汉 末 全 国 各 州 人 口 密度 (A / 平方 公里 ) 
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西汉 时 期 全 国人 口 较 战国 时 期 增加 了 大 约 两 千 万 ， 这 增加 的 人 口 大 
多 分 布 在 黄河 中 下 游 地 带 ， 支 撑 人 口 增 加 的 基础 是 粮食 ， 葛 剑 雄 在 论证 
西汉 人 口 增长 的 同时 ， 也 推算 了 人 口 密集 区 关中 与 关东 的 粮食 增长 状况 ， 
“从 关中 、 关 东 这 些 主要 农业 区 的 情况 分 析 ， 西 汉 期 间 全 国 粮食 生产 的 年 
平均 增长 率 为 6%~~ 7%， 西 汉 末 期 的 粮食 总 产量 大 约 为 初期 的 3.3 一 4 
倍 "。 关 中 、 关 东 之 间 ， 关 中 的 粮食 增长 幅度 又 大 一 些 ,“ 自 汉 初 至 元 始 
二 年 约 200 年 间 ， 三 辅 地 区 的 粮食 产量 净 增 约 四 倍 ， 年 增长 率 约 8%”?。 


o ane me] 第 一 卷 《 导 论 、 先 奈 至 南北 朝 时 期 )， 复 旦 大 学 出 版 社 2002 年 
版 , 第 367、 

° RAE FRADE 第 一 卷 《导论 、 先 泰 至 南北 朝 时 期 )， 复 旦 大 学 出 版 社 2002 年 
版 ， 第 373 一 375 页 。 


200 余年 内 在 粮 
食 产 区 空间 没有 
变化 的 前 提 下 ， 
农业 生产 技术 提 
高 是 促使 粮食 增 
产 的 唯一 原因 ， 
即 汉 代 不 断 进步 
的 精耕细作 生产 
技术 导致 粮食 出 
现 大 幅度 增长 。 汉 代 文 献 记载 也 印证 了 这 一 推测 ， 东 方 朔 曾 这 样 评价 关 
中 :“ 夫 南山 ， 天 下 之 阻 也 ， 南 有 江淮 ， 北 有 河 渭 ， 其 地 从 沂 陇 以 东 ， 商 
HAN, MRR. WX, REZE, A, MEWA, e 
所 谓 天 下 陆 海 之 地 ， 秦 之 所 以 虏 西戎 兼 山 东 者 也 。 其 山 出 玉石 ， 金 、 银 、 
铜 、 铁 ， 殉 章 、 植 、 配 ， 异 类 之 物 ， 不 可 胜 原 ， 此 百 工 所 取 给 ,万民 所 
印 足 也 。 又 有 入 稻 梨 栗 桑 麻 竹 箭 之 饶 ， 土 宜 姜 苹 ， 水 多 鱼 ， 贫 者 得 以 人 
给 家 足 ， 无 饥寒 之 忧 。 故 邮 镑 之 间 号 为 土 育 ， 其 贾 亩 一 金 "9 东 方 闻 所 界 
定 的 空间 “ 沂 陇 以 东 ， 商 洛 以 西 ”就 是 关中 ， 汉 代 关 中 的 富庶 是 毋庸 置 
疑 的 ， 多 样 的 农产品 与 玉石 金 银 为 这 里 带 来 了 “ 陆 海 ”之 誉 。 所 谓 “ 陆 
海 "， 颜 师 古 日 :“ 高 平日 陆 ， 关 中 地 高 故 称 耳 。 海 者 ， 万 物 所 出 ， 言 关 
中 山川 物产 馈 富 ， 是 以 谓 之 陆 海 也 。” 汉 代 与 关中 经 济 地 位 相近 的 地 区 只 
有 关东 了 ， 而 关东 各 地 之 中 ， 又 首 推 三 河 ， 故 东方 朔 认 为 在 排除 “三 河 ” 
之 后 ， 才 可 将 “ 渝 沪 以 西 ， 都 泾 渭 之 南 ” 称 “ 陆 海 ” 

与 战国 时 期 相 比 ， 虽 然 西汉 时 期 精 耕 技术 分 布 区 变化 不 大 ， 但 在 代 
田 法 的 推广 过 程 中 却 出 下 向 西北 边 地 延伸 的 趋向 。《 汉 书 。 食 货 志 》 载 赵 
过 “又 教 边 禾 及 居 延 城 ， 是 后 边城 、 河 东 、 弘 农 、 三 辅 、 太 常 ， 民 皆 便 
代 田 ， 用 力 少 而 得 谷 多 "8。 秦 汉 两 代 以 农业 生产 核心 区 关中 一 带 为 移民 
迁 出 地 ， 曾 有 多 次 人 口 迁移 ， 被 迁移 的 人 口 主要 安置 在 上 郡 、 朔 方 、 西 
河 、 河 西 等 地 ， 即 今 内 蒙古 河套 地 区 、 陕 北 、 甘 肃 东部 以 及 河西 走 底 一 
带 ， 这 些 从 关中 迁 出 的 人 口 ， 应 属于 掌握 代 田 法 的 农民 。 任 何 一 种 耕作 
方法 ， 也 不 是 独立 存在 的 ， 在 人 力 因素 下 ， 自 然 环 境 也 很 重要 ， 秦 汉 两 
代 移民 所 迁 地 区 均 属于 半 干 旱 、 干 旱地 带 ， 在 降雨 量 不 能 满足 需要 ， 又 
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缺乏 灌溉 的 环境 背景 下 ， 农 业 生产 只 能 流 于 粗放 ， 加 之 这 些 地 区 人 口 稀 
少 ， 地 广 人 稀 为 摇 荒 、 体 耕 提供 了 土地 条 件 ， 因 此 ， 代 田 法 的 推行 只 能 
在 局 部 地 区 得 到 效益 。 傅 筑 夫 认 为 代 田 法 虽然 在 精耕细作 的 道路 上 迈 了 
一 大 步 ， 但 其 指导 思想 依然 是 以 广 种 薄 收 大 面积 种 植 为 主 ?， 可 能 基于 这 
样 的 原因 ， 代 田 法 能 够 在 边 郡 得 到 推广 的 机 会 。 

精耕细作 农业 生产 技术 得 以 伴随 中 国 农业 延续 两 千年 ， 得 益 于 天 、 
地 、 人 三 才 理论 。 天、 地、 人 三 才 理论 是 中 国 古 代 以 农业 生产 为 背景 形 
成 的 人 地 关系 论 ， 也 是 指导 精耕细作 农业 生产 技术 的 思想 基础 。 几 乎 在 
人 们 致力 于 精耕细作 的 同时 ， 三 才思 想 就 融入 其 中 。 成 书 于 战国 时 期 的 
《上 昌 氏 春秋 。 审 时》 篇 载 有 中 国人 早期 的 三 才思 想 : “KRR, ZAAN, 
生 之 者 地 也 ， 养 之 者 天 也 。” 篇 中 所 言 乏 、 人 、 天 地 三 者 就 是 农业 生产 所 
包含 的 生产 者 、 生 产 对 象 、 生 产 环境 三 个 组 成 部 分 ， 通 过 农业 生产 技术 
因 天 时 、 顺 地 力 协调 三 者 的 关系 是 三 才 理 论 的 核心 。 在 三 才 理 论 的 影响 
下 ， 精 耕 细作 农业 生产 技术 日 益 成 熟 ， 并 表现 出 明显 的 时 空 变化 。 

从 黄河 流域 的 时 地 精 耕 技术 发 展 到 长 江 流域 的 水 田 精 耕 技术 经 历 了 
较 长 的 时 间 ， 西 汉 时 期 江南 广大 地 区 基本 处 于 未 开化 状态 ， 人 口 稀少 ， 
大 部 分 地 区 还 为 原始 森林 攻 盖 ， 林 医 茂 密 ， 沼 泽 凯 布 ， 部 分 地 区 虽然 有 
了 农业 ， 但 都 还 处 于 粗 耕 阶段 ， 这 一 切 正如 司马 迁 在 《史记 。 货 殖 列传 》 
MU: ERZI, W AR, RERE, RAKHA, RAMA, 
KETE, Met. EMB, ARRE, ERRER. 
EKOLAN, ERRZA, PETEK.” HEPER M 
农业 的 动力 在 于 人 地 关系 的 转变 ， 即 由 人 口 稀少 发 展 到 人 口 众 多 ， 不 但 
解决 了 在 精耕细作 农业 过 程 中 的 劳动 力 问题 ， 而 且 人 口 增殖 导致 的 土地 
占有 不 足 ， 必 然 引 发 人 们 立足 现 有 土地 基础 向 更 高 产量 去 发 展 ， 高 产 的 
愿望 自然 推动 农业 生产 技术 转向 精耕细作 。 汉 代 江 南 地 区 人 口 稀少 ， 这 
是 导致 其 长 期 处 于 粗 耕 状态 的 重要 原因 。 随 着 东汉 未 年、 永嘉 之 乱 、 安 
史 之 乱 、 靖 康之 难 几 次 大 的 人 口 南 迁 ， 江 南 地 区 逐渐 摆脱 了 “地 广 人 稀 ” 
的 局 面 ， 在 人 口 的 压力 下 ， 不 但 改变 了 原来 林 磊 沼泽 的 原始 自然 状态 ， 
而 且 形 成 以 水 田 为 核心 的 精 耕 农业 区 。 





(Z) 唐 宋 时 期 一 一 长 江 下 游 水田 精 耕 细作 体系 
唐 宋 时 期 长 江 下 游 进 入 全 面 开 发 时 期 ， 长 江 流域 亚热带 湿润 气候 与 
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水 乡 自然 环境 ， 使 水 稻 成 为 这 一 地 区 的 主要 农作物 ， 并 随 着 农业 开发 进 
程 的 深入 ， 以 水 稻 为 核心 的 水 田 精 耕 细作 体系 逐渐 形成 。 长 江 下 游 水 田 
精耕细作 体系 形成 与 中 国 古 代 经 济 重心 南 移 有 完全 不 同 的 意义 ， 中 国 古 
代 经 济 重 心 南 移 是 黄河 流域 经 济 区 的 延伸 与 提升 ， 长 江 下 游 水 田 精 耕 细 
作 区 则 既 不 是 黄河 流域 精 耕 区 的 延伸 ， 也 不 是 黄河 流域 精 耕 区 的 翻版 ， 
而 是 基于 亚热带 水 乡 环境 发 展 的 独立 农业 技术 体系 。 虽 然 长 江 下 游 水 田 
精耕细作 体系 与 中 国 古代 经 济 重心 南 移 具有 不 同意 义 ， 但 两 者 却 是 在 劳 
动力 增加 的 前 提 下 同步 完成 。 

历史 自然 地 理 与 第 四 纪 地 质 学 的 研究 成 果 显示 ， 人 类 历史 早期 长 江 
下 游 地 区 是 典型 的 水 乡 泽国 ， 早 在 史前 时 期 长 江 中 下 游 地 区 就 出 现 了 栽 
培 稻 ， 并 成 为 世界 水 稻 起 源 地 之 一 ， 时 至 汉代 “ 饭 稻 糯 鱼 ”成 为 江南 一 
带 代表 性 的 生产 方式 。 但 江南 地 区 久远 的 水 稻 种 植 历史 并 不 说 明 农业 技 
术 水 平 ， 地 广 人 稀 与 水 乡 的 环境 障碍 必然 导致 粗放 技术 的 后 果 。 唐 代 中 
期 , “安史之乱 ” 后 出 现 的 中 国 古 代 人 口 第 二 次 南 迁 ， 在 为 江南 地 区 解决 
了 劳动 力 短缺 问题 之 后 ， 也 同时 打破 了 原来 地 广 人 稀 的 局 面 ， 将 土地 需 
求 提 升 到 日 程 中 。 为 解决 这 一 问题 ， 人 们 首先 放弃 原来 “ 火 耕 而 水 灼 ” 
的 易 田制 土地 利用 方式 ， 通 过 插秧 技术 变易 田 为 土地 连作 。 这 一 问题 第 
六 章 、 第 七 章 有 具体 论述 ， 此 处 需要 强调 的 是 江南 一 带 土地 连作 制 大 约 
出 现在 唐 代 中 期 ， 但 土地 连作 仅 解决 了 土地 需求 问题 ， 并 不 是 精耕细作 
技术 的 开端 。 精 耕 细 作 农 业 生 产 技术 的 前 提 在 于 人 口 压力 ， 当 人 口 增长 
超过 土地 增长 速度 ， 或 土地 增长 已 经 达到 极限 ， 原 有 生产 技术 已 经 无 法 
满足 人 们 需要 的 食物 时 ， 生 产 技术 改进 成 为 必然 。 江 南 地 区 由 粗放 耕 作 
方式 转向 精 耕 农业 大 约 出 现在 唐 后 期 ， 形 成 完善 的 水 田 精耕细作 体系 在 
宋代 。 

三 才 理 论 中 “ 生 之 者 地 也 ， 养 之 者 天 也 "， 强 调 的 是 农作物 赖 以 生存 
的 自然 环境 ， 因 自然 环境 不 同 ， 农 作物 类 型 以 及 对 应 的 农业 生产 技术 均 
不 同 。 对 此 元 人 主 祯 在 《 农 书 》 中 说 得 十 分 明白 :“ 夫 封 输 之 别 ， 地 势 辽 
绝 ， 其 间 物产 所 宜 者 ， 亦 往往 而 异 焉 。 何 则 ? 风行 地 上 ， 各 有 方位 ， 土 
性 所 宜 ， 因 随 气 化 ， 所 以 远近 彼此 之 间 风 土 各 有 别 也 。” 正 由 于 土 有 所 
宜 ， 农 业 生产 技术 需要 “ 因 九 州 之 别 、 土 性 之 异 ， 视 其 土 宜 而 教之 "?。 
如 王 祯 所 言 精耕细作 作为 传统 农业 生产 技术 的 核心 ， 充 分 体现 了 因 地 而 
宣 的 特点 ， 其 中 水 田 、 早 地 之 别 ， 南 方 、 北 方 之 分 是 主要 的 技术 区 别 。 


O (元 ) ER RB- 农村 通 雇 集 之 一 )。 
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陈 硼 所 著 《 农 书 》 是 流传 至 今 最 时 以 记述 江南 地 区 农业 生产 为 主 的 
农 书 ， 陈 胡 为 南宋 时 期 人 ， 这 已 是 江南 以 水 田 为 核心 精耕细作 体系 成 熟 
时 期 ， 因 此 《 农 书 》 以 及 同时 著作 记述 的 生产 技术 涵盖 了 水 田 精耕细作 
技术 体系 的 核心 。 江 南 水 乡 的 农业 生产 环境 虽然 有 别 于 黄河 流域 ， 但 
“天 、 地 、 人 ”三 才思 想 却 同样 应 用 到 水 田 技术 体系 中 。 陈 页 《 农 书 》 首 
先 注意 到 天 时 、 农 时 的 重要 性 ， 农 业 生产 既是 植物 体 的 生长 过 程 ， 也 是 
寻求 与 天 时 相互 匹配 的 过 程 。“ 农 事 必 知 天 地 时 宜 ， 则 生 之 ， 苹 之 ,长 
之 ， 育 之 ， 成 之 ， 熟 之 ， 无 不 遂 疾 。” 农 作物 作为 植物 体 ， 其 播种 、 萌 
生 、 成 长 、 收 获 各 个 阶段 都 受制 于 气候 条 件 与 水 热 基础 ， 而 气候 条 件 与 
水 热 基础 则 随 四 时 而 变 ， 正 是 这 样 的 原因 使 因 天 时 为 精 耕 农业 首先 提倡 
的 方面 。 土 地 是 农作物 的 立足 之 地 ， 也 是 作物 获取 养分 的 源 地 , “山川 原 
阳 ， 江 湖 数 泽 ， 其 高 下 之 势 既 异 ， 则 寒 炸 肥 搬 各 不 同 。 大 率 高 地 多 寒 ， 
泉 测 而 土 冷 ",“ 且 易 以 旱 干 ";， 而 “下 田 多 肥 饶 ， 易 以 涂 漫 "。 正 由 于 农 
田地 势 差 异 ， 农 业 开 发 需要 因地制宜 ， 如 果 说 因 天 时 的 本 质 在 于 农作物 
时 间 安 排 ， 那 么 顺 地 力 则 表现 在 空间 选择 ， 不 同 作物 需求 的 土壤 元 素 、 
水 分 状况 、 土 质 均 有 差异 ， 合 理 利用 地 力 ， 选 择 地 块 对 于 农业 收获 可 以 
起 到 事半功倍 的 结果 。 在 天 时 地 利 的 基础 上 ， 精 耕 细作 的 关键 环节 在 于 
肥田 与 田间 管理 。 肥 田 的 目的 在 于 提高 地 力 ， 维 护 土壤 的 可 持续 利用 ， 
但 “土壤 气 脉 其 类 不 一 ， 肥 沃 、 磷 丧 、 美 恶 不 同 "， 故 “治之 各 有 宜 也 ”。 
中 国 古 代 农民 对 于 自然 环境 的 观察 极为 认真 ， 不 但 清楚 地 知道 农作物 本 
身 的 生长 习性 ， 而 且 对 于 农作物 依托 的 土壤 肥力 有 全 面 了 解 。 江 南 水 乡 ， 
其 土壤 主要 为 冲积 土 ， 但 其 间 仍 存 有 土壤 性 状 与 肥力 的 差异 ， 施 肥 的 目 
的 在 于 增加 土壤 肥力 ， 但 不 同类 型 的 土壤 需要 增加 的 肥料 种 类 并 不 相同 ， 
“ 土 之 骅 刚 者 类 宜 用 牛 ， 赤 缆 者 类 宜 用 羊 …… 沸 相 视 其 土 之 性 类 ， 以 所 宜 
KWR, MARKER, MANAA, MAARA.” PAE 
不 仅 需要 因 地 而 异 ， 也 需要 因 作物 而 异 ， 水 稻 “ 凡 种 植 ， 先 治 其 根 苗 以 
善 其 本 ， 本 不 善 而 末 善 者 鲜 矣 "。 而 “ 欲 根 苗 壮 好 ， 在 夫 种 之 以 时 、 择 地 
得 宜 、 用 凑 得 理 三 者 ， 皆 得 又 从 而 勤 。 各 类 早 地 作物 ,，“ 种 麻 、 泉 ， 间 旬 
一 类 "， 即 每 隔 20 天 施肥 一 次 -“ 种 栗 …… 研 以 辐 轴 ， 则 地 紧 实 科 。"“ 早 
麻 …… 一 月 凡 三 耘 钥 ， 则 茂盛 。"“ 种 麦 宜 屡 耘 而 屡 凌 .” 由 于 施肥 是 提高 
地 力 的 重要 举措 ， 故 积 肥 也 成 为 农家 的 一 件 大事 ， 陈 下 认为 “ 凡 农 居 之 
侧 必 置业 层 ， 低 为 榴 权 以 避风 雨 飘 浸 ， 且 凑 露 星 月 亦 不 肥 矣 。 凑 屋 之 中 
MARW, EARE, DER. AARE, HRK ZER, 
MEA, RTEZ, KAUR”. 











在 “三 才 ” 思 想 指导 下 ， 长 江 下 游 以 水 田 为 核心 的 精耕细作 体系 秉 
承 了 因 天 时 、 顺 地 力 这 些 传统 农业 基本 思想 之 外 ， 与 黄河 流域 精耕细作 
最 大 的 不 同 在 于 ， 栅 入 这 一 体系 之 内 的 是 多 元 成 分 的 作物 组 合 与 技术 组 
合 。 黄 河流 域 主要 种 植 旱地 作物 ， 农 业 生产 也 以 旱地 作物 为 对 象形 成 轮 
WER: 长 江 流域 虽 以 水 稻 为 核心 作物 ， 但 区 域内 自然 环境 复杂 多 样 
并 非 全 部 为 水 乡 ， 灌 溉 不 便 的 丘陵 、 岗 阜 不 能 种 植 水 稻 ， 即 使 水 乡 也 存 
在 稳 麦 两 熟 、 水 早 轮作 问题 ， 因 此 长 江 下 游 以 水 田 为 核心 的 精耕细作 包 
容 了 水 早 两 套 生 产 方式 的 技术 体系 。 在 这 一 技术 体系 中 ， 在 保证 水 早 作 
物 各 自 产 量 的 同时 ， 重 点 在 于 水 旱 轮作 的 技术 转换 。 北 宋 中 后 期 江南 一 
带 出 现 稻 麦 一 年 两 熟 制 ， 进 入 南宋 这 一 种 植 制度 日 渐 成 熟 。 依 农时 安排 
-年 两 熟 稻 麦 轮作 中 ， 农 历 九 月 种 植 冬小麦 ， 次 年 四 、 五 月 小 麦收 获 ， 
水 稻 插秧 ， 八 月 左右 收获 。 在 水 旱 两 种 作物 轮作 中 ， 水 稻 收 获 后 转 为 旱 
地 ， 做 圳 引水 、 曝 田 、 整 地 是 其 中 重要 的 技术 环节 ， 小 麦 作为 水 稻 的 后 
作 ， 若 解决 不 好 上 述 技术 问题 ， 小 麦 播种 后 会 面临 烂 种 、 烂 根 等 问题 
小 麦收 获 与 后 作 插 秧 时 间 间 隔 十 分 短 ， 麦 荐 留 在 田中 会 严重 影响 稻 秧 生 
长 ， 整 地 任务 十 分 艰巨 。 若 从 农业 生产 技术 着 眼 ， 宋 代 江南 出 现 一 年 两 
热 稻 变 轮作 制 ， 不 只 是 土地 复种 指数 与 农作物 产量 问题 ， 有 一 点 能 够 肯 
定 ， 这 一 地 区 农业 生产 技术 已 不 仅仅 停留 在 水 田 或 旱地 的 技术 层面 ， 水 
时 轮作 制度 标志 着 江南 已 完成 了 从 单一 水 田 生产 到 水 旱 兼容 技术 体系 的 
一 大 跨越 。 在 这 项 技术 基础 上 ， 明 清 时 期 以 “春花 ”为 名 目的 各 类 早 地 
作物 与 水 稻 的 轮作 技术 逐渐 完善 ， 共 同 构成 了 长 江 下 游 以 水 田 为 核心 精 
耕 细作 体系 的 基础 。 

水 稻 是 江南 地 区 的 核心 作物 ， 也 是 农业 技术 提升 的 重点 。 朱 赢 在 江 
西南 康 军 为 官 所 撰写 的 《 劝 农 文 》 提 到 水 田 耕 作 的 几 个 重要 环节 ， 此 时 
南 康 军 农业 生产 落后 ， 属 于 “ 土 风 习 俗 大 率 懒惰 ， 耕 犁 种 昔 既 不 及 时 
耘 灼 培 凑 又 不 尽力 ， 陂 塘 灌 溉 之 利 废 而 不 修 ， 桑 枉 麻 芝 之 功 忽而 不 务 
的 地 方 ， 因 此 朱 喜 文中 提 及 的 耕作 环节 均 应 取 自 江南 一 带 。 透 过 这 篇 
《 劝 农 文 》 可 以 看 到 当时 水 田 耕 作 的 主要 技术 环节 


一 、 大 凡 秋 间 收成 之 后 ， 须 越冬 月 以 前 ， 便 将 户 下 所 有 田 段 一 
例 型 翻 ， 冻 令 酥 脆 。 至 正月 以 后 ， 更 多 着 遍 数 节 次 犁 礼 ， 然 后 布 种 
自然 田 泥 深 熟 ， 土 肉 肥厚， 种 禾 易 长 ， 盛 水 难 干 

一 、 赫 田 之 后 ， 春 问 须 是 拣选 肥 好 田 段 ， 多 用 灶 壤 拌和 种 子 ， 
种 出 牧 苗 。 其 造 美 壤 ， 亦 须 秋冬 无 事 之 时 ， 预 先 划 取 土 面 草根 ， 再 
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踊 烧 灰 ， 施 用 大 类 拌和 入 种 子 在 内 ， 然 后 撤 种 

一 、 秧 苗 既 长 ， 便 须 及 时 越 旱 栽 捅 ， 莫 令 迟 缓 过 却 时 节 

一 、 禾 苗 既 长 ， 秆 草 亦 生 ， 须 是 放 干 田 水 ， 仔 细 辨 认 ， 逐 一 拔 
B, WERE, UERR, HEFHEFEZM, FAPKEN, 
取 令 净 尽 ， 免 得 分 耗 土 力 ， 侵 害 田 苗 ， 将 来 谷 实 必须 繁盛 坚 好 9。 


朱熹 之 外 ， 宋 人 高 斯 得 还 提 到 水 田 耕 作 中 的 靠 田 技术 ,“ 土 青 既 发 
地 力 有 余 ， 深 耕 热 犁 ， 壤 细 如 面 ， 故 其 种 入 土 坚 致 而 不 环 ， 苗 既 茂 锋 。 
大 嗜 之 时 决 去 其 水 ， 使 日 曝 之 ， 固 其 根 ， 名 晶 靠 田 。 根 既 固 矣 ， 复 车 水 
入 田 ， 名 日 还 水 。 其 劳 如 此 ， 还 水 之 后 ， 菌 日 以 盛 ， 虽 过 早 蜡 ， 可 保 无 
忧 "?。 总 结 朱 喜 、 高 斯 得 的 记载 ， 可 以 将 水 田 耕 作 的 要 点 归纳 为 耕 翻 圭 
地 、 关 种 、 乘 时 插秧 、 钢 草 、 靠 田 ， 在 这 些 环节 中 前 几 点 对 于 旱地 同样 
重要 ， 只 有 靠 田 是 水 田 特有 的 技术 。 但 这 并 不 意味 田间 管理 等 耕 钢 技术 
无 关 紧 要 ， 庄 称 出 土 之 后 ， 钢 草 耘 田 不 仅 重要 ， 而 且 自 有 其 法 ， 陈 下 指 
出 ， 水 田 “ 耘 田 之 法 必 先 审 度 形势 ， 自 下 及 上 ， 旋 干 旋 杜 。 先 于 最 上 处 
收 滴水 ， 勿 致 水 走失 ， 然 后 自 下 旋 放 ， 令 干 而 旋 耘 ， 不 问 草 之 有 无 ， 必 
篇 以 手 排 搞 ， 务 令 稻 根 之 傍 液 液 然 "。 

宋代 东南 地 区 的 精耕细作 农业 已 经 到 达 很 高 的 水 平 ， 仅 就 土壤 肥力 
的 提升 ， 就 形成 了 很 大 成 就 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 宋 人 秦 观 兽 有 这 样 的 感 
慨 :“ 今 天 下 之 田 ， 称 沃 衍 者 莫如 吴 、 越 、 国 、 蜀 ， 其 一 亩 所 出 视 他 州 辑 
数 倍 。 彼 国 、 蜀 、 吴 、 越 者 ， 古 扬州 、 梁 州 之 地 也 。 按 《 融 贡 》 扬 州 之 
田 第 九 ， 梁 州 之 田 第 七 ， 是 二 州 之 田 在 九州 之 中 ， 等 最 为 下 ， 而 乃 今 以 
RAKAR? R. R W ERAR, MAREEN. OEN, 
罚 、 吴 、 越 各 地 之 中 ， 吴 、 越 所 在 的 东南 区 精 耕 程度 最 高 ， 用 宋 人 高 斯 
得 的 话 ,“ 及 来 浙 闻 ， 见 浙 人 治 田 比 蜀 中 尤 精 "?。 东 南 地 区 实行 的 精 耕 细 
作 农业 直接 导致 产量 提高 ， 以 太湖 平原 为 例 ， 苏 州 一 带 正常 年 景 亩 产 一 
般 在 2 一 3 石 之 间 8,“ 上 田 一 亩 收 五 六 石 "。 这 样 的 产量 ， 在 满足 本 地 消 
费 外 ， 其 运销 地 几乎 遍布 南北 各 地 ，“ 故 谚 日 苏 湖 熟 ， 天 下 足 "®。 
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@ CR) 高 斯 得 《 耻 堂 在 稿 》 卷 五 《宁国 府 劝 农 文 }- 

O ( 宋 ) 范仲淹 《范文 正 公 全 集 》 卷 一 《 答 手语 条 陈 十 事 ). 
@ GR) 高 斯 得 《到 堂 存 稿 》 郑 五 《宁国 府 劝 农 文 }- 


(三 ) 明 清 时 期 丘陵 山区 开发 与 耕作 技术 

明 清 时 期 丘陵 山区 进入 全 面 开发 ， 丘 陵 山 区 自然 特点 主要 表现 在 垂 
直 地 带 性 与 环境 复杂 多 样 性 ， 在 这 两 项 突出 特点 之 外 ， 还 有 一 点 具有 共 
同性 ， 就 是 丘陵 山区 基本 属于 旱地 生产 环境 。 虽 然 丘陵 山区 多 属于 旱地 
生产 环境 ， 是 否 可 以 认为 山区 农业 生产 是 旱地 农业 技术 的 自然 延伸 ? Fr. 
陵 山 区 自然 环境 的 复杂 性 ， 使 一 些 地 方 或 某 些 技术 环节 与 平原 地 带 旱地 
农业 具有 相似 性 ; 一些 地 方 或 某 些 技术 环节 则 表现 出 明显 的 独特 性 。 下 
面 以 安徽 暑 县 、 广 西 封 川 县 为 例 ， 分 析 其 中 的 差异 。 

暑 县 位 于 皖南 ， 地 处 东南 丘陵 山区 ， 嘉 庆 《 早 县 志 》 载 ， 山 中 近 水 
源 处 亦 种 水 稻 。“ 稻 : 种 艺 之 法 ， 亦 近 水 源 ， 兹 陂 塘 以 泪 之 ， 置 堤 阅 以 蓄 
泄 之 ， 为 溉 田 也 。 三 月 种 者 为 上 时 ， 四 月 上 旬 为 中 时 ， 中 旬 为 下 时 。 种 
时 先 放 水 ， 十 日 后 所 碌 态 十 遍 〈 遍 数 以 多 为 良 )， 地 既 熟 净 ， 然 后 下 种 ， 
候 秧 生 五 六 寸 ， 拔 而 昔 之 ， 高 七 八 寸 则 耘 之 ， 耘 毕 放 水 焙 之 ， 苗 既 长 茂 
缆 去 稳 蒋 ， 相 土 所 宜 者 而 美 之 ， 欲 秀 复 引 水 浸 之 ， 及 时 而 收获 之 .”《 吕 
县 志 》 记 述 的 山区 水 稻 种 植 技术 与 平原 地 区 基本 相似 ， 灌 田 方法 、 农 时 
安排 、 田 间 管 理 、 相 地 肥田 几乎 都 是 本 着 平原 地 区 的 举措 实施 于 山区 。 

封 川 位 于 广西 山区 , -道光 《 封 川 县 志 》 载 ， 由 于 自然 条 件 复杂 ， 水 
源 不 易 获得 ， 多 为 旱地 作物 。“ 粟 有 数 种 …… 宜 于 山田 ， 皆 可 为 粮 。 苹 有 
早晚 两 种 ， 早 便宜 于 山 ， 二 月 下 种 ， 五 月 、 六 月 熟 …… 晚 则 高 下 皆 宜 
四 月 下 种 ， 八 月 熟 ， 可 为 粮 。 番 暮 …… 宜 于 山 ， 一 岁 再 三 熟 ， 为 利 甚 注 
封 川 桑 少 ， 近 城 间 有 白 蓝 绸 ， 惟 家 机 棉布 极 适用 ， 又 有 荧 布 、 麻 布 、 葛 
布 。” 封 川 农作物 的 环境 选择 具有 鲜明 的 山区 特色 ， 山 区 地 形 差异 导致 高 
下 各 异 ， 农 时 各 异 ， 这 是 丘陵 山区 农业 生产 技术 的 重要 特色 ， 长 期 生活 
在 山区 ， 人 们 在 对 于 山区 复杂 的 环境 特点 有 充分 了 解 的 前 提 下 ， 才 能 根 
据 环 境 差异 与 作物 生理 属性 合理 安排 农作物 种 植 地 点 与 农时 。 这 段 文献 
中 提 到 票 、 芋 、 番 薯 三 种 不 同 旱地 作物 以 及 早 芋 、 晚 芋 两 个 品种 ， 这 些 
作物 均 适 宜山 区 环境 ， 而 作物 种 类 与 品种 之 间 的 生理 属性 不 同 ， 在 环境 
适应 上 就 出 现 早 、 晚 ， 高 、 下 的 区 别 。 识 别 环境 差异 与 作物 属性 对 于 丘 
陵 山 区 农业 生产 技术 具有 重要 意义 。 


二 ”农业 生产 技术 的 区 域 分 异 


精耕细作 是 传统 农业 阶段 代表 性 的 生产 方式 ， 但 由 于 各 地 自然 条 件 
与 社会 发 展 进程 的 差异 ， 应 用 程度 是 不 同 的 。 以 精 耕 程度 而 论 可 以 划分 
为 精耕细作 区 与 粗放 农业 区 ， 这 两 大 区 域 界 限 因 时 间 与 空间 而 不 断 变化 ， 
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以 时 间 而 论 ， 在 各 个 历史 时 期 ， 农 业 开发 的 核心 地 带 就 是 精耕细作 生产 
方式 的 主要 实施 地 带 。 以 空间 而 论 ， 平 原 地 区 自然 条 件 优越 ， 精 耕 细作 
生产 方式 多 占 主导 地 位 。 费 朝 瑞 曾 针对 中 国 古 代 农耕 区 ， 提 出 基本 农耕 
区 的 概念 。 费 氏 提 出 的 这 一 概念， 实际 就 是 指 精 耕 占 主导 地 位 的 农业 区 
域 ， 这 些 区 域 早 期 以 黄河 中 下 游 为 主 ， 唐 以 后 逐渐 向 长 江 下 游 转移 。 基 
本 农耕 区 内 ， 农 田 水 利 设施 的 修建 是 重要 标志 ， 有 了 这 一 保证 ， 农 业 生 
产 的 其 他 环节 才 得 以 实现 。 精 耕 细作 区 以 外 ， 就 属于 粗放 农业 区 ， 大 多 
处 于 丘陵 山区 ， 以 及 自然 条 件 欠 佳 、 交 通 不 便利 的 地 区 。 人 口 稀少 ， 劳 
动力 短缺 ， 是 这 些 地 区 农业 开发 中 遇 到 的 一 大 障碍 ， 因 此 开发 深度 、 生 
产 发 展 进程 与 精 耕 农业 区 形成 完全 不 同 的 特点 

中 国 古代 精 耕 农业 区 以 黄河 中 下 游 地 区 为 核心 ， 出 现 过 两 次 扩展 
一 次 出 现在 唐 宋 时 期 ， 一 次 出 现在 明 清 时 期 。 


(一 ) 中 国 古代 精 耕 农业 区 第 一 次 扩展 

中 国 历史 上 早期 的 精 耕 农业 区 位 于 黄河 中 下 游 地 区 ， 属 于 精 耕 农业 
的 地 区 基本 都 位 于 平原 地 带 或 山 前 冲积 扇 上 ， 如 关中 平原 、 汾 党 河 谷 平 
原 、 耶 中 平原 、 太 行 山东 草地 带 ， 粗 耕 农业 地 区 主要 分 布 在 丘陵 山区 
如 黄土 丘陵 山区 是 最 典型 的 粗 耕 农业 区 ， 范 围 从 陕西 北部 经 山西 一 直 延 
伸 到 河南 西部 。 介 于 上 述 两 类 地 区 之 间 的 ， 在 农业 生产 技术 上 属于 半 精 
D PEKER. 

自 唐 宋 以 来 伴随 中 国 古代 经 济 重心 移 向 江南 ， 精 耕 农业 区 也 延伸 至 
长 江 流域 ， 但 这 时 长 江 流域 的 精 耕 农业 区 仅 限 于 长 江 三 角 洲 地 区 、 太 湖 
平原 、 成 都 平原 以 及 宁 绍 平原 。 对 于 这 些 精 耕 区 的 论述 散 见于 本 书 各 章 
节 ， 此 处 仅 举 宋 人 陆 九 渊 、 吴 流 、 高 斯 得 的 几 段 精辟 记载 ， 其 他 不 在 此 
著述 。 斌 洲 与 江东 、 西 处 于 长 江 中 下 游 地 区 ， 陆 九 渊 对 比 两 地 土地 利用 
状况 指出 ， 江 东西 不 仅 无 防 土 ， 而 且 田 分 旱 、 晚 ,“ 早 田 者 种 早 禾 ， 晚 
田 种 晚 大 禾 "9。 江 东 、 西 两 路 ， 重 在 江东 ， 宋 代 的 江南 东 路 主要 辖 境 为 
长 江 下 游 南岸 地 带 ， 这 里 即 宋 人 所 说 的 吴 中 。 寸 土 必 争 是 精 耕 农业 区 土 
地 利用 的 重要 特色 ， 不 仅 陆 九 渊 看 到 了 这 一 特点 ， 吴 泳 也 记载 了 同样 的 
Mg. “EPERIK, KER, M-I, BENA “RPZRF 
RE, PEE, R 3. k. S, HERF, EARO. Fat 
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于 宋代 ， 高 斯 得 为 蜀 人 ， 平 日 所 见 蜀 人 治 田 已 经 很 尽心 了 ， 但 通过 比较 
“ 见 浙 人 治 田 比 蜀 中 尤 精 "?。 宋 代 浙 东 路 主要 辖 境 为 太湖 平原 ， 此 处 浙 人 
主要 指 太湖 平原 农民 ， 与 吴 中 的 地 理 概念 完全 相同 。 宋 人 记载 江东 、 吴 
中 、 成 都 平原 同属 精 耕 农业 区 ， 但 吴 中 精 耕 程度 高 于 成 都 平原 ， 更 高 于 
江东 《〈 见 图 4-7)。 唐 宋 时 期 长 江 流域 精 耕 农业 区 仅 限 这 三 地 ， 其 他 地 区 
多 属于 半 精 耕 半 粗放 ， 或 粗放 农业 区 。 

唐 宋 时 期 南方 粗放 农业 区 范围 很 广 ， 主 要 分 布 在 丘陵 山区 以 及 云贵 
高 原 ， 有 关 记 载 散 见 于 宋代 各 类 文献 中 。 东 南 丘 陵 、 浆 浙 丘陵 农业 开发 
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历程 旱 于 南方 其 他 山区 ， 人 口 密度 也 高 于 其 他 山区 ， 但 也 存 有 粗 耕 农业 
K, WARRE “EKR”, “HHK O, “SEARES, Hih 
险 卫 而 不 夷 ",，“ 民 之 田 其 间 者 层 累 而 上 ， 指 十 数 级 不 能 为 一 二 亩 ， 快 牛 
刻 丰 不 得 旋 其 间 ， 刀 耕 而 火种 之 "3。 刀 耕 火 种 为 粗 耕 农业 的 基本 方法 ， 
刀 持 火种 之 地 一 般 不 再 施肥 ， 种 子 直接 种 在 灰 中 ， 全 部 农业 生产 过 程 只 
有 播种 、 收 获 两 个 环节 ， 由 于 没有 人 工 施肥 ， 地 力 消耗 很 快 ， 一 般 二 三 
年 即 需要 氛 荒 移 耕 ， 刀 耕 火 种 也 被 称 为 例 田 。 宋 代 各 地 山区 普遍 实生 
种 粗放 的 耕作 方法 ， 宋 人 曾 敏 行为 江西 人 ， 曾 见 “ 乡 民有 烧 会 于 山 岗 "9。 
三 峡 峡 区 是 典型 的 刀 耕 火种 之 地 ,“ 会 田 峡 中 ， 刀 耕 火 种 之 地 也 ， 春 初 
Fl, KARA, FAHARI KZ, MEKAN, HA 
WE, RALF, MERRE. EERE. 0146098, Mag, W)-- 
再 研 烧 始 可 艺 "9。* 诡 人 耕 山 灰 作 土 ， 散 火 满 山 印 卜 雨 ."? 三 峡 以 西 ， 多 
属于 粗 耕 农业 区 。 长 江 以 南 寅 央 监 “ 土 送 事 刀 耕 "， 涪 州 “ 其 俗 刀 耕 火 
种 "9， 施 州 “地 杂 夷 落 ， 伐 木 烧 傅 "?，“ 黔 地 多 崇山峻岭 … :其 民 火 种 
刀 耕 "®。“ 益 、 利 两 道 二 十 余 州 ， 水 蔡 火 磊 "®， 属 于 益 州 、 利 州 两 道 的 
二 十 余 州 多 位 于 长 江 以 北 ， 这 些 州 均 有 以 刀 耕 火种 为 主 的 粗放 耕作 区 。 
与 益 州 、 利 州 相 邻 ， 商 州 位 于 秦岭 之 中 ， 也 属于 刀 耕 火种 之 地 ， 宋 人 王 
画 偶 《会 田 词 》 序 记述 了 这 里 伍 田 的 场面 : “上 维和 郡 南 六 百 里 属 邑 有 丰 
阳 、 上 津 ， 皆 深山 穷 个， 不通 狼 迹 ， 其 民 刀 耕 火 种 ， 大 抵 先 研 山 田 ， 虽 
悬崖 绝 岭 ， 树 木 尽 仆 。 傣 其 干 且 煤 ， 乃 行 火 焉 ， 火 尚 炽 即 以 种 播 之 ， 然 
后 酿 材 、 笋 ， 谈 鸡 豚 。 先 约 日 : 某 家 某 日 有 事 于 命 田 ， 虽 数 百 里 如 期 而 
E, MEM. ETEK RRT. MERE, EER 
AER” MAREP, fB HDEASEHI, “北山 种 了 种 南山 ， 相 助 刀 
耕 岂 有 偏 "9。 宋 代 岭 南 农业 开发 尚 处 于 起 步 阶 段 ， 多 数 地 方 人 口 稀少 ， 
生产 技术 落后 ,“ 山 乡 筋 卫 不 知春 ， 卤 磊 之 种 那 复 耘 "9, “ 石 耕 使 种 尽 天 
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年 "?。 岭 南 分 布 黎 、 亿 等 民族 ， 居 住 环境 闭塞 ， 生 产 方式 更 为 落后 。 

这 两 类 区 域 之 外 的 是 半 精 耕 半 粗 放 农业 区 ， 这 类 地 区 最 典型 的 是 猎 
湖 两 路 以 及 江南 西 路 。 草 湖南 北 两 路 地 界 相 邻 ， 均 属 非 精 耕 农业 区 ， 但 
南北 之 间 却 仍 有 差异 “南路 有 喜 、 吉 壤 接 者 ， 其 民 往往 迁徙 自 占 ， 深 耕 
种 种 ",“ 北 路 农 作 稍 惰 ， 多 旷 土 ， 俗 水 而 质 "2。 这 是 说 荆 湖 南路 与 江西 
袁 、 吉 两 地 接壤 之 处 移民 展 有 迁 入 ， 而 荆 湖 北 路 则 多 旷 土 。 以 农业 生产 
技术 与 农业 经 营 方式 而 论 ， 宋 代 荆 湖北 路 更 为 粗放 ， 故 宋 人 称 “ 湖 北 地 
TAM, HAKR HARR, GARR. MER, PEME. “K 
EHEER, RAR, PATE, PREA, EY 
之 计 ， 惟 仰 给 于 田 。 缘 其 地 广 人 稀 。 故 耕 之 不 力 ， 种 之 不 时 ， 已 种 而 不 
耘 ， 已 耘 而 不 凌 ， 稀 牧 苗 稼 杂 然 并 生 。 故 所 艺 者 广 ， 而 收 者 水 "9。 荆 
湖北 路 农业 生产 经 两 宋 之 际 的 战火 ， 其 况 愈 下 ， 如 陈 亮 所 言 “ 荆 陡 之 
地 …… 本 朝 二 百年 间 降 为 荒 落 之 邦 ， 北 连 许 、 汝 ， 民 居 稀 少 ， 土 产 捍 浒 ， 
人 才 之 能 通 姓名 上 国 书 者 ， 如 晨星 之 相 望 ， 况 至 于 建 炎 、 绍 兴 之 间 ， 和 群 
盗 出 没 其 间 ， 而 被 视 尤 甚 "3。 宋 代 江西 农业 生产 技术 也 不 平衡 ， 即 使 山 
区 差异 同样 明显 ， 前 述 曾 敏 行 所 见 烧 命 之 山 ， 属 于 生产 方式 粗放 落后 区 
域 ， 而 与 旗 湖 南路 相 邻 的 袁 州 则 不 同 ,“ 岭 阪 上 皆 禾 田 ， 层 层 而 上 至 项 ， 
名 梯田 "8。 梯 田 是 山区 农业 开发 中 的 一 项 创新 性 举措 ， 宋 代 是 梯田 的 初 
兴 时 期 ， 此 时 田 面 较 窗 ， 牛 耕 不 便 ， 尽 管 如 此 ， 放 弃 原 有 顺 坡 耕种 ， 减 
少 水 土 流失 ， 不 仅 不 能 与 传统 山地 利用 等 同 起 来 ， 而 且 这 是 令 山 区 开发 
进入 一 个 划时代 阶段 的 举措 。 江西 农业 生产 技术 的 空间 不 平衡 ， 不 仅 表 
现在 山区 ， 平 原 也 是 如 此 ， 必 阳 湖 平原 农业 经 营 方式 虽然 不 能 算 作 代表 
性 的 精 耕 农业 ， 但 也 可 归 为 半 精 耕 半 粗 放 之 中 ， 但 南 康 军 却 “耕种 标 克 ， 
卤 磊 灭 裂 "2， 卤 磊 灭 裂 是 古人 对 粗放 农业 的 又 一 评判 标准 ， 主 要 指 田间 
管理 缺失 。 另 外 一 处 需要 提 肥 的 是 福建 ， 这 是 一 处 以 山区 为 主 的 地 方 ， 
素 有 “ 八 山 一 水 一 分 田 ”之 称 ， 但 这 里 却 又 是 山区 农业 经 营 用 力 最 多 的 
地 方 ,“ 七 闽 地 狭 癣 ， 而 水 源 浅 远 ， 其 人 虽 至 勤俭， 而 所 以 为 生 之 具 ， 比 
他 处 终 无 有 甚 富 者 。 星 山 陀 为 田 ， 层 起 如 阶梯 ， 然 每 远 引 溪 谷 水 以 灌溉 ， 
中 途 必 为 之 础 …… 有 “水 无 涓 滴 不 为 用 ， 山 到 崖 更 犹 力 耕 ” 之 诗 ， 盖 纪 
R) 陈 元 晋 《 渔 坚 类 稿 》 卷 八 - 
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实 也 "?。 宋 代 福 建 山区 也 出 现 梯田 ， 人 们 在 兴修 梯田 的 同时 ， 注 重 引水 
流 田 ， 这 是 与 多 数 山区 仰天 吃饭 极 不 相同 的 特点 。 正 是 在 这 样 的 基础 上 ， 
真 德 秀 等 在 福建 为 官 时 ， 提 倡 “ 高 田 种 早 ， 低 田 种 晚 ， 燥 处 宜 麦 ， 湿 处 
宣 禾 ， 田 硬 宜 豆 ， 山 会 宜 票 ， 随 地 所 宜 ， 无 不 栽种 ”的 土地 利用 方式 2。 
从 真 德 秀 劝 农 文 不 难看 出 其 中 的 要 和 旨 在 于 因地制宜 ， 寸 土 必 争 ， 山 区 劳 
动力 稀少 ， 多 数 经 营 方式 随意 粗放 ， 只 有 在 福建 这 样 人 多 地 少 的 地 方 ， 
才能 排除 山区 环境 的 不 利 因素 ， 实 现 农业 生产 的 深度 开发 。 在 半 精 耕 半 
粗放 农业 区 中 淮河 流域 也 是 一 处 值得 注意 的 区 域 ， 这 一 区 域 介 于 黄河 、 
长 江 两 大 流域 之 间 ， 当 黄河 中 下 游 地 区 发 展 为 精 耕 农业 区 时 ， 这 里 处 于 
落后 状态 ， 长 江 下 游 进入 精 耕 农业 区 后 ， 这 里 仍然 表现 出 落后 特征 ， 自 
两 宋 之 际 南北 交战 布 阵 于 此 ， 农 业 生产 更 是 表现 出 明显 的 倒退 ， 人 们 至 
此 全 无 长 久之 心 ， 因 此 “种 之 卤 藉 ， 收 亦 卤 葬 ， 大 率 淮 田 百 亩 ， 所 收 不 
如 江浙 十 诗 "9。 


(二 ) 中 国 古 代 精 料 农业 区 第 二 次 扩展 

明 清 时 期 中 国 农业 技术 空间 格局 又 发 生 了 变化 ， 这 次 变化 中 的 突出 
特点 之 一 为 精 耕 农业 区 的 扩展 ， 其 次 为 山区 农业 生产 的 稳定 性 。 这 两 项 
变化 所 反映 的 不 色 是 农业 技术 空间 特点 ， 与 其 相关 的 背景 涉及 中 国 古 代 
农业 的 根本 ， 精 耕 农业 区 基本 位 于 平原 ， 这 是 古代 农业 访 托 的 主要 空间 
也 是 技术 发 展 、 经 营 方式 变化 最 多 ， 最 活跃 的 地 方 ， 山区 处 于 农业 核心 
区 的 边缘 ， 农 业 生产 的 出 现 具有 明显 的 被 动 性 ， 人 地 之 间 的 矛盾 并 不 突 
出 ， 由 此 技术 进步 在 农业 的 时 间 进 程 中 往往 被 忽略 。 


1. 明 清 时 期 南方 精 耕 区 农业 技术 特色 


明 清 时 期 在 原 有 精 耕 农业 区 的 基础 上 ， 江 汉 平原 、 洞 庭 湖 平原 、 属 
阳 湖 平原 、 衡 阳 盆地 、 福 建 沿 海平 原 、 珠 江 三 角 洲 地 带 等 相继 进入 精 耕 
农业 范围 ， 此 后 民国 时 期 台湾 西部 沿海 平原 也 步 入 这 一 范畴 。 太 湖 平原 
仍 是 最 典型 的 精 耕 农业 区 ， 清 人 姜 符 在 《清洲 农 咨 》 中 详细 地 记述 了 松 
江 府 一 带 水 稻 栽培 与 管理 技术 : 


稳 种 宜 老 ， 不 宜 雅 ， 元 气 全 也 ; ITER, HARG. H 


O ( 宋 ) H ER BE. 
@ ( 宋 ) 真 德 秀 《西山 文集 》 卷 四 O 〇 《再 守 泉 州 劲 农 文 》 
O ( 宋 ) E RARR BA ULER). 


需 谷 一 斗 二 升 ， 或 旱 或 晚 只 取 一 种 ， 必 检 去 特 子 及 赤 斑 ， 并 别 种 之 
谷 毋 稍 夹 杂 。 于 落 秧 数 日 前 将 种 谷 辣 扬 干 净 ， 以 蒲包 贮 之 。 用 淡水 
浸 还 。 俊 发 白丁 。 然 后 落 于 剧 好 秧田 之 内 ， 以 稻草 灰 盖 之 ， 然 亦 有 
干 撤 谷 者 。 

秋田 宜 平 、 宜 松 ， 扳 身 宜 匀 、 宜 浅 ， 初 落 时 宜 稍 干 ， 干 则 根 入 
泥 不 深 ， 异 日 拔 时 不 至 脱 根 也 。 芒 已 出 土 程 宜 灌水 ， 不 可 过 大 。 夜 
则 放 之 ， 以 受 圳 也， 日 则 灌 之 ， 以 敌 日 也 。 随 放 随 灌 ， 早 晚 不 售 
车 田 脚 薄 甚 者 。 又 浇 业 两 三 次 ， 以 接地 力 。 更 以 稻草 灰 匀 铺 于 其 上 
一 月 之 后 可 以 分 内 ， 俗 谓 之 满月 禾 

种 秧田 中 水 不 过 半 寸 许 ， 以 六 科 为 一 址 ， 其 法 ， 农 人 两 足 路 泥 
进行 而 种 ， 两 足 之 中 插秧 两 科 ， 两 足 左右 各 插 二 科 ， 以 身 科 不 落 路 
而 匀 且 直 者 为 上 。 纵 为 址 ， 横 为 肋 ， 助 不 宜 团 ， 阔 则 少 种 ， 又 不 宣 
窗 ， 窄 则 挡 板 不 能 转 侧 ， 且 身长 不 通风 ， 易 致 虫 伤 与 死 之 趾 。 故 计 
一 年 之 田 作 ， 以 种 秧 为 最 重 下 。 

播 下 约 二 十 日 ， 便 当 拔 草 ， 所 谓 做 头 通 也 。 能 于 秋田 平底 之 时 
将 草根 去 净 ， 则 苗 易 长 ， 而 草 不 生 ， 人 易 为 力 ， 所 谓 工 三 雷 。 若 风 
根 未 去 ， 则 得 肥 敬 兴 ， 而 草 已 满 田 ， 拔 其 费力 ， 此 所 谓 亩 三 工 身 。 
然 于 头 通 做 得 干净 ， 后 番 次 次 省 力 ， 且 今日 拨 草 ， 明 日 又 耘 ， 总 使 
草 无 着 脚 处 而 已 。 

自 小 署 至 立秋 ， 凡 三 耘 三 挡 ， 挡 形 如 木 展 ， 下 用 长 钉 三 层 勾 转 
上 用 长 竿 转 侧 于 田 肋 中 ， 使 泥 性 松 而 稻 根 易于 滋长 。 耘 则 以 一 腑 跑 
于 污 泥 ， 两 手 于 稻 科 左 右 ， 扒 去 泥 之 高 下 不 匀 者 ， 兼 去 杂 草 ， 而 下 
班 壮 后 又 须 耘 一 次 ， 务 令 稻 根 须 浮 于 玖 上 ， 若 车 房 上 水 ， 看 天 时 十 
晴 为 定 。 

立秋 前 田 干 方 好 ， 古 人 云 六 月 不 寺田 ， 无 米 莫 她 天 ， 唯 此 。 一 
干 则 秧 之 根 派 深 远 ， 茎 叶 苍老 ， 将 来 结 秀成 实 自 无 他 患 。 立 秋 后 遇 
干 即 车 水 ， 盖 早 者 多 作 堂 肚 ， 而 下 诗 训 如 猪 践 、 互 饼 之 类 ， 以 接 其 
力 者 ， 亦 在 此 时 。 从 此 田中 不 可 缺 水 ， 至 研 稻 方 止 ， 且 怠 寒 早 逢 而 
田中 有 水 ， 逢 不 能 损 也 

禾 之 长 成 未 秀 也 ， 先 有 三 眼 盖 ， 最 上 之 三 叶 ， 其 根 和 有 此 学 耳 ， 
于 是 乡 人 请 之 做 身分 ， 又 云 做 党 胜 。 此 时 不 可 过 风 ， 一 过 风潮 ， 则 
稳 秆 之 胎 蕴 于 中 者 受伤 不 浅 ， 及 其 秀 出 这 多 况 谷 白 穗 。 又 允 大 水 之 
年 ， 水 没 第 一 眼 者 追 三 日 不 退 ， 稻 根 即 浮 烂 ， 没 第 二 眼 者 ， 可 二 
日 ; 没 第 三 眼 者 一 日 不 退 ， 堂 肚 中 之 嫩 憩 缘 烂 侨 
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后 日 收 ， 所 谓 三 日 头 晒 铺 也 。 

肥田 者 俗 谓 冀 副 ， 上 农用 三 通 。 头 通红 花草 也 ， 于 稳 将 成 熟 之 
时 ,寒露 前 后 田 水 未 放 ， 将 草 子 撤 于 稻 肋 之 内 。 到 研 稻 时 章 子 已 青 
冬 生 春 长 ， 三 月 而 花 莫 衍 满 田 ， 坚 田 时 独 压 于 土 下 ， 不 日 即 烂 ， 肥 
不 可 言 。 然 非 上 等 高 田 不 能 撤 草 也 ， 撒 草 后 连 遇 阴雨 ， 田 中 放水 ， 
则 草 子 溧 消 而 去 ， 冬 春雨 雪 田 有 积 水 者 ， 草 亦 消 鞭 无 存 ， 白 费 工本 

二 通 再 垩 多 用 猪 践 ， 荚 先 以 稻草 灰 铺 匀 于 和 猪 咽 内 ， 令 猪 践 路 
搅和 而 成 者 ， 每 亩 须 用 十 担 。 三 通用 吾 饼 ， 出 关东 者 为 大 饼 ， 个 重 
六 七 十 斤 ， 从 浒 关 来 为 襄 饼 ， 个 重 二 十 四 斤 ， 用 大 外人 刨 下 均 细 撤 于 
田 内 ， 亩 须 四 五 十 斤 

古老 云 : 种 田 不 养 猪 ， 秀 才 不 读书 ， 又 云 : BP $, H bk 
多 ， 是 养 猪 乃 种 田 之 要 务 也 

天 泥 用 竹编 如 大 笑 状 ， 两 合 开 ， 其 一 面 贯 一 长 竿 于 左 者 ， 用 一 曲 
竿 于 右 者 ， 以 铺张 之 ， 掉 一 人 小船， 于 定 水 河 底 起 珊 港 泥 ， 以 奥 黑 者 为 
上 ， 通 渣 水 者 无 用 也 。 秋 末 春 初 无 工 之 时 ， 放 成 满载 堆 于 田 旁 ， 将 杂 
草 揣 和 ， 令 其 奥 腐 ， 然 后 钢 松 项 碎 散 于 田 内 ， 亦 可 抵 红 花 草 之 半 。 


姜 捍 的 记载 详 述 了 精 耕 农业 中 的 稻 作 技术 ， 这 是 太湖 平原 精耕细作 
的 技术 核心 。 太 湖 平原 为 南方 精 耕 程度 最 高 的 地 方 ， 南 方 其 他 地 方 虽 示 
于 江南 ， 但 已 然 形成 地 方 特色 。 福 建 龙 溪 县 “农业 田 其 力 ， 近 海 之 乡 早 
则 以 水 车 灌 田 ， 候 潮 至 并 力 运 之 ， 亦 有 用 牛 车 者 …… 犁 2 钢 之 用 视 吴 楚 不 
相 远 ， 惟 类 草 届 二 膝 ， 行 于 禾 间 ， 以 手 去 草根 而 浮 之 ， 大 抵 业 农 之 民 甚 
劳 "?。 这 些 主要 平原 之 外 ， 远 在 湖南 南部 的 道 州 也 表现 出 精 耕 农业 的 特 
f, “种田 之 法 先 治 秧田 ， 撤 洛 种 ， 继 治 白田 ， 再 三 犁 把 ， 以 凑 认 之 ， 乃 
DRR, KAZE, RAW AWERI RUREK HE, WZ 
晒 青 ， 又 以 杂 类 入 之 ， 谓 之 下 肥 ; 栽 秧 三 十 日 乃 耘 ， 次 则 撒 石 灰 已 去 虫 
S, KEHE, ANDRN: 至 将 熟 则 去 水 ， 谓 之 放 秋 ， 令 颗粒 坚实 …… 
收获 后 ， 复 满 水 于 田 ， 昌 冻 田 ， 秋 冬 间 相 率 辫 石 浊 枯 草 、 烧 石灰 以 备 来 
岁 之 用 。"9 

分 布 在 各 地 的 精 耕 农业 区 ， 自 然 条 件 与 农业 生产 基础 虽然 存 有 差异 


O 竟 清 《 龙 溪 县 志 》 卷 一 《地 理 志 }》。 
O KA GEHE) 卷 一 《风土 》。 


但 在 技术 上 具有 的 共同 特点 是 一 致 的 ， 这 就 是 劳动 力 与 水 肥 等 物质 添加 
达到 很 高 程度 。 


2. 明 清 时 期 粗 耕 农业 区 分 布地 域 


明 清 时 期 丘陵 山区 仍然 表现 出 以 粗放 农业 为 主 的 经 营 特点 ， 在 技术 
层面 上 具有 明显 的 稳定 性 ， 由 于 山区 人 口 稀少 ， 人 们 无 须 通过 提升 技术 
去 追求 产量 ， 因 此 技术 手段 在 时 间 进 程 上 变化 甚 微 ， 这 样 的 事例 可 以 见 
于 南北 各 地 。 

在 北方 新 扩展 的 土地 ， 粗 耕 特点 尤其 明显 ， 青 海 玉树 “耕耘 地 段 岁 
易 其 处 ， 有 一 易 者 ， 有 两 易 者 "9。 海 城 县 “一 家 种 谷 数 百 亩 ， 不 用 美 力 ， 
KAZE. TREM, ERARO. HREL “BARR, WRK, t 
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是 地 广 人 稀 背 景 下 ， 没 有 人 工 添加 恢复 地 力 的 通常 举措 ， 具 有 典型 的 粗 
耕 农业 特点 。 


表 (4-11》 20 世纪 30 年 代 各 农作物 种 植 区 农作物 收获 与 休闲 状况 (%)@ 











地 带 及 区 小 麦 地 带 Ery 
收获 与 wau | 4* | 4x | 扬子 水 稻 | xm T mn | *m | 西南 
利用 状况 小 米 区 | 高 各 区 | HER | 茶 区 | 水稻 区 | 两 获 区 | 水稻 区 

有 收效 | 98.7 | oa | 96] 98.7 | 96] 99.a | 94] 99.3 
占 作物 a s 9 T - ET 
max | 20 | rof 14| m| orf 02| osf oz 





wm | os| os| to| oz | os| oí] os| os 
m 有 收获 | 98.6 | 100.0 | 100.0 100.0 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 
ww 
sajas] rt ss] ra| 12| 23] o7 
面积 % | e L An] K 
休闲 19.8 29 4.4 1.6 2.6 2.5 2.9 3.5 


实际 上 ， 易 田制 土地 利用 方式 不 仅 出 现在 边 地 ， 具 有 久远 农耕 历史 
的 中 原 地 区 也 不 乏 其 例 。 山 西 蒲 县 “又 有 向 脚 地 ， 亩 隔 一 年 一 种 "?。 河 
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些 粗放 经 营 的 地 方 均 为 山区 丘陵 。 表 “4-11> 29 FL 20 世纪 30 年 代 通过 
调查 得 到 的 各 区 域 农作物 休闲 用 地 比例 ，20 世纪 初中 国 农业 休闲 用 地 仍 
属于 易 田 制 中 的 扬 荒 地 ， 在 这 份 数 据 中 ， 春 小 麦 区 休闲 用 地 比例 最 高 ， 
扬子 水 稻 小 麦 区 比例 最 低 ， 其 他 各 区 比例 相差 不 大 ， 且 占有 的 比例 均 较 
低 。 氛 荒 是 粗放 农业 的 特征 之 一 ， 其 前 提 在 于 地 有 旷 土 ， 从 统计 来 看 上 述 
农耕 区 内 除 春小麦 区 尚 有 大 片 土地 可 以 用 作 摆 荒 ， 其 他 地 方 很 少 这 样 的 土 
地 。20 世纪 ， 卜 遍 调查 区 域 之 外 ， 东 北 、 西 南 、 西 北 地 区 由 于 劳动 力 不 
足 ， 用 于 摆 功 的 休闲 地 比例 应 高 于 这 些 地 区 。 

自 唐 宋 时 期 中 国 古代 经 济 重心 转移 到 江南 地 区 ， 对 南方 农业 发 展 起 
到 巨大 的 推动 作用 。 时 至 明 清 时 期 ， 南 方 粗 耕 农业 区 主要 局 限 在 亦 、 殉 
民族 聚居 的 山区 ， 其 他 丘陵 山区 农业 生产 技术 均 有 所 提升 ， 表 现 出 半 精 
耕 半 粗 放 的 特征 。 地 处 长 江 中 游 的 研 湘 地 区 是 变 殉 民族 居住 区 之 一 ， 分 
布 在 湘 、 资 、 沅 小 几 条 江河 周围 的 丘陵 山区 集中 程度 高 于 平原 地 带 ， 
呈 州 府 滨 临 洞庭 湖 ， 下 辖 各 县 仍 不 乏 蛮夷 人 居住 其 间 ， 石 门 县 “ 邻 滞 阳 
者 力 耕 桑 ， 近 灌 阳 者 杂 囊 僚 "?， 慈 利 “ 刀 耕 火种 "8， 其 他 地 方 更 不 乏 蛮 
IA, MH ALR, RRR, RAKAR, e AR”, 
p REO, RA RARE, AKO, AE 
R, REAR, B+, WAKAOPEDLWLEIRIOMOK, Ak, JK 
RRM FR O, “Ti ERA, RER, IAIA ME 
溺 为 业者 ， 山 多 田 少 ， 火 种 刀 耕 "98， 由 于 环境 闭塞 ， 变 夷 人 的 生产 技术 
粗放 落后 。 不 仅 湖南 ， 湖 北 也 有 持 粗放 生产 技术 的 地 方 ， 房 县 “多 山林 
少 原 限 ， 厄 民 刀 耕 火种 "98， 人 竹山 “ 介 猎 陕 之 间 ， 万 山 盘 互 ， 其 民 刀 耕 火 
PO, Bi aiie, HAEA, WERNO, BR “RARUA 
田 ， 刀 耕 火种 "3， 房 县 、 竹 山 位 于 荆 陕 交接 地 带 ， 思 施 、 巴 东 则 位 于 咱 
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鄂 交 界 处 ， 这 些 山区 正 处 于 东部 平原 向 二 级 阶梯 的 转换 之 处 ， 环 境 闭塞 ， 
农业 生产 条 件 恶劣 ， 生 产 技术 粗放 落后 。 与 之 相 邻 的 是 三 峡 峡 区 所 在 的 
欧州 ， 明 清 时 期 “ 刀 耕 火种 ” 仍 是 这 里 主要 的 经 营 方式 。 

经 三 峡 入 川 ， 明 清 时 期 最 典型 粗 耕 农业 区 仍然 保留 在 山区 ， 青 藏 高 原 
边缘 的 羌 人 “ 居 高 山 者 多 刀 耕 火种 "9。 琪 县 “县 属 山 多 田 4 土壤 甚 
浅 ， 本 来 痛 薄 ， 须 耕 翻 轮 种 ， 如 《 周 礼 》 一 易 、 再 易 之 法 "， 至 于 被 称 为 
保 盆 的 民族 更 是 以 “ 刀 耕 火种 ”为 本 8。 云贵 高 原 多 属于 粗 耕 农业 区 ， 贵 
M “RREN, JIBEK, SRO, ZARB, ARLE 
208 408. MRAR, ROMA 0405063, MRAWA ME. 
As ER SOM. OM. JR26. EE, ERI BUEUS, BHE 
WE. ME “好 居 高 山 ， 刀 耕 火 种 "8， 云 南 采取 刀 耕 火种 粗放 经 
RETIRE, SARAH, “EARR”, “WER 
TIPKA”, wik RARA, LEND, IEKE”, RE “k 
为 高 山 所 产 ， 种 一 年 间 一 年 ， 知 而 烧 之 再 种 ， 实 为 广 种 注 收 ">。 岭 南山 区 
是 又 一 处 粗放 农业 区 ， 分 布 在 这 里 的 侦 人 “和 负 山 阻 谷 ， 依 木 为 居 ， 刀 耕 火 
种 "@， 山 区 “地 无 旷 原 沃 壤 ， 刀 耕 火种 "9, “会 田 多 而 禾 田 少 "9。 

伴随 中 国 古 代 经 济 重心 南 移 ， 东 南 区 丘陵 山区 逐渐 走出 落后 状态 ， 
粗放 经 营 的 地 方 不 多 ， 但 福建 境内 偶 民 、 会 民 保持 粗糙 农业 者 较 多 ,“ 美 
田 以 火 土 ， 草 木 黄 落 ， 烈 山 泽 雨 瀑 灰 浏 田 ， 遂 肥 饶 ， 播 种 布谷 ， 不 耘 籽 
而 获 "9,“ 例 稻 ， 种 出 僚 变 ， 必 深山 肥 润 处 ， 伐 木 焚 之 ， 以 益 其 肥 ， 不 
二 三 年 地 力 耗 薄 ， 又 易 他 处 ">。 明 清 时 期 间 浙 一 带 移 民 陆续 来 到 台湾 ， 
“台南 之 地 民 非 土著 ， 原 系 移居 国之 漳 、 泉 ， 粤 之 潮 、 惠 "9， 全 面 农业 开 
发 较 晚 ， 由 于 地 广 人 稀 ， 最 初 也 实行 粗放 耕作 方式 。 

粗放 农业 突出 的 特点 在 于 农业 投入 低 ， 农 业 投入 反映 在 劳动 力 与 水 
肥 等 物质 投入 两 方面 ， 多 数 粗放 农业 区 ， 土 地 开垦 之后， 主要 劳动 只 有 
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播种 、 收 获 两 个 环节 ， 这 样 的 耕作 特点 与 史前 时 期 先 民 持 有 的 原始 农业 
有 很 大 的 相似 性 ， 其 差异 仅 在 于 工具 由 木石 变 为 铁器 


3. 明 清 时 期 半 精 耕 半 粗 放 农业 区 的 技术 特征 与 分 布 区 域 


明 清 时 期 半 精 耕 半 粗放 农业 区 的 技术 特征 比较 复杂 ， 所 谓 “ 半 "， 并 
非 完 全 指 农业 技术 介 于 精 耕 与 粗放 之 间 ， 具 有 技术 过 渡 性 特征 ， 而 是 在 
较 小 的 空间 范围 内 既 存 在 精 耕 农业 ， 也 有 粗放 农业 ， 这 样 小 范围 之 内 鲜 
明 的 技术 反差 ， 在 山区 尤其 明显 ， 即 山上 、 山 下 ， 坡 地 与 谷地 ， 往 往 因 
环境 条 件 变化 ， 农 业 技术 表现 出 明显 的 差异 。 当 然 ， 对 于 一 个 具体 地 区 
在 历史 文献 记载 中 ， 很 难 区 分 半 精 耕 半 粗 放 性 质 究竟 属于 技术 过 渡 ， 还 
是 空间 过 渡 。 

从 农业 生产 全 过 程 来 看 ， 道 光 《 晃 州 行 志 》 留 下 比较 清楚 的 记载 
网 州 “ 勤 于 垦荒 ， 而 拙 于 备 旱 ， 劳 于 耕 胡 ， 而 逸 于 耘 好 ， 壤 狭 田 少 。 山 
乔 皆 治 有 泉源 者 ， 坐 收 其 灌溉 之 利 ， 而 陂 塘 少 治 。"9 这 段 文献 记载 将 半 
精 耕 半 粗 放 农 业 在 技术 投入 上 的 不 完全 性 记述 得 十 分 清楚 ， 晃 州 人 对 于 
盟 功 拓 土 并 不 展 力 ， 但 种 子 播种 之 后 ， 却 缺乏 田间 管理 ; 山 乔 地 带 有 灌 
涛 之 利 ， 却 忽略 修建 肢 塘 等 蓄 水 设施 ， 将 这 些 生产 措施 与 江南 等 精 耕 区 、 
川 峡 等 粗放 区 比较 ， 中 间 性 的 特点 十 分 突出 。 福 建 云霄 “ 郭 外 之 田亩 数 
石 则 粪 之 ， 其 山地 阶地 寒冬 聚 草 覆 以 泥 ， 状 如 墩 ， 以 火 焚 之 "23。 湖 南 昂 
州 “ 近 郭 之 田 粪 之 ， 远 乡 不 可 得 美 则 认 草 以 肥 之 "3。 两 地 在 美 田 方式 上 
具有 相似 处 ， 近 城 土地 注重 添加 凑 肥 ， 远 处 则 以 草 代 之 ， 从 文献 记载 来 
看 近 城 处 应 在 平川 ， 远 处 则 位 于 山地 ， 但 两 者 空间 距离 并 不 远 ， 显 然 近 
城 之 处 精 耕 特色 更 为 明显 ， 而 所 谓 远 处 则 粗放 成 分 越 来 越 多 ， 精 耕 与 粗 
放 在 平川 与 山地 形成 较 大 差异 。 河 南山 县 的 农业 经 营 方式 半 精 耕 半 粗 放 
特色 十 分 鲜明 ,，“ 其 农 勤 而 拙 …… 治 田 惰 於 积 姜 ， 故 地 常 薄 ， 腾 不 开 沟 
坡 水 漫 患 ， 故 土 不 细 熟 ， 惟 力 田 而 少 嗜好 "®， 沉 县 农民 “ 勤 而 抽 ” 的 双 
重 性 ， 十 足 地 表现 出 这 一 农业 技术 区 的 特点 。 这 样 的 特点 在 河南 其 他 地 
方 也 有 类 似 表现 ， 如 光山 “衣食 之 源 ， 立 命 之 本 ， 所 圭 者 惟 农 耳 ， 然 类 
多 少 勤 ， 远 不 及 江南 之 民 "9。 宋 代 淮河 流域 农业 生产 技术 就 不 精细 ， 明 
清 时 期 受 黄河 夺 淮 影响 ， 仍 属于 农业 生产 用 力 不 足 的 地 方 ,“ 淮 北 数 州 
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E RRD BIL UGD. 
8 ERD) GB (ARD. 


县 ， 地 广 人 稀 ， 一 户 之 田 常 有 四 五 需 ， 一 人 之 身 常 有 数 十 亩 ， 耕 者 不 能 
尽 其 力 ， 故 田 遍 省 莱 "9。 

宋代 东南 各 路 相继 出 现 梯田 ， 时 至 明 清 时 期 绽 南 山区 仍然 占有 重要 
位 置 ， 祁 门 “ 山 源 之 田 膨 石 为 腾 ， 如 接 梯 。 然 凡 数 十 级 不 枚 一 调 ， 牛 不 
可 耕 ， 而 手 钢 之 "?， 绩 溪 “ 环 县 皆 山 ， 力 农 者 层 累 而 上 ， 尺 垦 而 寸 浊 之 ， 
FURA, RURO. B KUZERA, ARTE MEH 
8-8, FERE O. WEU, H “PRR 
D, URRAN, W AB080881, &161WW2 H", RREK 
建设 而 论 ， 梯 田 优 于 坡 耕 ， 但 山区 农业 发 展 稳定 性 的 特点 ， 导 致 自 宋 至 
清 梯田 规模 几乎 没有 变化 ， 仍 然 维持 在 不 能 牛 耕 的 水 平 上 。 此 外 各 地 山 
区 中 ， 福 建 山区 农业 生产 条 件 虽然 并 不 如 人意 ， 但 人 们 却 在 土地 整理 、 
作物 灌溉 等 对 作物 产 基 有 重要 影响 的 环节 做 出 努力 。 永 福 “ 皆 山田 ， 火 
PPKI, RIEM, HHR, MAR". EMEA 
北部 淡水 农业 生产 已 经 脱离 了 最 初 粗放 经 营 阶段 ,，* 其 惑 树 艺 也 ， 虽 荆棘 
草 莱 必 钢 而 夷 之 ， 其 筹 灌溉 也 ， 虽 迁 回 阻隔 必 杭 而 通 之 "2。 

明 清 以 来 ， 江 汉 平 原水 体 逐 渐 消退 ， 筑 堤围 幸 成 为 农业 开发 的 基本 
举措 ,“ 民 以 志 为 命 ， 各 筑 幸 腹 自 固 "。 幸 田 的 技术 特征 与 功能 属性 与 江 
南 一 带 圩 田 相 同 ， 此 类 围 水 造田 的 技术 方式 属于 精 耕 农业 的 组 成 部 分 ， 
REER, PIRR, BU HTIO, WARA RRHH 
术 却 具 有 粗放 特征 。 

半 精 耕 半 粗 放 农业 区 内 ， 各 地 粗放 与 精 耕 要 素 表现 各 不 相同 。 洋 县 
地 处 秦岭 南 苯 ， 境 内 山地 比例 很 大 ,“ 山 田 籍 溪 涧 之 水 者 次 之 ， 再 次 则 羡 
HF, Rm, HIHET, WZA: 又 次 之 ， 则 人 力 无 所 
施 ， 惟 天 是 赖 "9。 清 代 进 入 秦 巴 山地 明山 的 棚户 形成 移民 浪潮 ,“ 楚 、 粤 
侨居 之 人 善于 开山 ， 就 山 场 斜 势 控 开 一 二 丈 、 ， 将 挖 出 之 土 填补 
低 处 作 畦 ， 层 侄 而 上 ， 缘 腾 横 出 于 山腰 ， 望 之 若 带 ， 由 下 而 上 ， 况 至 数 
十 层 ， 名 日 梯田 。 山 项 不 能 作 池 ， 则 就 各 层 中 ， 田 形 稍 大 者 ， 深 耕 、 和 
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泥 不 致 漏水 ， 作 高 腾 二 三 尺 ， 蓄 冬 水 以 备 春 种 之 用 ， 如 平地 池塘 ， 然 其 
泥 脚 深 ， 颇 能 耐 旱 "。 仅 就 楚 、 粤 棚 民 兴 造 梯田 、 作 池 修 塘 的 举措 而 言 ， 
可 谓 用 力 颇 深 ,但 田 土 一 旦 开辟 ， 耕 作 之 法 多 采取 刀 耕 火种 ,，“ 山 中 开 
Mlik, KARAKE, FEER, RRFRAW, WE, KF 
RER, KAFEN, HERF, KEZEK, WER, KAM 
肥 "?。 这 种 用 力 造 田 ， 粗 放 耕 作 在 秦 、 巴 山地 的 开 娠 中 极为 普遍 。 


第 五 节 ”农作物 组 合 与 地 域 分 异 


农业 生产 是 一 个 涉及 自然 环境 、 农 作物 以 及 人 类 社会 三 方面 因素 的 
复杂 系统 ， 因 此 即使 处 于 同一 自然 带 内 ， 由 于 地 貌 、 社 会 因素 以 及 农 作 
物 轮作 倒 荐 的 需要 ， 农 作物 组 合 也 会 出 现 差异 。 农 作物 组 合 指 一 定 范围 
内 各 种 农作物 种 植 面积 比例 及 其 相互 结合 的 方式 ， 作 物 组 合 反映 了 种 植 
业内 部 结构 和 农田 利用 特点 ， 体 现 出 各 种 农作物 间 的 内 在 联系 ， 且 与 地 
区 自然 生态 条 件 、 熟 制 种 类 、 复 种 指数 、 轮 作 特 点 等 密切 相关 ， 并 受 社 
会 因素 影响 而 变化 。 中 国 农业 开发 在 从 黄河 流域 向 长 江 流域 ， 从 中 原 向 
周边 扩展 的 过 程 中 ， 也 经 历 着 农业 生产 技术 与 作物 种 类 的 变化 ， 适 应 生 
产 技术 与 作物 新 品种 ， 农 作物 组 合 大 约 经 历 了 三 个 变化 阶段 ， 先 秦 至 汉 
唐 时 期 、 唐 辽宁 金 元 时 期 以 及 明 清 以 来 


一 ”先秦 至 汉 唐 时 期 农作物 组 合 与 区 域 分 异 


先秦 至 汉 唐 时 期 农作物 种 类 处 于 “五 谷 ” 时 代 ， 其 作物 组 合 亦 围绕 
“五 谷 ” 而 形成 轮作 倒 差 体系。 不 同 历史 时 期 “五 谷 ”的 含义 有 所 区 别 ， 
早期 “五 谷 ” 确 有 所 指 ，. 后 代 成 为 粮食 作物 的 统称 。《 周 礼 。 夏 官司 马 》 
R: HAERA RGAE” WKE: EHAR B Bi 
2. M. (AA RARE) R: 以 五 味 、 五 谷 、 五 药 养 其 病 。” 此 处 郑 
KWR ER” EA: W R B E a Et, BK T 
谷 ” 理 解 的 差异 在 于 稻 与 麻 ， 其 实 郑玄 之 后 各 代 儒生 对 于 “五 谷 ” 也 没 
有 形成 共识 ， 其 间 的 分 歧 仍 在 于 稳 与 麻 -“ 五 谷 ” 是 古人 理念 中 关系 民 
生 的 重要 粮食 作物 ， 将 麻 列 入 “五 谷 "， 强 调 衣 、 食 两 者 均 不 可 缺 ! 将 
稻 列 入 “五 谷 ” 则 着 眼 于 北方 旱地 与 南方 水 田 两 大 区 域 。 但 无 论 稻 与 麻 
哪 种 作物 列 入 “五 谷 ” 之 中 ， 一 个 不 能 忽略 的 事实 是 , “五谷 ”既是 当 


O ( 清 ) 严 如 埋 《 三 省 边防 各 览 》 养 八 《 民 食 》、 卷 一 一 《策略 }- 


时 主要 的 农作物 ， 也 是 表 (4-12〉《 周 礼 * 职 方 》 五 谷 分 布 

















决定 农作物 组 合 的 基本 州 名 方向 KARG 

成 分 。 扬州 东南 = _ 
ASNAN s: 二 == EES 

国 古代 经 济 重心 位 于 黄 — pr s k 

河中 下 游 地 区 ， 虽 然 这 Ez 河东 NH GR. R. £. RD 





一 区 域 为 旱地 农业 区 ， AH Em |F a 

除 小 面积 稻田 外 ， 旱地 fi 东北 _ (R. 0. WF) 

心 ， 但 各 地 农业 生产 环 

境 与 社会 基础 并 不 相同 ， 因 此 农作物 的 组 合 形式 也 存 有 差异 。 最 早 系统 
记述 各 地 农作物 的 文献 来 自 《 周 礼 。 职 方 》( 见 表 “3-12>)， 此 时 长 江 流 
域 荆州 与 扬州 适宜 的 作物 比较 单一 ， 均 为 稻 ， 这 样 的 作物 种 类 特征 意味 
着 参与 轮作 倒 茬 的 其 他 作物 十 分 有 限 ， 农 作物 之 所 以 构成 组 合 关系 ， 关 
键 在 对 于 土壤 、 农 时 的 合理 利用 ， 长 江 流域 在 水 稻 占 主导 地 位 的 背景 下 ， 
需要 轮作 达到 的 功效 通过 什么 途径 去 实现 昵 ? 在 本 文 的 许多 章节 均 已 讨 
论 过 ， 这 就 是 易 田制 ， 通 过 易 田 这 种 土地 轮休 摆 荒 也 可 以 达到 作物 轮作 
的 效果 。 与 长 江 流域 比较 ， 黄 河中 下 游 的 情况 就 复杂 多 了 ， 有 的 地 方 可 
以 杂 植 多 种 作物 ， 有 的 地 方 适宜 性 的 优势 作物 种 类 并 不 多 ， 如 雍州 、 武 
ME BERRA, TEMUR, ST. AA RA) AB h 
九 个 区 域 ， 我 们 可 以 把 它 看 作 中 国 历史 早期 农作物 组 合 区 ， 由 于 自然 环 
境 的 差异 ， 主 要 农作物 不 一 致 ， 组 合 形式 也 必然 不 同 。 但 有 一 点 还 必须 
强调 的 是 ,《 周 礼 》 对 于 各 地 的 记述 只 是 一 个 大 区 域 的 概括 ， 而 一 个 区 域 
之 内 自然 环境 的 差异 仍 会 形成 与 大 区 不 同 的 优势 作物 以 及 组 合 形式 。《 史 
ie RAIE) R: “APA EURER, E, ARRETE, É 
82 Rb EB, MAWER, KE, FFE, LEWE, REM 
W, WAKE AET28BR, FRE, MAER” J IL) EMNE 
矢 、 黎 ， 到 司马 迁 笔下 关中 “好 稼 稿 ， 殖 五 谷 "， 粮 食 作物 从 两 种 扩大 到 
五 谷 。 这 样 的 变化 自然 与 关中 平原 优越 的 农业 生产 条 件 直 接 相关 。 另 一 
例 为 并 州 , 《 周 礼 》 并 州 所 宣 五 种 , 《史记 “。 张仪 传 》 则 载 :“ 韩 ， 地 险恶 
山居 ， 五 党 所 生 ， 非 天 而 麦 ， 民 之 食 大 抵 救 饭 医 区 ”张仪 游说 韩国 ， 虽 
然 指 陈 的 均 是 韩国 的 劣势 ， 但 面 对 韩国 国君 ， 句 名 必然 都 是 事实 ， 否 则 
无 以 服 和 人。 这 情景 与 并 州 所 家 五谷 并 不 相同 ， 并 州 宜 五 谷 ， 以 汾 、 漆 水 
流域 最 为 贴切 ， 而 僻 在 上 党 一 带 晋 东南 山区 没有 植 五 谷 的 自然 条 件 ， 张 
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仪 所 言 正 是 这 一 地 区 的 主要 作物 ， 茂 与 麦 。 此 外 青州 宜 稻 、 麦 ， 充 州 宜 
四 种 , 《史记 。 货 殖 列传 》 载 :“ 沂 、 泗 水 以 北 ， 宜 五 谷 、 桑 EAE.” 
仍 有 差异 。 

先秦 至 汉 唐 时 期 传 入 中 国境 内 的 主要 粮食 作物 并 不 多 ， 因 此 农业 生产 
技术 虽 有 发 展 ， 但 并 未 对 农作物 组 合 造成 较 大 影响 ， 因 此 在 这 一 时 段 内 基 
本 保持 以 “五 谷 ”为 核心 的 作物 组 合 形式 。 


二 ” 唐 辽 宋 金 元 时 期 农作物 组 合 与 区 域 分 异 


唐 辽 宋 金 元 时 期 与 农作物 组 合 相关 的 变化 表现 在 几 个 方面 ， 首 先 ， 
中 国 古代 经 济 重心 转向 江南 ， 不 仅 改变 了 原 有 长 江 流域 的 易 田制 ， 而 且 
建立 了 水 田 耕 作 背 景 下 的 作物 组 合 形式 ， 第 二 ， 南 方 丘 陵 山 区 的 开发 
增加 了 旱地 作物 组 合 的 复杂 性 ;第 三 ， 这 一 时 期 与 前 期 最 大 的 不 同 在 于 
农作物 不 再 以 “五 谷 ”为 主 ， 养 麦 、 高 梁 以 及 各 种 经 济 作物 的 地 位 逐渐 
提升 ， 并 在 作物 组 合 中 充当 重要 角色 

为 了 分 析 方便 ， 我 选择 辽 宋 两 朝 作为 重点 讨论 时 期 ， 这 一 时 期 不 仅 
完成 了 中 国 古 代 经 济 重心 南 移 ， 而 且 江 南 地 区 出 现 了 一 年 两 熟 稻 麦 轮 
作 制 ， 除 高 梁 大 量 向 北方 推广 尚未 起 步 ， 其 他 农业 生产 重大 变化 均 已 
完成 ， 具 有 代表 这 一 时 期 的 典型 性 特征 。 依 农作物 的 组 合 方式 ， 辽 宋 两 
朝 可 分 为 六 个 区 域 ， 燕 山 以 北 谷子 杂粮 区 、 黄 河中 下 游 谷 子 小 麦 区 、 东 
南 水 稻 小 麦 杂粮 区 、 长 江 中 游 水 稻 杂 粮 区 、 川 峡 四 路 水 稻 杂 粮 区 、 岭 南 
水 稻 暮 芋 区 。 六 大 区 中 燕山 以 北 谷子 杂粮 区 南 界 为 燕山 山脉 ， 黄 河中 下 
游 谷 子 小 麦 区 的 南 界 为 秦岭 一 淮河 ， 岭 南 水 稻 暮 芋 区 的 北 界 为 南 岭 ， 介 ， 
于 秦岭 一 淮河 与 南 岭 之 间 的 即 为 东南 水 稻 小 麦 杂 粮 区 、 长 江 中 游 水 稻 杂 

区 、 川 峡 四 路 水 稻 杂 粮 区 ， 此 三 区 中 东南 水 稻 小 麦 杂粮 区 包括 江南 东 
路 、 两 浙 路 、 福 建 路 ， 长 江 中 游 水 稻 杂粮 区 包括 江南 西 路 、 草 湖南 北 两 
路 ， 川 峡 四 路 水 稻 杂 粮 区 即 北宋 成 都 府 路 、 利 州 路 、 梓 州 路 、 北 州 路 四 
路 所 辖 范围 〈 见 图 4-8)。 北 宋 初 “ 江 北 之 民 杂 植 诸 谷 ， 江 南 专 种 粳稻 ”， 
后 朝廷 出 于 防 灾 备 患 的 考虑 ,“ 襄 江南 、 两 浙 、 荆 湖 、 岭 南 、 福 建 诸 州 
长 更 ， 劝 民 益 种 诸 谷 ， 民 乏 票 、 麦 、 冬 、 豆 种 者 ， 于 淮北 州 郡 给 之 。 江 
北 诸 州 ， 亦 令 就 水 广 种 粳稻 ， 并 免 其 租 "?。 自 此 六 大 农作物 种 植 区 逐渐 
形成 。 为 了 对 于 六 个 区 域 作物 组 合 方式 有 所 了 解 ， 表 “4-13> 列举 了 辽 
宋 两 朝 文献 对 于 各 区 农作物 组 合 的 记载 ， 关 于 这 六 个 农作物 种 植 区 作物 


O 《 宋 史 ) 卷 一 七 三 《 食 货 志 上 一 )- 


组 合 ， 我 在 1993 年 出 版 的 《宋代 农业 地 理 》、1999 年 出 版 的 《 辽 金 农业 
地 理 》 中 已 经 作出 研究 ， 此 处 仅 述 及 结论 。 


表 (4-13》 辽 宋 两 朝 六 大 农作物 区 作物 种 类 
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燕山 以 北 谷子 杂粮 区 桶 、 季 均 属 主要 作物 ， 这 一 区 域 气候 寒冷 ， 农 


作物 均 为 一 年 一 熟 ， 由 于 地 广 人 稀 ， 


普遍 实行 易 田制 ， 小 麦 种 植 量 很 少 。 
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黄河 中 下 游 谷 子 小 麦 
区 属于 典型 的 北方 旱地 作 
物 区 ， 虽 然 在 小 范围 内 种 
植 水 稻 ， 但 其 面积 以 及 食 
用 价值 无 法 与 旱地 作物 相 
比 。 早 地 作物 中 聚 占 主导 
地 位 ， 冬 小 麦 在 京东 东 、 
西 两 路 、 永 兴 军 路 所 辅 关 
中 地 区 以 及 河北 西 路 太行 
山东 草 比 例 较 高 ， 冬 小 麦 
种 植 地 为 农作物 两 年 三 
MRTA, JIR 
&. Ë. ERA 
z HERR. EDER 
nmakmErE V HARSH, #. MEE 
i š: 物 通过 早 、 晚 不 同 品种 进 
ITEE: JEE 
低 ， 在 粮食 作物 中 的 地 位 
不 高 ， 但 却 因 两 个 月 左右 


车 山 以 北 谷 于 杂粮 区 











宋代 农作物 分 区 图 


的 生长 期 成 为 灾后 补 种 或 救 饥 的 重要 作物 。 

东南 水 稻 小 麦 杂粮 区 内 水 稻 为 主导 作物 ， 太 湖 平原 等 地 水 稻 与 小 麦 
构成 一 年 两 熟 轮作 体系 ， 但 其 范围 并 不 大 ， 非 水 旱 轮 作 地 带 水 稻 连续 两 
三 年 种 植 之 后 ， 以 短暂 的 休 耕 恢复 地 力 ， 或 在 水 稻 收 获 后 种 植 一 着 生长 
期 较 短 的 旱地 作物 ， 以 避 兔 同类 作物 病虫害 的 滋生 。 东 南 区 丘陵 山地 以 
及 岗 皇 占据 比例 较 大 ， 山 区 除 谷地 可 以 依 赁 溪水 种 植 水 稻 外 ， 多 数 发 展 
旱地 作物 ， 由 于 山区 依 海拔 高 度 与 坡 向 的 变化 农业 生产 环境 复杂 多 样 ， 
各 类 早 地 作物 组 合 也 呈现 相应 变化 ， 依 自然 环境 票 、 救 、 等 、 麻 、 莫 本 
以 及 荞麦 等 作物 形成 各 占 比例 不 同 的 组 合 。 

长 江 中 游 水 稻 杂 粮 区 河 湖 密布 ， 为 水 稻 生 产 提供 了 方便 的 环境 条 件 
水 稻 不 仅 为 核心 作物 ， 而 且 种 植 面积 、 社 会 地 位 也 高 于 其 他 作物 。 由 于 
这 一 区 域 人 口 较 少 ， 劳 动力 不 足 ， 农 业 生产 尚 属 粗放 ， 农 作物 基本 以 一 
年 一 熟 为 主 ， 水 稻 连 作 数 年 后 ， 通 过 休 耕 缓解 地 力 。 山 区 以 旱地 作物 为 
主 ， 且 以 票 、 徐 、 救 等 作物 种 植 比例 较 高 ， 冬 小 麦 所 占 比例 较 低 ， 荆 湖 
南路 种 麦 尤其 少 ， 此 外 暮 莹 对 于 山区 有 重要 意义 。 


川 峡 四 路 水 稻 杂 粮 区 水 稻 仍 是 主要 作物 ， 主 要 分 布 在 成 都 平原 、 汉 
中 平原 以 及 江河 河谷 地 带 。 这 一 区 域 丘陵 山地 面积 很 大 ， 早 地 作物 也 同 
样 占据 不 可 忽视 的 地 位 ， 川 峡 四 路 中 尤其 成 都 府 路 、 利 州 路 、 梓 州 路 均 
种 植 冬小麦 ， 并 与 其 他 旱地 作物 构成 一 年 两 熟 或 两 年 三 熟 的 轮作 关系 。 
海拔 较 高 地 带 为 一 年 一 熟 ， 际 、 乘 、 救 、 麻 、 麦 、 慕 莹 等 组 合成 不 同形 
式 的 轮作 倒 茬 ， 薯 芋 、 养 麦 在 这 一 区 域 南部 蛮夷 民 族 分 布 区 尤其 重要 。 

岭南 水 稳 暮 全 区 水 称 与 暮 芋 等 旱地 作物 的 地 位 大 致 相当 ， 由 于 宋代 
这 一 区 域 开发 程度 较 低 ， 水 稻 主要 种 植 在 珠江 三 角 洲 等 地 ， 其 他 地 区 为 
瑶 、 信 等 民族 所 居 ， 主 要 种 植 作物 为 募 基 、 票 、 救 等 旱地 作物 ， 多 数 地 
方 采取 易 田制 ， 小 麦 虽 有 种 植 ， 但 十 分 稀少 。 

元 代 高 梁 逐 渐 北 上 ， 开 始 出 现在 北方 旱地 作物 的 轮作 中 ， 但 所 占 份 
额 很 小 。 草 本 棉 在 江淮 一 带 广泛 推广 ， 为 作物 组 合 增加 了 新 的 成 分 。 


= ” 明 清 以 来 农作物 组 合 与 区 域 分 异 


明 清 以 来 中 国 农业 生产 ， 尤 其 作物 种 类 有 了 重大 变化 ， 首 先 粮食 作 
物 中 玉米 、 甘 暮 ， 经 济 作 物 中 的 花生 、 烟 草 以 及 介 于 粮 与 菜 之 间 的 马 铃 
暮 等 诸多 作物 传 入 中 国 ， 这 些 作物 与 元 代 北 上 的 高 梁 、 棉 花 结合 在 一 起 
不 仅 丰 富 了 农作物 种 类 ， 而 且 营造 了 更 为 多 样 的 作物 组 合 方式 。 此 外 明 
清 以 来 是 丘陵 山区 全 面 开发 时 期 ， 适 应 山区 自然 条 件 ， 农 作物 在 原 有 以 
粮食 作物 为 主 的 组 合 基础 上 ， 出 现 经 济 作物 专业 种 植 区 ， 山 区 种 植 经 济 
作物 最 为 集中 的 在 福建 、 浙 江 、 安 徽 、 江 西 、 湖 南 、 湖 北 、 四 川 ， 主 要 
经 济 作物 为 茶 、 油 茶 、 油 桐 、 烟 草 、 麻 、 蓝 靛 、 红 花 等 。 针 对 这 些 变 化 ， 
农作物 种 植 区 在 此 前 六 大 区 的 基础 上 ， 可 进一步 分 为 九 大 种 植 区 ， 即 东 
北 高 梁 大 豆 杂粮 区 、 黄 河中 下 游 小 麦 杂 粮 区 、 东 南 水 稻 小 麦 经 济 作物 区 
闽 台 水 稻 杂 粮 经 济 作物 区 、 长 江 中 游 水 稻 经 济 作物 杂粮 区 、 四 川 水 稻 杂 
粮 经 济 作物 区 、 云 贵 杂粮 水 稻 区 、 岭 南 水 稻 经 济 作物 区 、 长 城 以 北 杂 粮 
区 。 东 北 高 粱 大豆 杂粮 区 的 南 界 为 燕山 山脉 ， 黄 河中 下 游 小 麦 杂 粮 区 的 
南 界 仍 为 秦岭 一 淮河 一 线 ， 东 南 水 稻 小 麦 经 济 作物 区 包括 浙江 全 部 以 及 
江苏 、 安 徽 淮河 以 南 地 区 ， 韶 台 水 稻 杂 粮 经 济 作物 区 包括 福建 、 台 湾 全 
部 ， 长 江 中 游 水 稻 经 济 作物 杂粮 区 包括 江西 、 湖 南 、 湖 北三 省 ， 四 川 水 
稻 杂 粮 经 济 作物 区 包括 四 川 全 部 以 及 陕西 南部 ， 云 贵 杂粮 水 稻 区 包括 云 
南 、 贵 州 两 省 全 部 ， 岭 南 水 稻 经 济 作物 区 包括 广东 、 广 西 全 部 ， 长 城 以 
北 杂粮 区 包括 东北 地 区 之 外 明 长 城 以 北 全 部 地 区 〈 见 图 4-9)。 仍 如 前 
例 ， 将 各 区 相关 记载 列 出 〈 见 表 <4-14>)， 并 作 说 明 。 
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BEBE 消 代 以 来 农作物 分 区 图 

东北 高 染 大 豆 杂粮 区 主要 粮食 作物 为 以 高 暴 、 大 豆 为 主 的 杂粮 ， 标 
乘 、 荞 麦 等 占有 一 定 比 例 ， 由 于 气候 寒冷 ， 小 麦 等 作物 种 植 量 很 少 ， 晚 
期 在 辽东 等 地 出 现 水 稻 种 植 。 

黄河 中 下 游 小 麦 杂粮 区 变化 最 大 在 于 高 染 、 玉 米 的 介入 ， 高 染 、 玉 
米 不 仅 在 空间 上 取代 了 桶 、 夺 等 时 地 粮食 作物 的 地 位 ， 而 且 在 作物 组 合 
中 也 占有 重要 位 置 。 这 一 时 期 冬小麦 种 植 比例 不 断 提升 ， 成 为 黄 淮海 平 
原 以 及 关中 等 地 最 重要 的 粮食 作物 ， 棉 花 则 取代 了 麻 类 作物 成 为 这 一 区 
域 最 重要 的 纤维 类 作物 。 平 原 地 区 以 冬小麦 为 核心 ， 谷 子 、 高 梁 、 玉 米 、 
棉花 、 各 种 豆 类 等 作物 与 之 形成 两 年 三 熟 轮作 组 合 。 

东南 水 稻 小 麦 经 济 作物 区 主要 作物 为 两 大 类 型 ， 以 水 稻 、 小 麦 、 豆 
类 为 主 的 粮食 作物 ， 以 棉花 、 桑 条 为 主 的 经 济 作物 。 平 原 地 带 这 两 类 作 
物 互 成 优势 ， 并 互 为 前 后 作 ， 构 成 作物 组 合体 系 。 丘陵 山地 ， 水 稻 种 植 
景明 显 减少 ， 旱 地 作物 在 农作物 组 合 中 成 为 主角 ， 且 在 原 有 的 作物 中 增 
涨 了 玉米 、 甘 募 等 外 来 作物 ， 增 加 了 作物 组 合 的 复杂 性 与 多 样 性 ， 经 济 
作物 茶 、 油 茶 、 漆 、 油 柚 、 学 麻 在 丘陵 山地 的 开发 中 古 有 的 地 位 越 来 越 
重要 。 

国 台 水 稻 杂 粮 经 济 作物 区 多 种 在 丘陵 山区 ， 沿 海平 原 主要 种 植 水 稻 ， 


山区 旱地 作物 占 重要 位 置 ， 传 统 旱地 作物 之 外 ， 甘 暮 、 茵 本 等 作物 尤其 
具有 重要 意义 。 茶 、 蓝 靛 、 油 桐 等 经 济 作物 在 山区 形成 种 植 优势 。 

长 江 中 游 水 稻 经 济 作 物 杂 粮 区 ， 平 原 以 水 稻 为 主 ， 这 一 区 域 是 明 清 
以 来 全 国 最 大 的 水 稻 产 区 ， 主 要 为 单 季 稻 ， 逐 年 连续 种 植 ， 获 后 旱地 作 
物 构成 后 作 或 绿肥 ， 双 季 稻 种 植 面积 很 小 。 棉 花 是 平原 地 区 最 突出 的 经 
济 作物 ， 江 汉 平 原 所 种 棉花 尤其 重要 。 丘 陵 山区 主要 为 旱地 作物 ， 票 、 
玉米 、 甘 暮 、 豆 类 均 在 山区 具有 重要 意义 。 蓝 靛 、 油 桐 、 红 花 、 油 茶 、 
茶 以 及 烟草 等 不 仅 是 山区 主要 种 植 的 经 济 作物 ， 而 且 在 全 国 也 形成 优势 。 

四 川 水 稻 杂粮 经 济 作物 区 自然 条 件 复 杂 ， 平 原 、 河 谷 主要 种 植 水 稻 ， 
丘陵 山区 以 旱地 作物 为 主 ， 玉 米 、 昔 芋 、 甘 昔 、 粟 、 养 麦 等 作物 在 山区 
种 植 量 尤其 大 ， 玉 米 传 入 之 后 明显 取代 了 票 在 山区 的 地 位 ， 成 为 山区 开 
发 中 的 主力 。 油 桐 、 油 茶 、 红 花 、 蓝 靛 、 烟 草 等 均 在 山区 形成 优势 ， 各 
种 经 济 作 物 中 油 桐 在 全 国 具有 重要 地 位 。 四 川 自然 条 件 乖 直 变化 的 特点 ， 
不 仅 导 致 这 里 适宜 性 的 农作物 种 类 繁多 ， 而 且 具 有 多 种 组 合 形式 。 

云贵 杂粮 水 稻 区 ， 高 原 山区 为 主 ， 适 宜 种 植 水 稻 的 坝子 与 河流 谷地 
不 多 ， 各 类 旱地 作物 占据 重要 地 位 ， 其 中 玉米 、 荞 麦 、 薯 萤 、 谷 子 、 甘 
暮 种 植 最 为 普遍 ， 经 济 作物 棉花 、 麻 、 烟 草 、 茶 叶 为 大 宗 。 

岭南 水 稻 经 济 作物 区 水 稻 在 平原 具有 明显 优势 ， 清 代 珠 江 三 角 洲 实 
行 双 季 稻 种 植 制度 ， 并 与 桑 、 蔗 等 构成 种 植 体系 。 山 区 在 种 植 各 类 早 地 
作物 的 同时 ， 经 济 作物 芝麻 以 及 各 类 水 果 都 占有 一 定 地 位 。 

长 城 以 北 杂粮 区 农业 生产 环境 较 差 ， 主 要 种 植 各 类 旱地 杂粮 ， 其 中 
票 、 和 去 、 薛 麦 、 磊 麦 等 为 主要 作物 ， 此 外 马 铃 暮 介 于 粮 与 菜 之 间 ， 在 高 
寒 地 区 与 青 稳 、 大 麦 有 着 相似 的 意义 。 

由 于 历史 文献 多 为 定性 描述 ， 对 于 各 区 农作物 种 类 与 用 地 状况 只 能 
形成 一 般 性 认识 ，20 世纪 20 ERKE 30 年 代 初 金陵 大 学 农学 院 卜 凯 等 
通过 实地 调查 获取 的 数据 ， 可 以 弥补 单纯 定性 描述 的 不 足 。 时 至 20 世纪 
中 期 中 国 农业 生产 的 主流 仍 保持 着 传统 农业 的 特质 ， 不 但 在 生产 序列 上 
秉承 了 前 代 的 基础 ， 而 且 生产 技术 、 空 间 布局 乃至 于 农作物 组 合 形式 都 
是 前 代 的 延伸 。 正 是 这 样 的 原因 ， 本 文 针 对 下 凯 的 调查 数据 展开 分 析 ， 
其 结果 不 仅 反映 了 20 世纪 前 期 各 区 农作物 用 地 状况 与 种 植 比例 ， 而 且 也 
可 以 由 此 透视 出 历史 时 期 的 作物 空间 分 配 状况 。 

卜 凯 的 调查 将 中 国 分 为 两 地 带 、 八 区 ， 即 小 麦 地 带 、 水 稻 地 带 以 及 
春 麦 区 、 冬 麦 小 米 区 、 冬 麦 高 梁 区 、 扬 子 水 稻 小 麦 区 、 水 稻 茶 区 、 四 川 
水 稻 区 、 水 稻 两 获 区 、 西 南 水 稻 区 ， 各 地 带 及 区 的 范围 见 图 4-3。 上 下 凯 
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所 划 定 的 两 个 地 带 基 本 以 秦岭 一 淮河 作为 界限 ， 属 于 小 麦 带 的 在 麦 区 与 
我 划 出 的 长 城 以 北 杂 粮 区 基本 吻合 ， 冬 麦 小 米 区 与 冬 麦 高 梁 区 基本 与 黄 
河中 下 游 小 麦 杂粮 区 吻合 ， 卜 凯 此 两 区 的 分 界 在 豫 西 。 水 稻 地 带 内 扬子 
水 稻 小 麦 区 ， 为 淮南 、 江 北 之 间 ， 水 稳 茶 区 北 界 为 长 江 ， 南 界 为 浆 南 、 
问 南 以 及 湖南 南部 山地 ， 四 川 水 稳 区 包括 四 川 以 及 陕 南 、 鄂 西 等 地 ， 水 
稻 两 获 区 以 两 广 为 主 。 


表 (4-15) 各 类 农作物 占 作物 总 面积 百分比 〈%)9 















































APRE Te ETTI 

大 去 区 | +z | *# | 6r*m[ am | mu | *m | 西南 
作物 类 别 小 米 区 | 高 本 区 | bæk | gu | *mu | mau | KMK 
RE 76.0 | 69.00 | 65.10 | 69.70 | 70.10 | 59.4 72.8 65.10 
ux mi| 920| s| s2 | s2] 103 | 18 | so 
ME 23 | 050 | 300 | +i | 660| s9 | 52| 1.00 
各 类 与 5 类 | oa | 920 | 39%| 09 | 010| 39 | 00 | 5.80 
谷类 与 册 李 类 | 09 | 005 | 010| oo | 005 | 00 | 00 | 320 
URR | o1 | oo| oo| oso | oo| oo| 00 | 050 
285008 | 00 | 000 | oo| 005 | os| oo| oo] oo 
纤维 类 oz | soo| 430 79 | ro] sıf sı | on 
球 村 及 根菜 类 | 35 | 160 | 360 | 10o | 10 | 74 | 74 | L% 
果木 类 oo | 09] zo | oos | oa| oo| 00| 030 
TRR or | 20| os| om | 14| 19| 19 | 0.60 
MAR oo | oo| ow) 32 | 10| oo| oof ou 
其 他 作物 42 | L9| os| 33 | zo| so] so] ae 
KT 04 | os | :6| ow | ojo] oí | oí | oo 


























表 4-15》 为 各 类 农作物 占 农作物 总 面积 的 百分比 ， 通 过 表 中 列举 
的 数据 ， 一 个 突出 的 特点 就 是 谷类 作物 在 各 区 都 具有 明显 的 优势 。 在 下 
凯 的 分 类 中 ， 谷 类 即 指 各 类 粮食 作物 ， 包 括 水 稻 、 小 麦 、 谷 子 等 ， 粮 食 
作物 是 农业 的 核心 ， 对 于 南北 方 无 一 例外 。 居 于 第 二 的 是 豆 类 ， 其 他 类 
别 均 比例 较 低 。 在 以 粮食 为 主 的 基础 上 ， 各 区 中 多 种 经 营 特色 最 突出 的 
是 四 川 水 稻 区 ， 粮 食 作物 在 这 一 区 中 占据 的 比例 最 低 ， 但 其 他 类 别 作物 
的 比例 却 有 所 提升 ;与 四 川 水 稻 区 相反 的 是 春 麦 区 ， 这 一 区 域 粮食 作物 
比例 最 高 ， 其 他 类 别 的 作物 除 豆 类 之 外 ， 种 植 比 例 均 很 低 ， 是 一 个 典型 
的 具有 单一 作物 类 型 的 区 域 ， 各 区 之 中 纤维 类 作物 占据 比重 最 高 的 是 扬 
子 水 稻 小 麦 区 ， 形 成 这 一 比例 与 明 清 以 来 淮南 一 带 快速 发 展 的 植 棉 业 相 
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X: 四 川 水 稻 区 与 水 稻 两 获 区 球茎 及 根菜 类 作物 比例 高 于 其 他 区 ， 球 芭 
及 根菜 类 作物 主要 为 薯 芋 、 甘 苗 乃 至 于 马 铃 董 等， 这 是 山区 主要 种 植 的 


作物 。 


表 (4-16) 种 植 各 种 主要 农作物 田 场 比例 (%)9 































































































小 麦 地 带 水 稻 地 带 
扬子 

6 ** ** 水 租 水 稻 | 四 川 水 稻 西南 

小 米 区 | KRK DEK ER | 水 稻 区 | 两 获 区 | KMK 

= 13.0 | 0.00 | 0.00 | 7.00 | 21.00 | 15.00 | 2.00 | 7.00 
K 0.00 | 17.00 | 16.00 | 45.00 | 28.00 | 44.00 | 16.00 | 15.00 
w* 10.00 | 0.05 1.00 | 13.00 7.00 | 005 | 000 | 6.00 
绿豆 14.0 | 60 | 27.0 | 7o | 306 | 18.00 | 1.00 | 0.05 
ED 1.00 | 0.05 | oo | 19.00 | 20.00 | 53.00 | 5.00 | 38.00 
玉米 11.00 | 39.00 | 33.00 | 6.00 | 18.00 | 47.00 | 0.00 | 14.00 
玉米 及 黄豆 | 1.00 | 6.00 1.00 1.00 | 005 | 800 | 0.00 | 30.00 
棉花 0.00 | 22.00 | 24.00 | 38.00 | 14.00 | 12.00 | 0.05 3.00 
mu oo | 700 | aoo | 1200 | 8.00 | 57.00 | 1.00 | 11.00 
AR 16.00 | 40.00 | 72.00 | 10.00 | 4.00 | 32.00 LO | 3.00 
小 米 18.00 | 68.00 | 77.00 | 4.00 | 10.00 1.00 | 7.00 0.00 
aT 57.0 | 27.40 | 11.00 | 0.05 | ooo | ooo | 005 | oo 
r a.o | 9.0 | os| os | 200 | 19.00 | 0.00 | 43.00 
花生 22.00 | 0.05 | 14.00 | 8.00 | 800 | 12.00 | 43.00 4.00 
t" 0.00 3.00 | 36.00 | 11.00 | 32.00 | 43.00 | 54.00 | 12.00 
r ooo | 30 | oos | 2300 | 42.00 | 40.00 | 1.00 | 9o0 
m 3.00 | 400 | 20 | 74.00 | 88.00 | 77.00 | 24.00 | 87.00 
早稻 005 | 0.00 | ooo | 300 | 15.00 | 000 | 82.00 | 8.00 
晚稻 00 | oo | 00 | 36 | 15.00 | 0.0 | 82.00 | 8.00 
rr so | 5.02 | oœ | ooo | oo] 0.00 | 0o | oo0 
黄豆 1.00 | 7.00 | 40.00 | 23.00 | 34.00 | 10.00 | 21.00 | 8o0 
黑豆 19.00 | 17.00 | oso | 200 | ooo | oos | 0.05 
烟草 10 | aoo | 600 | 400 | 13.00 | 60 | 15.00 
冬小麦 79.00 | 87.00 | 77200 | 52.00 | 75.00 | 800 | 35.00 


























表 《4-16> 为 种 植 各 种 主要 农作物 田 场 比例 ， 由 于 存在 复种 现象 ， 
因此 最 终 所 有 比例 的 总 和 不 是 100%。 在 这 份 表格 中 ， 小 麦 在 小 麦 地 带 
具有 明显 优势 ， 其 中 春 麦 区 与 冬 麦 小 米 区 、 冬 麦 高 妇 区 中 春小麦 、 冬 小 
麦 的 种 植 比例 十 分 鲜明 ， 分 别 成 为 本 区 域内 的 主要 作物 。 小 麦 地 带 内 种 
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虽 均 属 早 地 作物 ， 但 对 热量 、 水 分 的 要 求 并 不 相同 ， 小 米 、 高 梁 、 玉 米 
均 在 冬 麦 小 米 区 、 冬 麦 高 梁 区 具有 较 高 比例 ， 而 春 麦 区 却 较 低 ， 反 而 
ETHER KIAR 57%。 值 得 注意 的 是 春 麦 区 经 济 作物 种 植 比例 很 
低 ， 唯 有 鸦片 与 烟草 有 较 高 的 比例 。 小 麦 地 带 内 冬 麦 小 米 区 、 冬 麦 高 加 
区 棉花 种 植 比例 较 高 ， 是 仅 次 于 水 稻 地 带 内 扬子 水 稻 小 麦 区 棉花 种 植 比 
例 的 区 域 。 

水 稻 在 水 稻 地 带 形成 明显 优势 ， 扬 子 水 稻 小 麦 区 、 水 稻 茶 区 、 四 咱 
水 稻 区 、 水 稻 两 获 区 、 西 南 水 稻 区 五 区 均 在 70% 以 上 ， 在 水 稻 形成 必 
然 优势 的 基础 上 ， 扬 子 水 稻 小 麦 区 、 水 稻 茶 区 、 四 川 水 稻 区 冬小麦 种 
植 比例 也 较 高 ， 但 这 三 个 区 域 的 作物 组 合 关系 却 不 一 样 。 扬 子 水 稻 小 
麦 区 多 实行 一 年 两 熟 稻 麦 轮作 ， 这 一 区 域 的 冬小麦 是 稻 麦 轮作 体系 的 
参与 者 ;水稻 茶 区 、 四 川 水 稻 区 丘陵 山区 占据 较 大 面积 ， 冬 小 麦 为 山 
区 种 植 的 主要 旱地 作物 ， 并 且 成 为 一 年 两 熟 或 两 年 三 熟 制度 中 的 核心 。 
盘 豆 、 怠 豆 在 农作物 组 合 中 与 冬小麦 的 意义 相近 ， 均 属于 越冬 作物 ， 水 
稻 地 带 内 往往 作为 水 稻 的 后 作 ， 与 水 稻 轮 作 实行 一 年 两 熟 ， 丘 陵 山区 同 
样 因 这 些 作物 的 越冬 性 而 提升 了 土地 的 复种 指数 。 表 《4-16> 列举 的 数 
据 ， 值 得 关注 的 还 有 几 点 : 第 一 ， 从 主要 农作物 种 植 比例 角度 观察 ， 四 
川 具 有 典型 的 多 种 经 营 的 特点 ， 水 稳 之 外 ， 大 麦 、 益 豆 、 玉 米 、 怠 豆 
高 梁 、 红 昔 、 油 菜 籽 都 占有 30% 以 上 的 比例 。 第 二 ， 红 募 在 水 稻 茶 区 、 
四 川 水 稻 区 、 水 稻 两 获 区 的 比例 高 于 30%， 是 这 些 区 域 山区 主要 种 植 的 
作物 。 第 三 ， 大 麦 在 扬子 水 稻 小 麦 区 、 水 稻 茶 区 、 四 川 水稻 区 的 种 植 比 
例 较 高 ， 对 于 水 稻 地 带 ， 除 高 寒山 区 ， 这 种 作物 食用 较 少 ， 多 用 于 饲料 
或 绿肥 。 第 四 ， 经 济 作物 的 地 域 型 特征 十 分 明显 ， 棉 花 在 扬子 水 稻 小 麦 
区 比例 最 高 ， 油 菜 籽 在 水 稻 茶 区 、 四 川 水 稻 区 均 超 过 40%， 烟 草 则 在 四 
川 具有 优势 。 

表 《4-17> 为 各 种 农作物 占 作物 公顷 面积 的 百分比 ， 这 份 表格 的 统 
计 原 则 与 表 4-16> 不 同 ， 但 各 种 作物 占据 的 比例 却 极为 相似 ， 两 份 统 
计 可 以 互相 参照 ， 对 于 各 区 域内 作物 种 植 比例 形成 进一步 的 认识 。 此 
外 ， 表 《4-17> 的 统计 值得 关注 的 地 方 在 于 ， 水 稻 是 水 稻 地 带 各 区 之 内 
共同 的 优势 作物 ， 若 从 各 种 农作物 占 作物 公顷 面积 的 百分比 看 ， 这 一 优 
势 几乎 是 任何 其 他 作物 不 能 动摇 的 。 可 是 小 麦 地 带 却 没有 这 样 的 优势 作 
物 ， 小 麦 的 地 位 略 高 于 其 他 旱地 作物 ， 但 与 水 稻 相 比 ， 远 没有 达到 优势 
地 位 。 


表 (4-17) 各 种 农作物 占 作物 公顷 面积 的 百分比 〈%) 
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KE 5| m2| 9| 67| s3 
rr s2| 04| 32| of o 
FE 21| s2| 22| 04| i36 
玉米 46| 34] 2] raj ise 
EI3 52| L2| s2| 06| 22 

小 米 zo| ral 13| rof 22 

a EE RE 
类 | 康子 0 0 0 0 0 
SF oij os| of 13] o 
AKRE of o| of of o 
#* or| o2| 13] of ol 

NEREK 

hera sa | 67.7 | 43 | s9 | 587 
种 可 面积 | os| 25| 07 m26 | a.a | 902| 604 

TE 18.2 | 39.7 | 45.5 153| 186| 96] 10.5 
RI 22 0.7 0.9 6.3 | 113 3.6 | 16.9 
PT oj os| oo o| of oos] oo 

s [wa oij sa| 68 oij 02| os] oo 
LICE 6.8 6.3 41 5.1 11.8 29 AB 
黄豆 33 | sa| na mi| so| aoj 67 
黑豆 0.9 5.0 70 0.3 3 0.3 | 0.05 

泪 | 花生 5.7 25 45 6.4 1.9 
í mayt PT] 128| 120| 50| s1 
JELI + os| 25| oij o 
gga B6 44| se| 10| ra 
LACI 0.1 0.1 0 0.4 o 
类 | 芝麻 ° os| rof oo | o 
DELLI g oaj 10 of os 
a [EO 43 69| 78| 120| 37 
及 | 芋头 o 0.4 0 10 0 
根 | 白 萝卜 0-05 oj o| of v 
ACEI Dr rij oij 06| o2 
类 | 山药 ° ° of o| o 
pen ° o| of o| o 
本 | 桶 0 0 0 0.4 0 
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最 后 需要 说 明 的 是 ， 透 过 卜 凯 的 调查 结果 可 以 看 到 20 世纪 初 农作物 
种 植 状况 与 用 地 比例 ， 也 可 以 感受 到 明 清 以 来 农作物 与 农田 的 对 应 关系 。 
数据 使 历史 文献 中 的 定性 记载 得 到 落实 ， 如 文献 记载 将 多 种 作物 并 列 起 
来 ， 未 分 轻重 ， 数 字 却 告诉 我 们 ， 虽 然 各 地 山区 不 乏 多 种 经 营 的 事例 ， 
但 在 实际 中 ， 农 民 束 以 为 生 的 是 粮食 ， 所 有 作物 都 无 法 与 粮食 作物 相 比 ， 
绝对 处 于 从 属 位 置 。 


本 章 小 结 


本 章 对 中 国 古代 农业 生产 技术 与 时 空 变化 进行 了 系统 总 结 ， 天 、 地 、 
人 “三 才 ” 思 想 是 中 国 古代 农业 生产 技术 的 核心 ， 本 着 ”思想 ， 
中 国 古 代 农 业 生 产 技术 重点 体现 在 辨 方 、 物 土 、 因 天 时 、 顺 地 力 几 个 环 
节 ， 而 这 些 环节 真正 落实 在 农业 生产 实践 ， 代 表 性 的 举措 在 于 农业 生产 
种 植 制度 与 作物 组 合 形式 。 

农作物 种 植 制度 指 农业 生产 中 依托 当地 自然 条 件 、 农 业 技 术 条 件 建 
立 的 农作物 熟 制 以 及 相应 的 轮作 体系 。 水 热 条 件 与 土壤 条 件 是 决定 农 作 
物 一 熟 还 是 多 熟 的 前 提 ， 而 能 否 实现 多 熟 则 在 于 农业 技术 与 作物 组 合 形 
Re 中国 古代 农业 生产 技术 从 粗放 经 营 到 精耕细作 、 从 易 田制 到 土地 连 








作 ， 农 作物 种 植 制度 实现 了 从 一 年 一 熟 到 两 年 三 熟 、 一 年 两 熟 的 发 展 变 
化 ， 不 同 熟 制 不 仅 来 自 自然 属性 不 同 的 区 域 ， 而 且 也 由 不 同 作物 组 合 而 
成 。 双 季 舟 未 出 现 之 前 ， 两 年 三 熟 与 一 年 两 熟 制 的 核心 作物 均 为 冬小麦 ， 
但 前 者 是 以 冬小麦 为 核心 建立 的 旱 作 轮作 体系 ， 而 一 年 两 熟 制 则 为 以 冬 
小 麦 为 核心 的 水 旱 轮 作 制 ， 两 套 轮作 系统 依托 的 自然 环境 完全 不 同 ， 两 
年 三 熟 制 实 行 于 北方 ， 一 年 两 熟 制 为 南方 农户 采用 。 中 国 古 代 因 天 时 、 
顺 地 力 的 农业 技术 措施 ， 并 非 稳定 在 一 个 技术 阶段 ， 伴 随 社会 发 展 ， 农 
作物 种 植 制度 与 作物 组 合 形式 也 不 断 变化 ， 唐 宋 时 期 北方 两 年 三 熟 制 中 
冬小麦 的 前 作 以 票 、 豆 为 多 ， 明 清 以 来 则 部 分 为 玉米 、 高 梁 取 代 ; 宋代 
以 来 南方 水 旱 轮作 中 冬小麦 为 旱地 作物 的 主体 ， 明 清 时 期 则 被 棉花 取代 。 
多 热 制 中 南北 方形 成 明显 的 地 域 差异 ， 一 年 一 熟 制 也 同样 显示 出 地 域 特 
征 ， 特 别 明 清 以 来 北方 实行 旱地 粮食 作物 间 的 年 际 轮作 ， 南 方 则 侧重 于 
经 济 作物 与 粮食 作物 间 的 轮作 倒 荐 。 

北方 旱地 、 南 方 水 田 为 中 国 农作物 地 域 分 布 的 基本 特征 ， 以 此 为 基 
础 ， 农 作物 自 北向 南 ， 因 平原 、 山 区 形成 差异 性 的 农作物 种 植 制度 与 作 
物 组 合 形式 ， 不 仅 种 植 制度 与 农业 技术 空间 分 布 吻合 ， 而 且 精 耕 农业 技 
术 空间 扩展 与 农耕 区 扩展 具有 同步 性 ， 在 自 黄河 流域 向 长 江 流域 发 展 的 
历程 中 ， 粗 耕 农业 逐 渐 退缩 至 山区 以 及 边 地 ， 并 与 核心 农业 区 形成 明显 
的 技术 反差 。 
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ÞPAERREHH, FHRRARHLERK WPR, £. E 
荞麦 、 高 梁 、 大 麦 又 是 旱地 杂粮 的 主要 组 成 部 分 。 这 些 作物 有 的 原 产 于 
中 国 ， 有 的 起 源 于 域外 ， 通 过 文化 传播 进入 中 国 ， 由 于 多 数 早 地 杂粮 对 
自然 条 件 的 要 求 低 于 小 麦 、 水 稻 ， 因 此 无 论 北方 还 是 南方 ， 它 们 都 在 粮 
食 作物 中 具有 不 可 忽视 的 地 位 。20 世纪 之 前 ， 各 类 旱地 杂粮 在 中 国 北 
方 几乎 占据 80% 左右 的 土地 ， 南 方 水 乡 虽 种 植 水稻 ， 但 丘陵 山区 却 主 
要 选择 旱地 杂粮 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 各 类 旱地 杂粮 在 南方 也 占有 一 定 份 
额 。 中 国 南 、 北 方 自然 条 件 差异 很 大 ， 农 作物 复种 制度 出 现 后 ， 根 据 各 
自 的 自然 条 件 ， 早 地 杂粮 在 轮作 中 形成 不 同 的 组 合 方式 ， 构 成 鲜明 的 地 
域 特色 。 








第 一 节 旱地 杂粮 的 起 源 地 与 传播 


一 ， 栗 的 起 源 与 传播 


3E (Setaria italica) 为 禾 本 科 狗 尾 草 属 一 年 生 草本 植物 ， 子 实 为 
圆 形 或 椭 贺 小粒， 北方 通称 “谷子 "， 去 皮 后 称 “小 米 ”。 


(一 ) 对 于 票 、 禹 同 物 异 名 问题 的 讨论 

票 、 牲 并存 于 历史 文献 记载 中 ， 但 对 于 牧 的 归 局， 始终 存 有 认识 分 
歧 ， 即 究竟 稳 为 票 ， 还 是 为 乘 ? MEREA GERAR), (FARKHE 
源 及 传播 问题 》 的 两 篇 文章 基本 完成 了 对 这 一 问题 的 科学 解读 ?， 此 后 李 
根 时 再 次 肯定 了 稳 、 票 同 物 S， 但 他 们 的 文章 却 忽 略 了 对 于 票 、 牧 同 物 
异 名 渊源 的 讨论 。 如 许多 物品 一 样 ， 票 、 牧 同 物 异 名 并 不 是 人们 的 初 意 ， 
流传 中 将 不 同名 称 赋予 同一 物品 并 不 是 稀 见 现象 ， 因 此 探讨 同 物 异 名 过 
程 与 渊源 的 目的 不 仅 在 于 究竟 谁 是 谁 这 类 辨 名 物 的 认定 ， 揭 示 名 物流 变 
中 的 历史 也 有 着 重要 意义 ， 本 文 即 本 着 这 一 立意 追溯 栗 、 稳 同 物 异 名 的 
缘由 。 

各 究竟 属 于 楼 ， 还 是 属于 奢 ， 历 史上 并 不 是 一 贯 存 有 分 上 层 ， 公 元 5 
世纪 前 尚 无 人 对 这 一 问题 提出 争议 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 西 汉 时 期 不 仅 键 
AREA CRE) EPAR: “R, A R E TTA “R 


O WHEN (REAS), PRHE 1999 年 版 ， 第 9 一 51 页 
Q 李 根 蠕 《 禹 票 同 物 ， 确 省 无 威 一 TERR REZA AWL), (4AA) 2000 年 


第 2 期 - 
O 原 注 已 散 佚 ， 此 条 见于 唐人 孔 颗 达 疏 《春秋 左 传 正义 }， 桓 公 二 年 “素食 不 泗 ” 引 、 


粟 一 种 ， 但 二 名 耳 ， 亦 谓 之 认 ” 作 为 童 蒙 须知 被 编 入 《 急 就 篇 )0。 继 西 
汉 郭 含 人 之 后 三 国 时 人 和 孙 炎 再 次 上 表 定 “ 稳 ， 票 也 "2， 北 魏 页 思 而 《 齐 民 
要 术 》 也 有 同样 的 结论 : “ 谷 ， 物 也 ， 名 栗 "8。 对 于 稳 究竟 是 什么 作物 ， 
提出 疑问 的 为 南朝 梁 人 陶 弘 景 :“ 陶 隐居 云 ， 稳 米 亦 不 识 ,《 书 》 多 云 么 
HRH NAR FA, PREA. GH ZR W W R, 
A. BR. ËR. 3, EEE, BARNU.” OBIA NRR 
作物 ， 南 方 种 植 量 很 少 ， 陶 弘 景 为 江南 人 ， 他 原本 对 旱地 作物 就 很 陌生 ， 
更 无 法 辨别 《 诗 》、《 书 》 所 载 各 类 作物 ， 故 提出 疑问 。 但 陶 弘 景 文中 说 
的 仅 是 不 能 辨识 八 谷 ， 并 没有 确定 黎 为 聚 ， 或 为 条 ， 唐 人 苏 其 撰写 《 唐 
本 草 》 则 断然 得 出 结论 :“ 即 有 种 禾 ， 明 非 栗 也 。 本 草 有 牲 不 载 称 ， 牧 即 
稳 也 "9 苏 共 本 草 中 提 及 的 牺 ， 即 等 >%， 自 此 之 后 稳 究 竟 属 于 哪 种 作物 ， 
记载 上 产生 分 歧 ， 一 部 分 文献 沿 从 本 草 记载 ， 如 《群芳 谱 》 载 :“ 稳 ， 一 
AE AR BIERA: K, ME, Re, EE 
H, MEABKEF h, MARKERA, MMH, WEE, 
RARR K, FAE, KARE. O ENNE, SRR, RKK, 
称 则 么 之 别 种 也 ， 今 人 以 音 近 ， 误 称 为 种 。 古 所 谓 稳 ， 统 称 为 谷 ， 或 称 
粟 ,"@ 此 类 记载 与 认识 分 歧 一 直 延 续 到 当代 学 术 界 。 

同 物 异 名 在 古代 并 不 是 稀罕 事 ， 地 域 间 民 风 、 方 言 与 信息 隔绝 登 加 
在 一 起 ， 经 常会 导致 这 样 的 结果 。 同 物 异 名 虽然 常见 ， 但 其 缘由 并 非 完 
全 出 于 偶然 。 

票 、 牧 同 物 异 名 ， 得 名 均 在 先秦 时 期 ， 最 初 使 用 并 无 区 别 ， 大 约 秦 
汉 时 期 笋 多 用 于 庙堂 之 上 ， 票 则 用 于 民生 之 中 。 先 秦 时 期 人 们 还 将 “ 禹 ” 
用 于 一 般 生活 中 ， 如 《诗经 ， BOL LH) RA “AARAM, +H 
禾 稼 。 科 重重 释 ， 禾 麻 坟 麦 "。《 颗 风 ， 七 月 》 叙 述 了 农民 全 年 劳动 过 程 ， 
在 《诗经 》 三 百 余 篇 中 属于 与 百姓 生活 最 贴切 的 一 篇 ， 这 时 稳 属 于 农田 
中 作物 的 名 称 。 此 后 稳 为 庙堂 用 语 的 倾向 逐渐 明显 , COL) LW. W 
A, ARKKA, EEL ESA ERL, HERALDE, 
有 司 彻 等 祭礼 以 及 重要 礼仪 活动 中 ， 都 将 委 、 秽 等 作为 祭礼 品 ， 如 士 型 


@ (西汉 ) 史 游 《 急 就 篇》 卷 二 - 

@ 质 注 已 散 佚 ， 此 条 见于 《 齐 民 要 术 》 卷 一 《种 谷 第 三 》 引 - 
O (北魏 ) 页 思 覃 《 齐 民 要 术 》 卷 一 《种 谷 第 三 》 
@ (R) 唐 慎 微 《重修 政和 证 类 本 草 》 卷 二 六 引 - 
O CR) 唐 局 徽 《 重 修 政和 证 类 本 草 》 Kale 

@ C 9683) JENN (CSR): “E, KEE, URHRM”. 
O ( 明 ) MF (ARM). 

@ ( 明 ) RHA (RAER) 卷 二 五 《 树 艺 )。 
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A RRUA”, WA R E, EET, BNT”, ARARA “F 
RRR, RAKETAMA”, HEA “RE RZE, LL “RE, 
牲 二 敦 于 阶 间 "， 特 牲 馈 食 礼 “ 主 妇 设 两 敦 奢 、 黎 于 短 南 "， 少 牢 馈 食 礼 
“上 优 食 取 乘 、 稳 于 四 敦 ”等 ,《 礼 记 》 中 的 祭礼 场合 也 同样 使 用 “ 饭 科 、 
B E E RNR. 

先秦 时 期 桶 与 稳 两 个 物 名 的 使 用 场合 还 没有 截然 的 界限 ， 至 汉代 似 
乎 已 经 成 为 定 则 。 对 此 《史记 》 的 记述 方式 就 有 了 明显 差异 ， 遍 览 《 史 
记 》 文 中 以 稳 作 为 食物 的 记述 仅 两 处 ， 一 为 《史记 。 夏 本 纪 》 中 “ 帝 
WAE: APBN. BAE: T, PAN. YE H 393. BEBE BL 
日 : AMARE? 融 日 : 鸿 水 滔天 ， 浩 浩 怀 山 囊 陵 ， 下 民 皆 服 于 水 。 予 陆 
TRE, KIRG, WTR TRR, TURK. FAEM 
Mt. MARIANE, RRAZ. SETAREA”. 3 — 
处 出 自 《 史 记 。 礼 书 》; “KREKE, H Lt, AKR, ek 
Ki. KMETA, KER MERR. W.” NAAR 
于 融 与 弛 、 理 陶 的 对 话 ， 后 者 则 为 祭礼 中 的 祭 品 ， 郑 玄 日 :“ 大 维 ， 窒 
球 先 王 "9 这 两 处 提 及 稳 的 场景 均 为 与 先贤 或 祭礼 相关 ， 除 此 之 外 整 部 
CER) ERARE CM PM. NiE REGEA H “R”, TA 
票 相 代 ， 如 《史记 。 股本 纪 ):“ 帝 纪 …… 厚 财税 以 实 鹿 台 之 钱 ， 而 盈 矩 
HLR” Gil e MEE): “REABRIERK, DEKKER. K 
权 度 相 宗 父 治 股 。 已 而 命 召 公 释 笑 子 之 办 。 命 毕 公 释 百姓 之 办， 表 商 容 
之 间 。 命 南宫 括 散 鹿 台 之 财 ， 发 氏 桥 之 票 ， 以 振 贫 弱 荫 隶 .”《 史 记 。 赂 
KA) “ 王 搂 谓 成 君 。 楚 围歼 氏 ， 韩 征 甲 与 票 于 东周 。"《 史 记 。 秦 本 
A) ER, KRR.” HUE, WN, WFE” “RHA, P 
ARETA.” CRE. 秦始皇 本 纪 ); “F NB ESE S, W£ 
HARR, MHZERARERRE.” Ril. MAKA: “ 章 邯 令 
王 离 、 涉 间 围 饮 诈 ， 章 邯 军 其 南 ， 筑 甬道 而 输 之 票 。”《 史 记 。 高 祖 本 
纪 》:“ 食 其 说 沛 公 袭 陈 留 ， 得 秦 积 梦 。”“ 秦 人 大 喜 ， 争 持 牛 羊 酒 食 献 维 
军士 。 沛 公 又 让 不 受 ， 日 : CRF, FZ, FARA. AXHE, E 
沛 公 不 为 秦王 。"《 史 记 。 孝 景 本 纪 》: “于 将 军 击 匈奴 。 醴 五 日 。 令 内 史 
郡 不 得 食 马 桶 ， 没 入 县 官 。”《 史 记 “。 律 书 》: “天 下 自 富 ， 栗 至 十 余 钱 。” 
《史记 。 平 准 书 );“ 漕 转 山东 票 ， 以 给 中 都 官 ， 岁 不 过 数 十 万 石 。”《 史 
记 ， 河 渠 书 );“ 是 时 郑 当时 为 大 农 ， 言 日 : 异 时 关东 漕 栗 从 渭 中 上 ， 度 


@ 《史记 》 卷 二 三 《礼节 一 》 集 解 引 - 


六 月 而 罢 ， 而 汪 水 道 九 百 余 里 ， 时 有 难处 ."《 史 记 “。 平 准 书 》: “太仓 之 
票 陈 陈 相 因 ， 充 滋 露 积 于 外 ， 至 腐败 不 可 食 。”( 史 记 。 货 殖 列传 );“ 秦 
之 败 也 ， 豪 杰 皆 争取 人 金玉， 而 任 氏 独 容 仓 票 。” 本 文 虽然 不 能 尽 列 所 有 
与 栗 相 关 记载 ， 但 仅 此 足以 看 出 栗 、 稳 用 法 的 区 别 。 当 然 ， 这 样 的 记述 
方式 在 《史记 》 之 前 即 有 本 可 依 ,《 左 传 》 信 公 十 三 年 “ 冬 ， 晋 荐 饥 ， 
使 乞 来 于 秦 …… 秦 于 是 乎 输 票 于 晋 "。《 战 国策 。 齐 策 》; “FFF 
里 ， 带 甲 数 十 万 ， 标 如 丘山 .”《 孟 子 。 梁 惠 王 》:“ 梁 惠 王 日 ， 寡 人 之 于 
国 也 ， 尽 心 焉 耳 侨 。 河 内 办， 则 移 其 民 于 河东 ， 移 其 票 于 河内 ， 河 东 凶 
亦 然 。 

在 稳 成 为 庙堂 用 语 同时 ,“ 社 稳 ” 的 观念 也 就 此 产生 ， 如 《史记 。 齐 
KAHR) R: “RLRE E: BAAREN, WERT 
EZ.” (EE. RAER R: “PTE, Fl: HERE, RAE 
废 主 ， 社 种 有 奉 ， 乃 吾 君 也 。"《 史 记 。 高 祖 纪 》“ 二 月 ， 令 除 秦 社 稳 ， 
WUR” GEI e PLR: KARRRE, MWL AEFRF 
BEZE, HARER. MRAR, HZH.” RIURBN (A 
通 》 对 于 社 称 有 这 样 的 说 明 :“ 王 者 所 以 有 社 稳 何 ? 为 天 下 求 福 报 功 。 人 
非 土 不 立 ， 非 谷 不 食 ， 土 地 广博 不 可 唤 敬 也 ， 五 谷 众多 不 可 一 一 而 祭 也 ， 
故 封 土 立 社 ， 示 有 土 ， 尊 稳 五 谷 之 长 ， 故 封 稳 而 佘 之 也 ,” 即 社 象征 土 
地 ， 稳 代表 五 谷 。 秦汉 时 期 重 在 祭礼 中 的 地 位 被 强调 并 提升 ， 不 仅 被 尊 
为 “五 谷 之 长 "， 而 且 成 为 全 部 农作物 的 代表 以 及 国家 政权 的 象征 ， 对 此 
王磊 的 一 段 话 将 汉代 稳 的 地 位 表述 得 更 为 清楚 :“ 帝 王建 立 社 稳 ， 百 王 不 
易 。 社 者 ， 土 也 。 宗 庙 ， 王 者 所 居 。 稳 者 ， 百 谷 之 王 ， 所 以 奉 宗庙 ， 共 
案 盛 ， 人 所 食 以 生活 也 。”9 正 因 各 这 一 物 名 地 位 发 生 了 如 此 变化 ,《 史 记 》 
中 再 没有 将 它 作为 普通 粮食 作物 给 予 记述 。 

“ 牧 者 ， 百 谷 之 王 "， 地 广 尊 贵 ， 社 会 意义 也 应 最 大 ， 不 仅 “ 替 宗 
庙 ， 共 窗 盛 "， 而 且 也 是 “人 所 食 以 生活 也 ”的 重要 粮食 作物 ， 但 《 史 
记 》 中 所 有 与 国计民生 相关 的 记载 中 ， 只 字 未 提 稳 ， 难 道 此 时 黎 只 赢 
得 一 个 尊贵 的 地 位 ， 而 在 现实 中 不 再 种 植 了 吗 ? 事实 上 这 是 不 可 能 的 ， 
“ 民 以 食 为 天 "， 粮 食 作物 不 是 随便 可 以 取代 的 ， 对 于 《史记 》 的 记述 方 
式 只 有 一 种 解释 ， 牧 这 种 作物 在 现实 中 依然 为 “ 百 洛 之 王 "， 但 物 名 改 
用 聚 ， 此 时 同一 种 作物 ， 黎 专 为 庙堂 之 名 ， 票 则 为 社会 用 名 。 当 然 ， 认 
为 种 为 等 者 ， 也 会 说 ， 和 成 为 庙堂 用 名 并 不 妨碍 它 是 奢 的 另 一 个 名 字 ， 


O RH BEF (WEERT F). 
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提出 这 一 点 必须 注意 一 个 事实 ， 即 无 论 先 秦 时 期 的 文献 记载 ， 还 是 汉代 
诸 侍 对 于 九 谷 、 五 谷 的 诠释 以 及 祭礼 品 的 排列 ， 都 是 乘 征 并 列 ， 如 果 它 
们 是 同一 种 作物 ， 还 有 这 个 必要 吗 ? ERRA -A MERER, IR 
本 不 是 一 物 。 

稳 这 一 物 名 的 尊贵 地 位 是 秦汉 时 期 确立 的 ， 赢 得 这 份 儿 尊贵 可 能 与 
“ 征 "、“ 祭 ” 音 似 相关 ， 稳 专属 店堂 用 词 之 后 ， 票 变 成 了 世俗 名 称 ， 正 是 
这 样 的 原因 , 《史记 》、《 汉 书 》 言 及 庙堂 、 和 祭礼 用 稳 ， 论 及 社会 、 军 国 用 
票 。 对 于 票 与 牧 同 物 异 名 使 用 场所 的 这 种 差异 ， 注 意 到 的 人 不 多 ， 宋 人 
论 及 御 这 一 作物 名 称 时 ， 曾 有 这 样 的 说 法 ;“ 书 传 皆 称 牧 为 五 谷 之 长 ， 五 
FRIAR, KERKUE. OR, Rt. URA RIE ER 
IRANESE, HALE ORAR 490004) -BHRI UTE 
汉 简 考释 》， 并 提 及 汉 简 中 有 “很 多 仓 贮 粮食 出 入 的 记录 ， 包 括 票 、 麻 、 
RE OK, h. ME. E EG AARO, LEKRE, 
牧 异 物 ， 因 此 面 对 汉 简 所 载 的 粮食 缺少 牧 ， 不 知 如 何 解 释 。 明 白 了 票 、 
牧 同 物 异 名 ， 以 及 两 个 名 称 使 用 场景 的 差异 ， 汉 简 中 无 牧 的 答案 自然 就 
有 了 。 

继 《 史 记 》、《 汉 书 》 之 后 ， 儿 乎 在 全 部 正史 中 ， 对 于 牲 与 标的 记述 
HR, PHRAMH, KAHRA, Wm (MB AKE R “A 
FAL, EAR, CEHZ, SHAK, WAME HAWW, Zç 
ERM. wA O, Æ—R, Ó. #. R. EKER” R 
史 ， 礼 志 》 “MEZA REH, KERA, WAR 0. 
B M @. KAS. Kh, KFAR.” GEER, RA (HH F 
OW 440, MERET REZAR, HD EB OD PRA 
阮籍 的 一 段 文字 : “JPOWBUTP RAZI, ME, BLRB.” (EH i 
传 》 有 :“ 关 中 土 沃 物 丰 ， 磋 田 上 上 ， 加 以 泾 渭 之 流 溉 其 身 卤 ， 郑 国 、 白 
渠 灌 浸 相通 ， 乘 、 重 之 馈 ， 亩 号 一 钟 ， 百 姓 谣 咏 其 股 实 ， 帝 王 之 都 每 以 
为 居 .” 其 余数 百 条 记述 国事 民生 事件 均 用 票 。 

由 于 牧 演 变 为 庙堂 用 诸 定 型 于 秦汉 时 期 ， 因 此 即使 这 一 时 期 的 农 书 
也 几乎 不 再 将 稳 作 为 一 般 农作物 加 以 介绍 ， 如 成 书 于 西汉 的 《 汉 胜 之 书 》 
HARRE, RBRUM (MARAP) WAR, HARRIAK EZ 
h: “DANREM E RAREZA.” EFREFLRH (F 








O ( 宁 ) 诬 慎 微 《 重 修 政和 证 类 本 草 》 卷 二 六 ， 引 苏 项 《图 经 本 草 )- 
OR) EF C652 398). 
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民 要 术 》 中 提 及 的 稳 均 引 自 《诗经 》、《 尚 书 》 以 及 《山海 经 》， 页 思 翩 自 
己 的 言语 完全 没有 涉及 这 一 物 名 。 唐 代 成 书 的 《四 时 繁 要 》 同 样 没有 提 
及 黎 。 从 《 汇 胜 之 书 》 到 《四 时 纂 要 》， 作 者 均 精 于 农事 ， 语 熟 农 情 ， 绝 
不 会 忽略 对 稳 这 一 “ 百 谷 之 王 ”的 记载 ， 早 期 农 书 中 缺失 对 于 稳 的 记载 
说 明 的 正 是 稳 、 票 同 物 这 一 事实 - 

许多 名 物 当 朝 人 尚 能 辨识 ， 时 过 境 迁 之 后 人 们 就 难得 揣测 其 中 的 本 
末 由 来 ， 地 里 种 的 庄稼 称 为 票 ， 摆 上 供 台 却 岂 做 稳 ， 老 农 心中 有 数 ， 文 
人 就 难以 区 分 ， 即 使 各 类 史官 也 丽 怕 只 知道 依循 古 制 ， 贡 献 给 祖宗 的 是 
稳 ， 而 它 在 地 里 是 什么 则 未 必 都 很 清楚 ， 尤 其 是 南方 文人 更 是 如 此 。 陶 
弘 景 提出 的 疑问 就 是 江南 人 不 识 得 北方 旱地 作物 的 缘故 ， 而 后 人 又 继续 
疑 中 成 误 。 宋 人 赵 彦 卫 所 著 《 云 问 漫 抄 》 就 有 这 样 的 评论 :，“《 诗 》 名 物 
解 云 ， 奢 、 各 古人 用 以 人 乐 祀 ， 出 青 、 完 等 州 ， 自 扬州 以 南 人 多 不 识 ， 此 
二 物 极 相似 ， 惟 本 土 老农 能 辨 之 .” 赵 彦 卫 一 语 道 出 了 因 对 作物 的 不 识 而 
导致 名 称 混乱 的 原因 。 与 前 代 农 书记 载 不 同 ， 元 代 王 祯 《 农 书 》 与 明代 
《 农 政 全 书 》 却 提 到 了 种 ， 王 祯 《 农 书 》 是 这 样 记载 的 :“ 耕 莞 毕 以 铁 齿 
dt WHR, B, MER RE.” (RAER): “H, KRM, 
麦 、 棉 花 、 和 去 、 重 之 属 。 仍 备 有 水 车 器 具 ， 可 以 车 水 救 早 ， 筑 有 四 围 堤 
上 岸 可 以 捍 水 .” 元 、 明 两 代 农 书 提 到 的 程 与 系 并 列 ， 显 然 不 是 一 物 ， 应 指 
票 ， 但 文字 所 载 是 种 在 地 里 的 庄稼 ， 而 不 是 祭 品 ， 这 又 是 什么 原因 昵 ? 
其 实 ， 任 何 一 种 制度 实行 之 初 与 千 余年 之 后 ， 人 们 的 理解 是 不 同 的 ， 票 
与 牧 同 物 异 名 的 使 用 区 别 也 是 如 此 ， 显 然 ， 元 、 明 时 期 农 书 的 作者 已 经 
不 青 拘泥 于 古人 的 规则 ， 并 在 他 们 的 著述 中 再 次 将 稳 这 一 物 名 列 在 农事 
活动 中 ， 当 然 ， 也 许 正 是 他 们 的 著述 又 加 重 了 后 人 对 票 、 稳 同 物 异 名 的 
迷惑 

票 为 五 谷中 最 重要 的 粮食 作物 ， 史 前 时 期 在 中 国 北 旱 南 稻 的 粮食 作 
物 格局 中 ， 就 成 为 北方 盛行 的 基本 粮食 作物 "， 进 入 历史 时 期 仍然 是 北方 
代表 性 的 粮食 作物 ， 辨 明 票 、 牧 同 物 异 名 的 济源 以 及 各 自 的 使 用 场景 是 
科学 展开 研究 的 前 提 。 

与 票 相近 的 作物 还 有 “ 梁 "， 梁 在 先秦 文献 中 多 有 记载 ， 如 《 诗 
经 。 Ee AM) RA: FREAR, KRIK” Z, 《史记 索 隐 》 引 
《三 仓 》 云 :“ 轩 ， 好 票 .”2《 三 仓 》 撰 写 于 秦汉 时 期 ， 此 后 《 池 胜 之 书 》 
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加 并 列 ， 郑 玄 释 九 谷 时 在 稳 存 在 的 前 提 下 也 提 及 梁 ， 那 么 梁 究 竟 与 票 有 
哪些 不 同 ? 《说 文 解 字 》 认 为 “ 秋 ， 种 之 医者 也 "。《 广 志 》 也 有 同样 的 
说 明 :“ 秋 ， 黏 聚 。” 这 样 看 来 普通 粟 与 滁 的 区 别 在 于 黏 与 不 黏 ， 即 同属 
于 桶 类 作物 ， 票 为 不 黏 的 作物 ， 梁 为 黏 栗 。 票 与 梁 在 形态 上 也 有 区 别 ， 
“ 壳 之 最 细 而 圆 者 为 权 "， 而 梁 则 不 同 ， 其 中 青 梁 “ 壳 穗 有 毛 ， 粒 青 "， 黄 
R BKEK, KRAFTAR AR “WFK ELTK, AMR 
长 ， 不 似 标 圆 ， 米 亦 大 而 白 "。 总 体 来 看 ， 梁 的 颗粒 要 大 于 票 。 不 同 种 类 
的 滩 食 性 也 有 差异 ， 青 梁 “ 夏 月 食 之 ， 极 为 清凉 ， 但 以 味 短 色 恶 "， 黄 涌 
“ 食 之 香味 逾 于 诸 粱 "， 白 梁 “ 其 香 美 为 黄 虹 之 亚 ”"。 梁 虽 属 于 林 类 作物 ， 
但 对 环境 条 件 要 求 较 多 ， 故 古人 “大 抵 多 种 票 而 少 种 梁 ， 以 其 损 地 力 而 
收获 少 耳 "9 。 


(二 ) 中 国 为 楼 的 起 源 地 之 一 

解读 了 桶 的 同 物 异 名 问题 之 后 ， 我 们 需要 关注 的 就 是 到 的 起 源 与 分 
布 。 一 般 认 为 票 由 狗 尾 草 驯化 而 成 ， 确 定 一 地 是 否 成 为 某 种 作物 的 起 源 
中 心 ， 首 先 需 要 遗传 学 的 证 据 ， 对 此 早 在 20 世纪 30 年 代 苏 联 著名 遗传 
学 家 H.M. 瓦 维 洛 夫 就 已 经 肯定 了 中 国 为 标的 起 源 中 心 ?"， 此 后 苏联 遗传 
学 家 也 M. 茹 考 夫 斯 基 再 次 肯定 了 中 国 作为 茧 等 作物 的 基因 中 心 ， 但 与 
此 同时 也 指出 : “Setaria 属 主要 是 非洲 的 ， 包 含有 120 个 种 ， 生 长 在 热 
带 、 亚 热带 和 温带 部 分 地 区 。"@ 茹 考 夫 斯 基 的 研究 包含 着 这 样 一 重 意思 ， 
即 标的 基因 中 心 不 仅 有 中 国 ， 非 洲 应 该 也 属于 这 样 的 地 方 。 对 于 苏联 学 
者 将 中 国定 位 为 标的 基因 中 心 这 一 观点 ， 产 生 过 许多 不 同意 见 ， 对 此 黄 
其 隐 在 《黄河 流域 新 石器 时 代 农耕 文化 中 的 作物 一 一 关于 农业 起 源 问题 
的 探索 》 一 文中 有 全 面 的 站 述 ， 此 处 引 以 为 据 : 


埃及 起 源 说 的 最 旱 根 据 是 十 九 世 纪 届 地 利 学 者 了 , 益 格 尔 
(Unger) 的 一 份 资 科 ， 这 件 资料 后 来 已 被 人 否定。 近年 ， 英 国 埃及 
学 教授 DD.M. KEH (Dixon) PHH, EAR E HEREA MA 


OR) 唐 慎 徽 《 重 修 政和 证 类 本 草 》 卷 二 五 ， 网 弘 景 《名 医 别 录 》 引 、 

四 (R) PE (RER). 

回 ( 苏 ) HH. 瓦 维 洛 夫 著 ， 昔 玉环 译 《主要 栽培 植物 的 世界 起 源 中 心 》， 农 业 出 版 社 1982 
年 版 ， 第 15 页 。 

@ OF) ILM. 莫 考 夫 斯 其 《育种 的 世界 植物 基因 资源 )， 载 〔 苏 ) H.D. 杜 比 宁 主编 Ch 
物 育种 的 遗传 学 原理 ?9， 科 学 出 版 社 1974 年 版 ， 第 25 一 26 页 。 


植 ， 但 考古 遣 直 中 却 没有 发 现 过 。 在 证 遗址 中 发 现 的 唯一 Setaria M 
植物 是 S vorticillata， 年 代 可 能 是 埃及 十 二 王朝 (2000 B.C. 一 
1780 B.C)。 另 外 在 邻近 埃及 的 埃塞俄比亚 ， 瓦 维 洛 夫 认 为 这 里 是 
某 些 “ 小 米 ” 的 原生 地 。 但 已 有 人 指出 他 所 指 的 小 米 并 不 是 村 类 ， 
而 是 我 国 一 般 所 说 的 “ 稳 子 ”或 “ 龙 爪 重 ” 等 类 ， 如 Pennisetum 
Spieatum. Eleusine coraeana, Echinochloa crusgalli var. 
frumentacea 等 。 而 狄 克 避 的 文章 认为 ， 除 在 埃及 纳 奋 德 一 就 尔 
(Nagaed-Dur) 遗址 前 王朝 的 一 些 尸 体内 脏 中 发 现 Echinoehloa 一 
种 中 的 已 colonum 之 外 ， 其 他 种 类 尚未 发 现 。 总 之 ， 关 于 票 起 源 于 
埃及 或 北非 一 说 ， 是 拿 不 出 任何 证 据 的 。 印 度 起 源 一 说 ， 影 响 最 大 
的 要 算是 博物 学 家 林 奈 的 意见 。 其 根据 ， 德 堪 多 已 说 明 是 靠不住 
的 。 时 至 今日 ， 我 们 从 印度 方面 的 文献 中 仍然 没有 找到 有 关 发 现 
野生 票 的 报告 。 近 年 英国 剑桥 大 学 考古 与 人 类 学 系 的 F.R 奥 尔 欣 
(Allchin) 教授 在 -- 篇 系统 论述 印 巴 次 大 陆 栽培 作物 起 源 的 文章 中 
说 ， 印 度 西部 的 印度 河流 域 和 北部 的 恒 河流 域 ， 在 古 遗 址 中 都 没有 
“小 米 ” 类 作物 的 发 现 〈 印 度 河流 域 是 麦 作 ， 恒 河流 域 是 稻 作 )， 只 
是 在 印度 半岛 南部 的 哈 重 尔 (Hallur) 和 帕 牙 帕 利 (Pajyampallj) 
遗址 发 现 有 龙 瓜 稳 (Elensine coracana rag1)。 所 以 从 考古 发 现 来 
看 ， 印 度 的 “ 稳 ” 与 我 国 的 票 既 不 同属 ， 也 不 同 种 ， 是 风 马 牛 不 相 
及 的 。 至 于 这 种 龙 爪 重 如 瓦 维 洛 夫 所 言 ， 起 源 于 北非 ， 还 是 起 源 于 
印度 半岛 南部 ， 抑 或 各 有 来 源 ， 则 需 另 题 研究 了 。 票 起 源 于 北非 和 
印度 的 “假说 "， 得 不 到 考古 发 现 的 证 实 ， 是 不 能 成 立 的 。 除 黄河 流 
域 之 外 ， 世 界 上 还 有 几 个 地 区 也 曾 有 过 票 的 考古 发 现 。 如 中 美 墨 西 
哥 闭 名 的 塔 毛利 帕 斯 遗 址 (Tamaulipas)， 在 玉米 (Zea mays) 成 为 
人 类 主食 之 前 ， 曾 栽培 过 票 ， 年 代为 4000 B.C. ~ 300 B.C.. + 
过 后 来 玉米 出 现 之 后 ， 票 很 快 就 被 放弃 了 。 又 如 在 欧洲 中 部 的 湖 居 
文化 中 也 有 发 现 ， 年 代 在 公元 前 两 千年 ， 这 是 上 个 世纪 发 现 的 资料 。 
目前 欧洲 最 早 的 实物 证 据 年 代为 公元 前 三 千年 ， 到 公元 前 一 千年 发 
现 的 数量 有 明显 增加 ， 而 且 以 南欧 的 发 现 为 多 。 按 照 一 般 观 点 ， 欧 
洲 农 业 是 西亚 ， 特 别 是 土耳其 安 那托 利 亚 的 原始 农业 传播 的 结果 。 
但 截至 是 前 为 止 ， 西 亚 只 有 季 的 零星 发 现 ， 而 绝 无 票 。 当 年 德 堪 多 
就 曾 对 这 种 情况 作 了 推测 ， 认 为 欧洲 的 票 是 从 中 国 经 由 苏联 和 奥 地 
利 传 入 的 。 目 前 欧洲 在 研究 农业 起 源 方面 多 注重 麦 类 的 研究 ， 对 标 
类 的 专门 研究 其 少 ， 一 般 不 是 保持 着 德 堪 多 当年 的 假说 ， 就 是 采取 
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是 而 不 决 的 态度 。 


与 瓦 维 洛 夫 观 点 不 同 的 ， 不 仅 西方 学 者 ， 时 至 20 世纪 中 后 期 , 日 
本 学 者 也 持 反 对 意见 ， 日 本 学 者 中 尾 佐助 在 《栽培 植物 和 农耕 的 起 源 》 
一 书 中 提 到 非洲 西部 的 尼日尔 河流 域 以 及 印度 德 干 高 原 西 部 的 干旱 地 带 
与 印度 西北 部 至 西 巴基斯坦 间 的 干旱 地 带 ， 都 可 能 成 为 粟 等 杂 谷 的 发 祥 
地 。 他 指出 瓦 维 洛 夫 的 考察 队 没 有 到 过 尼日尔 河流 域 ， 且 在 他 的 著作 中 
也 没有 提 到 这 一 地 区 ， 此 后 达 林 顿 (Darlington) 对 瓦 维 洛 夫 “栽培 植 
物 发 源 中 心地 ”进行 了 补充 。“ 尼 日 尔 河流 域 的 农耕 文化 大 约 产生 于 公元 
前 4000 年 至 前 5000 年 。 而 地 中 海 ， 埃 及 等 地 区 的 麦 作 农耕 文化 的 传播 
大 约 于 公元 前 4000 至 前 3000 年 开始 ， 因 此 尼日尔 河流 域 的 杂 谷 农耕 文 
化 在 此 之 前 到 达 了 埃塞俄比亚 ， 此 处 也 成 为 了 杂 谷 农耕 文化 的 第 二 个 中 
心 "。 至 于 将 印度 列 为 栗 的 起 源 地 ， 中 尾 佐助 是 这 样 解释 的 : “KEEN 
原 产 地 一 般 认 为 最 有 可 能 是 中 国 ， 但 事实 并 非 如 此 。 印 度 现在 已 经 很 少 
见 到 栽培 聚 ， 但 在 古代 不 是 这 样 。 印 度 的 古典 文献 中 经 常 以 Thenai 的 名 
字 用 来 比喻 细小 之 意 ， 其 出 现 频 率 和 稻 子 差不多 。 我 推测 桶 在 古代 印度 
的 重要 性 与 稻 子 不 相 上 下 。 并 且 印 度 有 很 多 采集 野生 栗 属 种 子 食用 的 例 
子 。 在 孟买 还 有 种 植 同 为 票 属 的 金色 狗 尾 草 (S. glauca) 的 习惯 。 如 此 
看 来 印度 对 票 属 的 作物 利用 如 此 多 样 ， 将 印度 看 作 票 的 原 产 地 似乎 比较 
合适 "9 日 本 学 者 坂田 也 提出 的 桶 与 季 最 初 在 阿富汗 、 印 度 一 带 驯化 ， 然 
后 向 西 传 至 欧洲 ， 向 东 传 至 东亚 等 地 的 观点 9。 

国外 学 者 针对 瓦 维 洛 夫 观 点 形成 的 反对 意见 ， 其 中 重要 原因 在 于 20 
世纪 中 期 前 与 票 相 关 的 考古 成 果 并 不 充分 ， 自 1972 年 磁 山 文化 遗址 发 现 
后 ， 这 一 局 面 得 到 根本 扭转 。 安 志 敏 在 《中 国 的 史前 农业 》 一 文中 指出 ， 
大 量 考古 发 现 证 明 中 国史 前 农业 具有 明显 的 北 票 南 稻 地 理 分 布 格局 9， 从 
BES 8000 年 前 到 距 今 4000 年 前 中 国 北方 各 地 史前 遗址 发 现 大 量 栽培 栗 
的 谷 粒 ， 充 分 显示 了 这 种 作物 在 空间 上 具有 的 优势 。 表 “5-1> 为 目前 考 
古 学 界 发 现 票 粒 的 地 点 与 时 间 ， 通 过 浮 选 ， 在 内 蒙古 敖 汉 旗 境 内 兴隆 注 
踪 址 发 现 票 粒 之 前 ， 河 北 武安 磁 山 文化 遗址 、 河 南 许昌 丁 庄 裴 李 岗 文化 

O 黄 其 购 《 黄 河流 域 新 石器 时 代 农 料 文 化 中 的 作物 一 一 关于 农业 起 源 问题 的 探索 ) (R 
业 考古 》1983 年 第 1 期 

加 (日 ) 中 尾 佐助 《栽培 植物 上 农耕 忆 起 源 )， 岩 波 书店 1966 年 版 ， 第 85 一 89 页 。 

(Q Sadao Sakamoto, “Origin and Dispersal of Common Nillet and Foxtail Millet”. 
Contribution No.46, The Plant Germ-plasm Institute, Faculty of Agriculture, Kyoto 


University, 1986. 
@ 安 志 敏 《中 国 的 史前 农业 )，《 考 古 学 报 》1988 年 第 4 期 


遗址 的 发 现 应 属于 年 代 最 
早 的 粟 粒 ， 其 年 代 大 约 距 
今 8000 一 7000 年 ， 这 一 
地 区 正 属于 苏 秉 琦 所 划分 | 
的 中 原文 化 区 的 核心 。 若 
以 中 原文 化 区 为 中 心 ， 将 
至 陕西 、 山 东 的 距离 作为 
半径 ， 在 这 一 圈 层 内 发 现 
的 粟 粒 年 代 上 限 大 约 距 今 
7000 ~ 6000 年 间 ， 从 陕 E 
西 、 山 东 向 西 、 向 北 , 在 | apasi 
甘肃 、 青 海 、 辽 宁 一 带 CE x O D | | 
XO R 3 u tE 4 U P 5 EE 
5000 ~ 4000 E í) I JZ; 

自 此 再 向 周围 扩展 则 是 栗 粒 年 代 距 今 3000 年 左右 的 黑龙 江 、 内 蒙古 东 
部 、 云 南 以 及 台湾 等 地 〈 见 图 5-1)。 需 要 说 明 的 是 ， 在 由 票 粒 年 代 上 限 
构成 的 每 个 图 层 内 都 会 有 年 代 低 于 圈 层 上 限 的 票 粒 被 发 现 ， 这 是 因为 楼 
一 旦 被 驯化 成 为 栽培 作物 则 会 连续 种 植 ， 于 是 较 晚 的 遗址 内 仍 会 发 现 票 
粒 ， 它 们 的 存在 只 说 明了 栽培 作物 的 继承 性 问题 ， 却 不 具有 空间 界限 意 
义 。 以 中 原文 化 区 为 中 心 形成 的 票 类 作物 空间 扩展 次 第 ， 不 是 想象 ， 也 
不 是 推测 ， 而 是 通过 考古 发 据 实 实在 在 摆 出 的 事实 ， 在 圈 层 的 核心 ， 河 
北 武安 磁 山 文化 遗址 发 现 的 粟 粒 ， 不 是 几 粒 、 几 十 粒 、 几 百 粒 ，20 世纪 
70 年 代 后 期 发 据 的 一 百 多 座 容 穴 中 有 88 座 存 有 腐朽 的 标 粒 堆积 ， 一 般 
厚度 在 0.3 一 2 米 ， 其 中 10 座 窗 穴 栗 粒 堆积 厚度 达 2 米 以 上 ?。 








河北 南部 为 牛 心 的 票 扩展 图 


表 (5-1》 ”史前 时 期 标的 出 土地 点 与 时 间 

















出 土地 点 年 代 ah 资料 由 处 
甘肃 兰州 白道 沟 — | 马 家 窗 文化 ，4000a B.P | 谷 区 | 《考古 学 报 》1987. 1 
HK WW | 3890 士 120a B.P [an [cpap 1982.2 
甘肃 玉 门 火烧 沟 | 4000 土 l15a B.P | 票 粒 ”| (文物 考古 工作 三 十 年 》p. 143 
甘肃 水 靖 大 河 庄 |3675+100a B.P | 球迷 “| (考古 学 报 》1974.2 





四 《河北 武安 磁 山 遗址 《考古 学 报 》1981 年 第 3 期 。《 河 北 磁 山 新 石器 遗址 试 揭 》，《 考 
古 》1977 年 第 6 期 。 余 伟 华 《 磁 山 遗址 的 原始 农业 遗存 及 其 相关 问题 》 《农业 考古 》1984 年 
第 1 期 
O RER (ERNER, (FERE) 1993 年 第 3 期 - 
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出 土地 点 年 代 遗物 资料 出 处 
MRA |4455+ 1508 B.P wO |C) 1976.6 
甘肃 秦安 大 地 湾 ”| 4010a B.P x |Om sa 
HNT PY3OP | 40008 B.P EO | (农业 考古 》1987.1 
WARSMK  |2740a B.P x 。 | (考古 ) 1984.7 
青海 乐 都 柳 湾 4369 士 140a B. P * 《文物 》1971.1 
陕西 西安 半 坡 — |6720+135a B.P AR | (考古 》1955.3 
陕西 宝鸡 北 首 岭 。 | 6970 士 145a B.P NR |C) 1979.2 
KRAE (IWA, 700a BP | 票 [CRRA 1949 (36) 
陕西 华 县 泉 护 村 | 仰韶 文化 ，7000a BP |w 《考古 》1959.2 
陕西 华 县 远 君 庙 | 仰 亡 文 化 ，7000a BP |W 《 半 坡 氏族 公社 》p14， 陕 西 人 民 出 版 社 
陕西 负 县 下 孟 村 。 | 仰韶 文化 ，7000a B.P |F |《( 考 古 》1962. 2 
陕西 捧 风 事 板 。 | 4620 士 135a B.P 栗 灰 像 | (考古 与 文物 》1988. 5、6 
BUNGA |3900 B.C. 村 这 | :考古 与 文物 》 1988.5、6 
山西 伐 马 弄 山 底 ”|4000 a B.P 票 | (文物 季刊 》1996.2. 
URAA — |4000 ~ 5000a BP [E | (农业 考古 》 1982 2 
山西 豆 县 西 阴 村 。 |3495+ 1698 B.P aF [U 1977.1 
AGIR — | s000s B.P X [Ce 1982.4 
MWB |5220 105a B.P NR 《考古 》1983. 12 
河南 郑州 大 河村 |5040 100a B.P w |《 考 古 》 1973.6 
河南 淅川 黄 梓 树 ” | 4680+145a B.P x 《生物 史 》 第 五 册 29. FMEA 
河南 临 涩 大 张 | 5000 -- 40008 B.P 票 。 |《 史 前 研究 ) 1983.1 
河南 许昌 本 庄 (8000 一 7000a B.P 票 O | (史前 研究 ) 1983.1 
河南 洛阳 孙 旗 电 — | 50008 B.P $ [CMSA 1955.9 
河南 洛阳 后 岗 ”|2700 ~ 2100 B.C 各 并 “| (考古 学 报 》1985.1 
河南 洛阳 王 湾 | 33908.C. X ”|《 考 古 》 1961.4 
山东 腾 县 北府 6865 士 170a B P x 《农业 考古 》1983. 2 
山东 胶 县 三 里 河 | 6000 ~ 5000a B.P x les 1977.4 
山东 莱阳 于 家 店 ”| 6000a B.P NOR | CRAk3AP6O 1983.2 
URRE — |4000a B.P 村 党 《史前 研究 ) 1984 3 
山 革 广 镜 付 家 ”|6000 ~ 5000ta B.P WR |《 考 古 》1985.9 
这 宁 大 连 部 家 村 | 4690 土 130a B.P f |C66) 1985.9 
ACAORAF — |3940+130a B.P 票 | (农业 考古 )》1986.1 
内 蒙古 赤峰 网 蛛 山 | 1695 士 85a B.P x 《车 京 社会 科学 》1949.2 
黄龙 江宁 安 东 康 ”| 1695 士 559 B.P 票 |C) 1975.3 
西藏 昌都 卡 若 4750 士 145a B.P = 《文物 考古 工作 十 年 》p285 
云南 剑 川 海门 口 。 |13358.C. x 《考古 》1958. 6 
湖北 峙 县 青龙 泉 | 5000a B.P 票 粒 ”|《 农 业 考古 》1990. 2 
江苏 到 具 大 培 子 |6445 二 190a BP E | (文物 考 二 三 十 年 ) p201 
台湾 高 雄风 鼻头 | 3670 土 1308 B.P HIS | CS 5) 1979.3 
AAR TAREA |8000 ~ 7500+ a B.P CEAN 








面 对 这 些 由 粟 粒 年 代 构 成 的 圈 层 ， 必 然 会 想到 磁 山 遗址 所 在 地 域 就 
是 栽培 聚 的 起 源 中 心 ， 而 依 年 代 形 成 的 圈 层 既是 票 类 作物 的 扩展 次 第 
也 是 从 栽培 中 心 向 周边 地 区 的 文化 传播 足迹 ， 磁 山 文化 数 十 个 容 穴 中 堆 
积 的 票 粒 足以 显示 出 这 里 作为 裁 培 中 心 所 具有 的 物种 优势 ， 哥 粒 年 代 与 
中 原文 化 区 之 间 的 距离 ， 则 是 作物 从 栽培 中 心 向 周围 传播 的 时 间 历 程 。 
对 于 票 从 中 原文 化 区 向 周围 乃至 于 印度 、 西 亚 等 地 的 传播 ， 游 修 龄 在 
《 乘 和 标的 起 源 及 传播 问题 》 一 文中 已经 通过 语言 学 方面 的 证 据 进行 了 
论证 ， 并 指出 通过 中 国 西南 地 区 的 道路 ， 人 们 将 票 传 入 南亚 以 及 东南 亚 
等 地 。 

就 在 黄河 流域 为 聚 的 起 源 地 几乎 成 为 中 国学 术 界 共识 时 ， 近 年 赵 志 
军 等 通过 浮 选 在 内 蒙古 元 汉 旗 兴 隆 洼 遗 址 发 现 距 今 8000 ~ 7500 4E ftJ E 
粒 ， 这 些 栗 粒 似乎 动摇 了 中 原文 化 区 为 票 栽培 中 心 的 地 位 。 作 为 发 现 者 ， 
他 提出 :“ 中 国 北 方 旱 作 农业 的 源 地 有 可 能 在 北方 文化 区 。"? 在 苏 秉 琦 提 
出 的 中 国 北方 三 大 文化 区 系 中 ， 北 方 文化 区 包括 以 长 城 为 中 心 的 燕山 南 
北 地 区 。 赵 志 军 的 这 一 提 法 ， 存 在 许多 不 能 解释 的 地 方 ， 首 先 作为 栽培 
中 心 ， 票 粒 的 数量 无 法 与 磁 山 文化 具有 的 优势 相 比 ， 兴 隆 沟 遗 址 第 一 浮 
选 地 点 浮 选 结果 仅 发 现 数 十 粒 炭 化 票 的 籽粒 ， 这 一 数量 在 所 有 植物 种 子 
总 数 中 占有 的 地 位 微不足道 ， 这 说 明 这 时 的 栽培 作物 还 处 于 起 始 阶段 ， 
即 被 赵 志 军 称 为 “ 似 农 非 农 ”阶段 。 正 因为 属于 这 样 一 个 阶段 ， 在 赵 志 
军 本 人 对 与 栗 同 时 浮 选 出 来 的 乘 粒 进行 分 析 时 也 指出 ， 兴 隆 沟 第 一 浮 选 
地 属于 兴隆 洼 文化 期 ， 第 二 浮 选 地 属于 红 山 文化 期 ， 第 三 浮 选 地 则 为 夏 
家 店 下 层 文化 期 ， 三 个 浮 选 地 获得 的 乘 粒 大 小 明显 不 同 ， 通 过 随机 抽样 
发 现 “ 第 三 地 点 出 土 的 炭化 徐 粒 均 为 圆 球形， 直径 在 1.9 毫米 左右 ， 与 
现代 乘 粒 的 尺 十 和 形态 已 经 基本 相同 ;第 一 地 点 出 土 的 科 粒 呈 长 圆 形 
粒 长 和 粒 宽 的 平均 值 分 别 是 1. 62 毫米 和 1.2 毫米 ， 明 显 小 于 现代 乘 粒 ”， 
同时 出 土 的 桶 粒 也 应 具有 这 样 的 变化 特征 。 赵 志 军 根据 现代 样品 的 对 比 
进行 推出， 指出 “ 栗 和 乘 这 两 种 谷物 在 漫长 的 栽培 进化 过 程 中 ， 其 籽粒 
的 演化 趋势 应 该 是 逐渐 由 小 变 大 、 由 长 变 贺 、 由 冶 扁 变 丰满 "， 如 果 从 野 
生 栗 到 栽培 票 ， 李 粒 形状 的 变化 确实 如 此 ， 那 么 在 第 一 浮 选 地 点 获得 的 
票 粒 应 处 于 由 野生 转向 驯化 的 初期 阶段 ， 而 第 一 浮 选 点 属于 兴隆 注 文化 
大 约 距 今 8000 年 ， 这 是 与 磁 山 文化 遗址 相近 的 时 代 ， 但 磁 山 文化 的 农 





O 赵 志 罕 《从 兴隆 沟 遗 址 泽 选 结果 谈 中 国 北方 早 作 农业 起 源 问题 《东亚 古物 》 A， 文 物 
出 版 社 2004 年 版 ， 第 188 ~ 199 页 。 
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业已 经 发 展 到 较 高 水 平 ， 若 将 农业 发 展 阶段 视 作 楼 层 ， 那 么 磁 山 文化 大 
量 栗 粒 显 示 应 处 于 二 层 、 三 层 阶段 ， 属 于 较 低 发 展 阶段 的 一 层 虽然 没有 
发 现 ， 但 绝 不 会 存在 没有 一 楼 的 空中 楼 阁 ， 而 一 楼 的 年 代 必然 早 于 距 今 
8000 年 。 这 样 一 推理 得 出 的 结论 ， 显 然 不 支持 北方 文化 区 为 旱地 作物 起 
源 地 这 一 观点 。 

那么 ， 驯 化 作物 起 源 地 应 该 具备 什么 条 件 昵 ? 卡尔 。 索 尔 提 出 判断 
最 先 发 生 驯化 的 区 域 必 须 依据 的 基本 原则 之 一 ， 驯 化 中 心 必 须 位 于 动 植 
物种 类 繁多 的 区 域 ， 那 里 有 大 量 的 遗传 因子 可 供 选 择 和 杂交 ?。 瓦 维 洛 夫 
也 有 类 似 的 观点 ， 他 认为 植物 驯化 的 最 初中 心 ， 是 那些 发 现 驯化 植物 栽 
培 种 类 最 多 的 地 区 2?。 显 然 在 兴隆 沟 第 一 浮 选 地 点 获得 的 数 十 粒 粟 子粒 不 
具备 植物 种 类 繁多 的 特点 ， 因 此 将 这 里 定 为 中 国 北方 旱 作 农业 的 源 地 很 
难 具 备 说 服 力 。 此 外 即使 这 里 就 是 中 国 北方 旱地 作物 的 起 源 地 ， 那 么 由 
这 里 传 入 中 原 地 区 需要 多 长 时 间 呢 ? A.J. ERES LL 卡 瓦 利 一 斯 福 
尔 扎 通过 对 欧洲 早期 〈 传 播 中 心 遗址 年 代 距 今 7000 余年 ) 农业 传播 的 研 
究 ， 获 得 一 个 重要 的 数据 ， 即 欧洲 农业 传播 速率 为 1. 08 T / 每 年 9， 
虽然 这 一 传播 速率 未 必 一 定 与 中 国 的 情况 吻合 ， 但 作为 参照 还 是 具有 价 
值 的 。 内 蒙古 歼 汉 旗 距 北京 约 500 公里 ， 若 在 农业 传播 中 也 存在 与 欧洲 
相仿 的 数据 ， 那 么 由 兴隆 沟 将 栽培 票 传 入 燕山 以 南 地 区 至 少 需要 500 年 
实际 也 许 时 间 会 更 长 ， 因 为 燕山 山脉 构成 的 交通 障碍 只 会 延长 传播 时 间 。 
第 一 浮 选 地 点 的 年 代为 距 今 8000 ~ 7500 年 ， 栽 培 粟 由 这 里 传播 ， 最 早 
也 应 在 距 今 7500 ~ 7000 年 左右 传 入 中 原 ， 但 这 时 中 原文 化 区 早已 大 量 
种 植 聚 等 旱地 作物 ， 从 传播 时 间 进行 分 析 ， 兴 隆 沟 所 在 的 北方 文化 区 不 
大 可 能 是 中 原文 化 区 的 传播 源 。 考 古 界 指出 发 源 于 燕山 以 北 地 区 的 史前 
文化 ， 向 南 最 远 仅 影响 到 燕山 南 荐 一 带 ， 如 位 于 北京 昌平 区 境内 的 雪山 
文化 遗址 ， 这 一 遗址 的 一 期 、 二 期 与 红 山 文化 有 联系 ， 三 期 与 夏 家 店 下 
层 有 联系 。 目 前 还 没有 任何 考古 成 果 证 明 北方 文化 区 的 信息 南下 到 达 更 
远 的 地 方 ， 更 没有 形成 类 似 于 磁 山 文化 标 粒 构成 的 年 代 圈 。 出 于 上 述 考 
虑 ， 既 不 能 无 视 兴 隆 沟 的 浮 选 结果 ， 也 不 能 轻易 做 出 新 的 判断 。 

在 完成 本 文 写作 一 年 之 后 ， 看 到 吕 厚 远 课 题 组 的 研究 成 果 ， 他 们 通 


@ Carl Sauer, “Agricultural Origins and Dispersals” .National Geographic 
Society, New York, 1952, pp. 20-22. 

@ Nikolai T. Vavilov, “Studies on the Origin of Cultivated Plants” .Bulletin of 
Applied Botany and Plant Breeding, 16, 2, 1926, Leningrad. 

O A. J. Ammerman, L.L. Cavalli-Sforza, “Measuring the rate of spread of early 
farming in Europe”. Wan, New Series, Vol.6, No.4 (Dec., 1971). pp. 674-688. 


过 对 磁 山 文化 遗址 的 5 个 容 穴 46 个 灰 化 样品 和 1 个 磁 山 博物 馆 馆藏 灰 化 
样品 植 硅 体 的 系统 分 析 、 不 同 实验 室 9 个 C 年 代 学 测定 ， 将 遗址 中 季 的 
年 代 确 定 为 距 今 约 10000 — 8700 年 ， 栗 晚 于 等 C。 这 项 研究 虽然 没有 将 
标的 年 代 提 前 ， 但 却 将 中 原文 化 圈 旱 作 农 业 的 时 间 向 前 延伸 了 2000 年 左 
右 ， 这 对 于 全 面 认识 中 原文 化 图 与 周 令 地 区 文化 间 的 关系 十 分 有 意义 。 


Z Riekie 


Æ (Panicum miliaceum) HREP RAE ERKEY, nr f 
8. TW, ZEUAN, ARENE, EERE. 

季 在 中 国有 久远 的 种 植 历史 ， 文 字 记 载 可 以 追溯 到 甲骨 文 时 代 ， 其 
t "ZAF, M RERNE, SAF? 二 月 ”就 是 股 商 武 丁 时 期 的 
秤 。 先 泰 时 期 的 文献 《尚书 )、《 诗 经 》 提 及 乘 最 多 ， 其 中 《尚书 。 HBO 
中 :“ 乘 黎 非 世 ， 明 德 惟 声 ”为 历代 传诵 的 名 句 ,《 诗 经 。 小 雅 ， 华 乘 》: 
“MYE, ARRU”, (E HE) “BRER, BAHE” MEX 
于 奢 、 黎 的 描述 。 中 国 古代 等 与 票 具有 同等 重要 的 地 位 ， 古 有 九 谷 、 五 
从 之 说 ， 对 此 汉 储 注 中 九 谷 为 等 、 各 、 各 、 稻 、 麻 、 大 小 豆 、 大 小 麦 ， 
H ASME. M, R. 3. W. 

X:CTAR00 WU 5 “46387 GJB TERRINE (tD 
流域 新 石器 时 代 农耕 文化 中 的 作物 一 一 关于 农业 起 源 问题 的 探索 》 — X 
中 的 阐述 : 






关于 季 的 最 早 驯化 地 点 及 传播 问题 ， 以 往 有 
以 著名 博物 学 家 林 奈 为 代表 ， 认 为 季 原 生 于 印度 。 
于 埃及 一 阿拉 伯 地 区 ， 然 后 渐次 传 至 印度 ， 再 传 至 中 国 。 持 这 种 意 
见 的 ， 最 早 以 德 内 多 为 代表 ， 他 是 以 野生 丢 的 存在 与 否 作为 根据 。 
与 德 堪 多 意见 相 类 似 的 是 丹麦 古 植物 学 家 H. 赫 尔 拜 克 Helbaek) 
HMA. AAEH EHK Panicum callosum Hochst， 而 这 
种 植物 又 分 布 在 埃塞俄比亚 ， 因 而 把 科 的 起 源 地 定 为 北非 沿海 。 第 
三 种 意见 ， 认 为 敌 原 生 中 国 黄土 地 区 ， 何 炳 栋 是 一 代表 。 


在 黄 其 购 述 及 上 述 观点 之 外 再 看 一 下 瓦 维 洛 夫 等 遗传 学 家 的 研究 ， 
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瓦 维 洛 夫 认为 么 (Panicum miliaceum 1.) 的 起 源 地 为 中 国 "， 此 后 
TL M. 茹 考 夫 斯 基 更 明确 地 指出 :“Panicum 属 十 分 广泛 地 分 布 在 热带 、 
亚热带 ， 部 分 在 温带 ， 并 有 约 500 个 种 。 它 有 多 倍 体系 列 C2n=18. 36. 
54、72)。 中 国 是 栽培 乘 的 古代 初生 基因 中 心 ， 种 内 多 型 性 很 大 ， 夭 从 中 
国 发 源 地 广泛 传播 到 整个 欧洲 ， 甚 至 到 意大利 北部 "9 

考古 学 成 果 是 上 述 观点 能 否 成 立 的 重要 证 据 ， 黄 其 网 就 这 一 问题 谈 到 : 


世界 其 他 地 区 科 的 出 土 资料 年 代 较 旱 的 有 以 下 几 件 : 1) 
F. 益 格 尔 在 埃及 的 埃 尔 。 卡 布 遗 址 (El Kab) 的 墙壁 泥 砖 中 发 
现 了 已 无 子 实 的 季 的 颖 壳 。 这 是 有 关 季 最 旱 的 发 现 ， 是 上 个 世纪 
后 期 的 考古 资料 。 但 目前 通过 对 报告 的 复核 ， 发 现 泥 砖 的 层 位 不 
明确 ， 一 般 认 为 时 代 可 能 要 晚 到 埃及 史 的 第 二 中 间 时 代 (1680B. 
C. ~ 1625B.C.)。2) 在 希腊 的 阿尔 基 萨 (Argissa， 在 塞 萨 利 中 
部 ) 的 前 陶 期 地 晨 中 发 现 一 粒 1.9x1.9x1.0 这 米 大 小 的 炭化 矫 谷 
粒 ， 胚 胎 已 脱离 ， 专 家 认为 与 栽培 种 相 类 似 ， 年 代为 6000B.C. 一 
5000B.C.。3) 两 河流 域 的 捷 姆 迁 特 ， 纳 斯 尔 遗 让 (Jemdet Nasr), 
发 现 有 委 的 遗迹 ， 出 土地 层 的 年 代为 3000B.C.。4) 中 欧 近年 在 线 
纹 陶文 化 晚期 的 郎 威 勒 3 遗 直 〔 德 国 ) 中 发 现 了 季 ， 年 代为 3000B.。 
C. 左右 。 此 外 ， 柴 尔 德 在 本 世纪 初 曾 报告 在 伦 耶 尔 文化 中 也 发 现 了 
又。 公元 前 2000 年 左右 ， 中 欧 开始 广泛 种 植 。 从 发 现 地 区 分 布 的 对 
比 上 ， 考 古 学 家 注意 到 ， 票 这 时 多 分 布 在 南欧 ， 而 每 则 多 在 欧洲 偏 
北 的 地 方 …… 与 传统 的 说 法 相反 ， 考 古 学 证 明 ， 委 所 谓 的 原生 地 印 
度 和 北非 ， 考 古 资料 都 很 晚近 ， 根 本 没有 早期 的 记录 。 虽 然 赫 尔 拜 
克 提出 埃塞俄比亚 有 野生 种 的 可 能 ， 但 从 考古 学 上 尚未 找到 支持 的 
üg. ° 





与 国外 史前 遗址 中 的 乘 粒 相 比 ， 中 国 不 仅 显 示 出 数量 优势 也 表现 出 
时 间 优势 。 中 国史 前 遗址 中 发 现 的 乘 粒 ， 经 过 科学 鉴定 河北 武安 磁 山 文 
化 遗址 年 代 最 早 的 ， 距 今 10000 ~ 8700 年 ， 内 蒙古 元 汉 旗 兴隆 沟 浮 选 后 


加 (5) HH 瑟 维 洛 夫 著 ， 董 玉 琛 评 《 主 要 塘 培 植物 的 世界 起 源 中 心 )， 农 业 出 版 社 1982 
年 版 ， 第 15 页 。 

O ( 苏 ) TL ML 匣 考 夫 斯 基 《 育 种 的 世界 植物 基因 资源 )， 载 ( 苏 】H. IL HEPER i 
物 育种 的 遗传 学 原理 》， 科 学 出 版 社 1974 年 版 ， 第 25 — 26 页 

O 黄 其 聊 《 黄 河流 城 新 石 鸣 时 代 农夫 文化 中 的 作物 一 关于 农业 起 源 问题 的 探索 )，《 农 
业 考 吉 》1983 年 第 1 期- 


获得 的 徐 的 籽粒 ， 其 年 代 距 今 8000 — 7500 年 9， 此 外 早期 的 发 现 有 甘肃 
省 秦安 县 大 地 湾 遗 址 一 期 文化 层 中 出 土 的 炭化 乘 粒 ， 经 C 测定 其 年 代为 
距 今 6770 土 80 年 >， 青 海 民 和 核桃 庄 遗 址 、 甘 肃 省 东乡 县 林家 遗址 、 陕 
西 临潼 姜 寨 遗址 、 辽 宁 省 沈阳 市 新 乐 遗 址 等 都 发 现 距 今 6000 EZE +; fE 
粒 以 及 其 他 遗物 ， 此 外 山西 万 荣 研 村 遗址 、 山 东 长 岛 北 庄 遗 址 出 土 的 科 
粒 约 在 距 今 5000 年 前 ， 新 疆 小 河 墓地 的 乘 则 在 距 今 4000 ~ 3500 年 间 @。 
除 兴 隆 洼 的 浮 选 结果 外 ， 这 些 早期 栽培 泰 显 示 的 年 代 与 空间 关系 ， 仍 表 
现 出 以 华北 为 中 心 向 四 方 扩散 的 趋势 ， 这 样 的 空间 关系 对 于 将 泰 的 起 源 
地 定 在 黄河 流域 十 分 有 意义 。 


三 高架 起 源 地 与 传人 中 国 的 时 间 


MR (Sorghum vulgris) 为 禾 本 科 一 年 生 草本 作物 ， 喜 温 耐 旱 ， 中 
国 南北 方 均 有 种 植 ， 以 东北 各 地 种 植 最 多 。 关 于 高 梁 起 源 地 的 认识 分 歧 
很 大 ， 瓦 维 洛 夫 将 中 国 列 为 起 源 中 心 ， 印 度 作为 次 生发 源 地 @( 黄 其 购 提 
到 瓦 维 洛 夫 似乎 认为 中 国 高 梁 与 非洲 一 印度 的 高 梁 未 必 同 源 )，D. M. 茹 
考 夫 斯 基 则 认为 ，“Sorghum 属 的 初生 基因 中 心 在 非洲 ，13 世纪 从 初生 基 
因 中 心 进 入 中 国 ， 很 快 成 为 中 国 东北 和 东部 十 分 重要 的 作物 ， 在 非洲 它 
没有 意义 "9 应 该 说 目前 高 加 非洲 起 源 说 仍 为 主导 地 位 的 观点 。 黄 其 蛛 指 
出 :“ 按 照 ] D. 斯 诺 登 的 意见 ， 在 Sorghum 中 可 以 分 出 二 类 来 ， 一 类 是 
染色 体 数 为 20 或 20 以 上 ， 多 产 于 热带 非洲 ; 另 一 类 是 染色 体 为 10， 分 
布 在 非洲 、 印 度 、 中 国 、 马 来 西亚 及 大 洋 洲 ， 后 者 与 栽培 种 高 滩 之 间 的 
关系 甚 远 。” 栽培 高 梁 染 色 体 为 20， 中 国 高 粱 染色体 也 为 20， 正 是 这 样 
的 原因 ， 染 色 体 数 为 20 的 植物 ， 可 以 作为 与 高 妇 是 否 具有 遗传 进化 关系 
的 重要 认 知 对 象 。 经 过 实验 ， 认 为 其 中 的 苏丹 草 (Sorghum sudanense) 
和 突尼斯 草 (Sorghum virgatun) 与 高 梁 形 态 最 近 ， 并 且 可 以 与 高 梁 进 
行 杂交 ， 很 可 能 就 是 高 梁 的 野生 祖 本 。 根 据 这 种 推测 ， 高 滩 最 初 应 是 在 





四 赵 志 军 《从 兴隆 沟 踪 址 浮 选 结果 恋 中国 北方 旱 作 农业 起 源 问题 )》 《东亚 古物 》A， 文 物 
出 版 社 2004 年 版 ， 第 188 ~ 199 页 - 
k O 甘肃 文物 考古 研究 所 《秦安 大 地 湾 新 石器 时 代 遗 址 发 播报 告 )， 文 物 出 版 社 2006 年 版 ， 
704 ~ 705 页 。 
O 新 疆 文物 考古 研究 所 《2003 年 罗布 泊 小 河 墓地 发 搁 简 报 》，《 新 疆 文物 》2007 年 第 1 NH. 
a (F) HH 瓦 维 洛 夫 其 ， 董 玉环 译 《 主 要 栽培 植物 的 世界 起 源 中 心 》， 农 业 出 版 社 1982 
年 版 ， 第 15 一 27 N. 
O ( 苏 ) IL M. 茹 考 夫 斯 基 《 育 种 的 世界 植物 基因 资源 》， 载 ( 苏 ) HI 杜 比 宁 主编 {村 
物 育 种 的 遗传 学 原理 ?， 科 学 出 版 社 1974 年 版 ， 第 26 页 - 
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非洲 起 源 的 ?。 不 仅 具 有 2n=20 条 染色 体 的 野生 亲缘 种 只 见于 非洲 ， 而 且 
寄生 于 高 梁 的 黑 穗 病菌 种 也 集中 在 非洲 ， 这 样 的 事实 在 证 实 了 H.H. K, 
维 洛 夫 关于 寄主 作物 与 其 专 性 寄生 物 共 令 进化 观点 的 同时 ， 又 进一步 肯 
定 了 高 梁 起 源 于 非洲 的 可 信人 性 。 

黄 其 网 的 文章 指出 ， 对 于 非洲 内 部 高 梁 起 源 于 何 地 ， 也 存 有 不 同 
的 观点 。 许 多 研究 者 把 埃塞俄比亚 看 作 高 梁 起 源 的 最 初 地 区 。 多 格 特 
(Doggett) 指出 了 更 准确 的 方位 : 南 纬 10 度 以 北 ， 东 经 25 度 以 东 。 此 
地 是 野生 二 倍 体高 梁 和 栽培 种 高 梁 的 最 大 变异 区 。 他 引 下 列 事实 为 证 ， 
由 斯 诺 登 (Snowden) 划分 的 31 个 栽培 种 和 田间 杂 草 种 ， 高 粱 中 有 28 个 
种 正 是 在 此 地 可 以 见 到 的 。 分 布 于 东北 非 的 20 个 栽培 种 高 当中 有 11 种 
在 西非 没有 发 现 。 在 16 个 非洲 野生 高 梁 种 中 有 14 个 种 同时 于 该 大 陆 的 
东北 部 发 现 。 按 照 德 韦 特 (de Wet) 和 许 卡 贝 (Huekabay) 的 说 法 ， 高 
滩 是 在 非洲 大 陆 的 三 个 中 心 : 西部 热带 非洲 、 东 南非 和 埃塞俄比亚 ， 彼 
此 独立 地 被 引入 栽培 ， 而 利用 的 是 三 个 在 形态 上 各 不 相同 的 野生 高 梁 原 
始 类 型 。 

栽培 高 梁 起 源 于 非洲 ， 此 后 其 籽粒 可 能 通过 海路 运 到 更 遥远 的 亚洲 
国家 。 多 格 特 提出 约 在 公元 前 2000 年 末 或 前 1000 年 初 栽培 高 梁 从 东非 
传 到 印度 。 高 肾 籽 粒 在 船上 是 用 作 食 粮 的 ， 无 怪 乎 印度 的 高 梁 种 与 东非 
沿岸 以 及 东非 的 相似 。 近 东 的 高 梁 是 由 印度 而 不 是 由 埃及 引入 的 ， 考 古 
学 资料 证 实 ， 古 埃及 未 曾 栽培 过 高 粱 。 这 与 商 梁 生长 的 夏季 尼罗河 泛滥 
淹没 流域 两 岸 有 关 ， 埃 及 人 在 冬季 则 栽培 小 麦 和 大 麦 这 类 谷类 作物 。 高 
梁 从 印度 或 近东 传 到 地 中 海 ， 开 始 是 为 制作 扫 明 和 刷子 而 种 植 的 。 这 种 
高梁 后 来 成 为 众所周知 的 明 用 高 洪 ， 直 至 16 世纪 明 用 高 滩 还 只 在 意大利 
种 植 ， 后 来 才 在 法 国 、 西 班 牙 、 德 国 南部 、 奥 地 利 、 美 国 种 植 。 高 梁 从 
印度 向 东 ， 传 播 到 中 国 。 一 些 学 者 认为 中 国 在 公元 前 5000 至 前 3000 年 
间 开 始 种 植 高 粱 。 然 而 另 一 些 学 者 不 同意 这 种 看 法 。 按 多 格 特 〈1965) 
的 意见 ， 高 梁 到 达 中 国 还 不 足 1000 年 ; 在 德 韦 特 和 哈 伦 (Harlan) 看 
来 ， 高 梁 到 达 中 国 不 会 时 于 13 世纪 ， 认 为 中 国 广泛 种 植 高 梁 是 元 朝 之 后 
WHO, 

国外 学 者 关于 高 梁 起 源 与 传播 的 论述 中 ， 起 源 地 在 非洲 的 提 法 具有 
较 强 的 说 服 力 与 科学 基础 ， 但 对 传 入 中 国 时 间 的 论证 却 存在 明显 的 证 据 


O 黄 其 隐 《 黄 河流 域 新 石器 时 代 农 类 文化 中 的 作物 一 关于 农业 起 源 问题 的 探索 ) 《农业 
考古 》1983 年 第 1 期 。 
O 董 钴 详 卫 K_ 伊 万 诺 维 奇 《 高 梭 的 历史 和 起 源 》 《杂粮 作物 》1981 年 第 3 期. 


不 足 。1931 年 山西 万 泉 县 斌 村 新 石器 时 代 后 期 遗址 发 现 火 化 谷 粒 ， 东 京 
帝国 大 学 高 桥 基 鉴定 为 高 梁 ?， 此 后 中 国 考古 学 界 陆续 在 其 他 遗址 中 发 现 
高 粱 ， 以 下 将 黄 其 用 文中 提 到 的 与 高 梁 相 关 的 考古 发 现 ， 以 及 我 看 到 的 
相关 资料 一 一 列 出 : 

D 江苏 新 沂 三 里 墩 发 现 西周 时 期 的 高 梁 秆 和 叶子 ， 标 本 经 南京 农学 
院 农学 系 主任 李 扬 汉 教授 鉴定 并 得 到 确认 ?。 

2) 河北 石家庄 市 庄村 发 现 炭化 的 高 梁 ， 时 代为 战国 ?。 

3) 辽宁 辽阳 三 道 壕 子 西汉 村 落 遗 址 发 现 被 烧 而 炭化 了 的 高 梁 一 堆 。 
黄 其 网 曾 对 部 分 标本 用 灰 像 法 进行 观察 ， 没 有 发 现 高 梁 的 灰 像 。 标 本 经 
沈阳 农学 院 教授 徐 天 锡 鉴 定 ， 认 为 是 高 梁 ?.。 

4) 河南 洛阳 老 城西 北 郊 西汉 后 期 墓地 遗址 的 81 号 幕 中 发 现 一 陶 仓 
(标本 编号 仓 81:52)， 据 报导 ， 陶 仓 外 面 字迹 模糊 不 清 ， 内 中 盛 有 高 梁 
的 朽 局 ， 但 未 经 鉴定 9。 

5) 天 妓 元 之 助 的 《中 国 农业 史 研 究 》 根 据 《 洛 阳 烧 沟 汉 幕 》 一 书 ， 
谈 到 现 藏 北京 历史 博物 馆 的 一 件 陶 们 上 有 红色 字迹 的 “加 万 石 ” 
内 中 残留 的 作物 为 高 梁 ， 关 于 此 事 的 鉴定 情况 ， 天 野 的 书 中 附 有 夏普 、 
剪 伯 赞 与 他 的 通信 影印 件 ， 可 以 使 我 们 得 到 进一步 的 了 解 。 据 夏 瞻 介绍 , 
“洛阳 汉 幕 出 土 的 盛 有 高 梁 的 陶 仓 上 书写 有 “ 妈 万 石 ” 。 所 谓 高 梁 即 
今日 学 名 为 Sorghum vulgare Brot. 者 。 我 们 曾 将 标本 送 交 河北 农学 院 ， 
请 其 代为 鉴定 。 种 属 学 名 即 该 学 院 专家 所 定 .” 章 伯 赞 复 天 野 信 中 这 样 写 
到 :“ 我 在 我 的 论文 中 提出 的 谷物 名 称 是 根据 陶 仓 外 面 所 写 的 各 种 谷物 名 
称 ， 在 一 个 陶 仓 上 有 “ 禾 梁 米 ”二 字 ， 我 就 把 它 当 作 高 染 …… 我 把 你 提 
出 的 问题 委托 我 国 考古 学 家 和 植物 学 家 去 研究 ， 他 们 对 洛阳 汉 医 出 土 的 
RRK WITTER, MENEREN RRK MELI 
壳 ， 结 果 不 能 作出 表 定 的 答案 。 值 得 提供 你 参考 的 是 ， 去 年 在 辽阳 三 道 
壕 西 汉 村 落 遗 址 中 又 发 现 了 高 梁 ， 据 报告 这 里 发 现 的 高 梁 与 我 国 东北 栽 
种 的 高 梁 没 有 什么 区 别 "@ 











O 和 岛 诚 一 《山西 省 河东 平野 及 太原 丛 地 北 半 部 瑟 认 三 先 史学 的 调查 概要 》，《 人 
xw 58 卷 第 4 Sp, 1943 年 版 ， 第 160 页 。 
Q 尹 焕 章 、 歼 忠义 《江苏 新 沂 县 三 里 壤 古 文化 遗址 第 二 次 发 所 简介 })， 《考古 》1960 年 第 


O 孙 德 诲 、 陈 惠 《 河 北 石家庄 市 庄村 战国 叶 直 的 发 撼 》《 考 古 学 报 》1957 年 第 1 期 - 

@ 李 文 信 《 这 阳 三 道 塘 西 汉 村 落 址 址 }，《 考 古 学 报 》1957 年 第 1 期 - 

O MER (ARERIA 81 GUEN 《考古 》1964 年 第 8 W. 

@ (日 ) 天 野 元 之 助 《中 国 农业 史 研 究 》， 农 业 综 合 研究 所 ， 电 和 三 十 七 年 版 ， 第 
21~32 7. 
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6) RW h ti RO. 

7) 陕西 咸阳 马 泉 遗址 的 西汉 晚期 墓 里 发 现 高 梁 ?。 

8) 陕西 西安 西 郊 ， 汉 长 安 城南 郊 汉代 建筑 群 中 ， 有 的 墙壁 里 据 称 是 
用 高 梁 杆 扎 成 排 架 9。 

9) 新 疆 毒 疹 唐 王城 发 现 高 架 ?。 

10) 陕西 省 长 武 县 碾子 坡 遗 址 先 周文 化 层 中 发 现 了 3000 年 前 的 炭化 
高 涌 ， 经 中 国 科学 院 植 物 研究 所 鉴定 为 未 去 皮 的 高 梁 籽 粒 。 

11) 甘肃 省 民乐 县 东京 山 发 现 5000 年 前 的 炭化 高 梁 ， 其 形状 和 现代 
高 梁 相 同 ， 接 近 球 形 。 以 20 粒 平均 数 计 ， 粒 长 3.8 毫米 ， 宽 3. 2 毫米 ， 
厚 与 宽 同 。 炭 化 籽粒 中 有 一 些 破损 ， 有 一 些 胚 部 可 鉴 ， 比 较 完整 ， 经 鉴 
定 是 中 国 高 梁 较 古老 的 原始 种 9。 

上 述 考古 成 果 提供 的 证 据 ， 可 以 肯定 高 梁 传 入 中 国 的 时 间 不 仅 早 于 
元 代 ， 还 早 于 汉代 ， 根 据 甘肃 省 民乐 县 东 灰 山 遗 址 以 及 陕西 省 长 武 县 碾 
子 坡 遗址 的 发 现 来 看 ， 距 今 5000 年 左右 高 粱 已 传 入 中 国 ， 且 沿 “ 丝 绸 之 
路 ”一 线 向 东 传播 ， 逐 渐 在 中 国 各 地 形成 种 植 区 域 。 此 外 广东 汉代 幕 草 
中 发 现 高 女 ， 若 这 一 发 现 属实 ， 推 测 可 能 存在 经 由 海路 传 入 广州 一 带 的 
可 能 ， 但 由 于 岭南 地 区 自然 条 件 ， 没 有 构成 种 植 与 继续 推广 的 基础 〈 见 
图 5-2)。 

高 梁 传 入 中 国 的 历史 虽 早 ， 但 直到 西晋 时 期 才 见 载 于 史 ， 张 华 《 博 
物 志 》 载 “地 三 年 种 蜀 乘 ， 其 后 七 年 多 蛇 "。 唐 人 陆 德 明 《 尔 雅 释文 》 中 
HR AR L RER, AAR, ARR. MARA” T 
REW (RP) hik: “R£, HAR, AR, UKAN, VK 
#, BAWL” HT AJ FeE X WR H AQBDR, LEK 
学 术 界 一 直 将 西晋 定 为 高 梁 最 早 种 植 的 时 代 ， 并 将 高 梁 产 地 与 四 川 联系 
在 一 起 。 考 古 实 物证 明 中 国 种 植 高 沫 始 于 西晋 时 期 是 不 可 信 的 ， 高 梁 的 
栽培 起 源 地 虽 不 在 中 国 ， 但 传 入 中 国 的 时 间 却 远 远 早 于 这 一 时 期 。 

在 肯定 了 这 一 事实 之 后 ， 需 要 解释 的 则 是 元 代 文献 关于 高 梁 记 载 突 
然 增 多 的 问题 。 一 些 国外 学 者 提出 ， 这 一 时 期 高 梁 突 然 引起 人 们 的 注 
意 ， 与 酿酒 技术 的 改变 相关 。 其 中 日 本 学 者 签 田 统 在 《 白 干 酒 一 高粱 


O 杨 式 插 《 关 于 广东 早期 铁器 的 若干 何 题 ) 《考古 》1977 年 第 2 期- 

O 成 阳 市 博物 馆 《陕西 成 阳 马 泉 西 汉 划 }》，《 考 古 》1979 年 第 2 期- 

句 唐 金 榕 《西安 西 郊 汉代 建筑 遗址 发 据 报告 ) 《考古 学 报 》1959 年 第 2 期。 

@ AXR 《新疆 考古 的 发 现 y 《考古 》1959 年 第 2 期. 

O 李 槛 等 《甘肃 省 民乐 县 东京 山 新 石器 遗址 农业 遗存 新 发 现 ) 《农业 考古 》1989 年 ! 期 
《民乐 东 灰 山 考古 》， 科 学 出 版 社 1998 年 版 。 

















OEA 高 梁 两 次 传播 路 线 图 


的 东 来 》 一 文中 有 详尽 的 论述 ， 他 指出 中 国 早 期 的 酿酒 法 为 固体 酿 法 
这 不 能 算 作 先 进 的 酿酒 法 ， 采 用 燕 馆 法 酿酒 是 后 来 传 入 中 国 的 。 酒 精 蒸 
b A T 10 世纪 的 阿拉 伯 ， 此 后 分 别 向 东 、 西 方 传播 ， 此 项 技术 向 
东方 传播 可 企 北 路 、 南 路 两 条 道路 。 北 路 为 由 土耳其 至 新 疆 进 入 中 国 西 
北 各 地 ;， 南路 则 由 伊朗 至 印度 、 缅 甸 进 入 中 国 西南 ， 彼 田 统 认为 酒精 区 
馆 技 术 传 入 中 国 经 由 的 正 是 这 条 道路 。 从 阿拉 伯 至 印度 ， 酒 精 燕 馅 技术 
继续 向 中 国 传播 有 两 条 道路 可 以 选择 ， 一 条 为 任 演 、 川 一 线 的 山岭 路 
另 一 条 为 经 粤 、 国 等 省 的 海岸 线 ， 而 这 两 条 道路 中 筱 田 统 偏重 于 西南 一 
线 山 岭 路 。 他 认为 酒精 蒸 馆 技 术 传 入 中 国 若 经 粤 、 间 等 水 稻 种 植 区 ， 其 
制作 原料 必然 是 稻谷 ， 但 印度 实行 的 烧酒 蒸馏 法 与 高 梁 酒 的 制作 法 极为 
接近 ， 而 中 国 西南 一 带 恰恰 是 高 梁 产 地 ， 于 是 酒精 蒸 馅 技术 与 当地 的 高 
梁 结 合 起 来 ， 不 仅 导致 一 种 新 的 酿酒 方式 传 入 中 国 ， 而 且 促使 高 梁 种 植 
区 推 向 华北 、 东 北 等 地 9。 徐 田 统 将 酒精 蒸馏 技术 传 入 中 国 的 时 间 定 为 


CI wD: R 《栽培 植物 考 》 第 一 辑 ， 台 湾 精 华 印 书馆 
股份 有 限 公司 1958 年 版 ， 第 101 ~ 106 页 ， 
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元 代 初 年 忽 必 烈 征 伐 缅甸 ， 对 于 这 一 时 间 我 在 元 代 两 部 烹调 类 文献 中 发 
现 对 其 有 利 的 证 据 ， 其 中 元 人 忽 思 慧 《 饮 腾 正 要 》 中 有 “ 阿 刺 吉 酒 ”之 
称 ， 而 “ 阿 刺 吉 ” 作 为 烧酒 的 名 称 则 是 阿拉 伯 语 传 向 印度 的 音译 ,《 饮 
腾 正 要 》 对 于 阿 刺 吉 酒 有 这 样 的 说 明 :“ 用 好 酒 蒸 熬 取 露 ， 成 阿 刺 吉 "， 
这 正 是 酒精 蒸 馆 法 的 技术 特征 。 另 一 元 代 文 献 《 居 家 必用 事 类 全 集 》 有 
“ 南 番 烧 酒 法 ， 番 名 阿里 乞 ” 这 样 的 条 目 ， 此 处 的 “阿里 乞 ”与 “ 阿 刺 

”一 样 ， 均 为 阿拉 伯 语 烧酒 传 入 印度 的 音译 。 元 代 两 部 文献 关于 烧酒 
的 记载 不 仅 肯定 了 酒精 蒸馏 法 技术 源 自 印度 ， 也 同时 解读 了 元 代 文献 中 
关于 高 梁 记 载 突然 增 加 的 原因 ， 对 于 认识 高 当空 间 分 布 的 变化 具有 重要 
意义 。 

从 考古 成 果 到 历史 文献 记载 ， 我 推测 高 梁 经 过 两 次 传播 进入 中 国 ， 
第 一 次 应 在 史前 时 期 至 汉代 ， 推 测 经 由 新 疆 、 甘 肃 、 陕 西 一 线 即 后 世 所 
称 的 “丝绸 之 路 ”的 可 能 性 比较 大 ， 此 外 也 不 排除 由 广州 一 带 港口 登陆 
的 可 能 ， 第 二 次 为 元 代 ， 西 南 与 西北 两 条 路 径 可 能 同时 发 挥 作用 ( 见 图 
5-2)。 

明 清 时 期 高 胃 种 植 于 各 地 ， 其 用 途 一 般 “ 北 地 种 之 ， 以 备 缺 粮 "9， 
多 数 地 方 用 于 酿酒 ， 李 时 珍 在 《本 草 纲目 》 中 就 有 这 样 的 记载 :“ 罚 矢 ， 
HDA, MATARREN” E RD 也 有 同样 的 记载 。 清 
人 王 汲 《事物 会 原 》 载 :“ 芦 蒜 …… 北 人 用 之 酿酒 。” 查 彬 《 采 芳 随笔 
R: REEK, MR, E, ERAN.” TAER 
用 于 酿酒 是 各 地 选择 这 种 作物 的 重要 而 自 元 代 酒 精 燕 馅 技术 这 一 
先进 的 酿酒 方式 传 入 中 国 ， 成 为 高 梁 种 植 范围 扩展 的 重要 契机 。 


四 ”荞麦 起 源 地 与 生长 特点 


JE (Fagopyrum esculentum Moench) 属于 束 科 ， 主 要 有 两 种 ， 一 
种 属于 甜 养 麦 ， 红 茎 ， 花 色 淡 红 ， 坚 果 无 起， 各 地 都 有 栽培 。 另 一 种 是 
WFE (F. tataricum Gaertu), HÆ, HH, NERKA, LEME 
地 带 栽培 。 对 于 磊 麦 的 起 源 地 ， 瓦 维 洛 夫 认为 在 中 国 ， 并 指出 “第 一 个 
最 大 的 独立 的 世界 农业 发 源 地 和 栽培 作物 起 源 地 是 中 国 的 中 部 和 西部 山 
区 及 其 毗邻 的 低地 "， 属 于 这 一 起 源 地 的 各 类 作物 有 荞麦 与 苦 医 >。 在 茹 
考 夫 斯 基 的 研究 中 没有 提 及 荞麦 的 起 源 地 ， 只 述 及 苦 荞 麦 的 初生 基因 中 








O ( 明 ) 李时珍 《本 草 纲目 》 卷 二 三 (BZ) 
@ ( 苏 ] H.H. westii 童 反 琴 译 《主要 栽培 植物 的 世界 起 源 中 心 )， 农 业 出 版 社 1982 
年 版 ， 第 15 一 27 页 


心 可 能 是 东亚 ?。 中 国 考古 学 呼应 遗传 学 家 研究 结果 的 证 据 却 不 多 ， 目 前 
发 现 荆 麦 的 遗址 仅 两 三 处 ， 陕 西 咸阳 马 泉 西 汉 墓 磊 以 及 甘肃 武威 磨 嘴 子 
东汉 墓葬 中 均 发 现 了 荞麦 实物 遗存 ?， 其 年 代 距 今 约 2000 余年 。 此 外 近 
年 北京 大 学 城市 与 环境 学 院 周 力 平 教授 在 内 蒙古 赤峰 史前 遗址 中 发 现 距 
今 5000 年 左右 的 荞麦 种 粒 ， 将 荞麦 在 中 国 的 栽培 历史 向 前 推 了 数 千年 。 
尽管 如 此 ， 来 自考 古 界 的 实物 证 据 仍然 太 少 ， 很 难 就 此 形成 医 麦 起 源 地 
就 在 中 国 的 结论 。 

《 齐 民 要 术 》 首 次 出 现 关 于 荞麦 的 记载 ， 但 这 些 记 载 收 在 《 齐 民 要 
术 。 杂 说 》 内 ,《 杂 说 》 不 是 贾 思 遍 所 作 ， 很 可 能 为 后 人 伪 托 。 唐 代 有 
关 医 麦 的 记载 开始 多 起 来 ， 如 孙 思 旷 在 《 备 急 千金 要 方 》 中 称 :“ 荞 麦 味 
酸 ， 微 寒 ， 无 毒 ， 食 之 难 消 .” 除 此 ， 唐 人 的 诗句 中 也 留 下 许多 关于 荞麦 
的 记载 ， 宋 代 荞 麦 已 在 南北 各 地 广泛 种 植 。 宋 人 方志 中 ， 都 将 荞麦 放 在 
麦 类 作物 中 ， 与 小 麦 、 大 麦 视 作 同 类 。 事 实 上 它们 在 植物 分 类 学 中 属于 
完全 不 同 科 属 ， 小 麦 、 大 麦 均 属于 禾 本 科 植 物 ， 荞 麦 则 属于 柬 科 。 现 代 
我 国 种 植 的 荞麦 主要 有 两 种 ， 一 种 属于 甜 荞麦 ， 另 一 种 是 苦 荞 麦 。 宋 代 
各 地 种 植 的 荞麦 属于 甜 荞麦 ， 即 普通 荞麦 。 这 种 荞麦 喜 温 暖 ， 但 又 能 抗 
秋 寒 低温 ， 适 应 各 种 土壤 和 粗放 栽培 ， 生 长 期 很 和 握 ， 一 般 两 个 月 即 可 成 
熟 ， 是 一 种 很 好 的 救 荡 植物 。 凶 年 民 饥 ， 早 熟 作物 失 于 农时 ， 官 府 往往 
督 劝 农 家 “及 早 耕 犁 ， 布 种 荞麦 、 二 麦 之 属 "。3 有 时 人 们 为 了 救急 ， 甚 
至 于 “ 麦 华 间 杂 下 养子 ， 麦 苗 未 长 ， 而 荞 已 浊 "9。 正 由 于 养 麦 有 上 述 适 
应 性 强 ， 生 长 期 短 的 特点 ， 种 植 范围 非常 广 。 


五 ” 茂 类 作物 与 大 豆 起 源 地 


“ 救 ”本 为 中 国 古代 赋予 大 豆 的 专 有 名 称 ， 对 此 《 广 雅 》 是 这 样 记 
BA: “KS, R GR) t. ha, Ft. WE, MS. HE ORK 
逐渐 成 为 对 豆 类 作物 的 总 称 ， 宋 人 罗 愿 《 尔 雅 翼 》 中 就 有 “ 救 者 ， 众 豆 
之 总 名 ”这 样 的 记载 9。 中 国 古代 种 植 的 豆 类 作物 很 多 ， 如 大 豆 、 小 豆 、 
辟 豆 、 益 豆 等 ， 其 中 大 豆 的 地 位 最 重要 。 这 些 豆 类 作物 有 的 起 源 于 中 


O ( 苏 ) IL M. 茄 考 夫 斯 基 《 育 种 的 世界 植物 基因 资源 )， 载 ( 苏 ) H.U. 杜 比 宁 主 编 《村 
物 育 种 的 遗传 学 原理 ?， 科 学 出 版 社 1974 年 版 第 26 页 

O 地 航 芳 《 跌 西 成 阳 马 泉 西汉 莫 。《 考 古 》1979 年 第 2 8. (HERRER TUERM, 
《 考 十 》1960 年 第 9 期 
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国 ， 有 的 则 为 外 来 作物 ， 在 瓦 维 洛 夫 的 研究 中 指出 中 国 为 大 豆 (Glycine 
hispida Maxim). j j S (Phaseolus angulais Wight) 的 栽培 中 
心 ， 为 菜豆 (Ph. vulgaris L.). ML (Vigna sinensis Endl. subsp. 
sesquipedalis Piper) 的 次 生 中 心 ?。 茹 考 夫 斯 基 进一步 说 明 :“ 栽 培 
大 豆 (Glycine hispida Maxim) 初生 基因 中 心 从 古代 就 与 中 国 发 源 地 有 
关 。” 此 外 乌 苏 里 野 生 大 豆 (G. ussuriensis Regel et Maack) 初生 基 
因 中 心 在 中 国 中 部 和 北部 ， 次 生 中 心 在 日 本 、 朝 鲜 。 赤 豆 Phaseolus 
angulais Wight) 初生 基因 中 心 在 中 国 中 部 ， 次 生 中 心 在 日 本 ?3。 其 他 
中 国 历史 上 曾经 种 植 的 豆 类 作物 则 属于 原 产 国外 ， 经 过 文化 传播 进入 
中 国 ， 其 中 绿豆 (Ph. mungo L. )、 扁 豆 (D. lablab L), SLF. (Vigna 
sinensis Endl). J]% (Canavalia gladiata DC) 的 原 产 地 在 印度 ， 
BS (Pisum sativum 人 ). W (Vicia faba L), MRE (Cicer 
arietinum L.) 原 产地 在 中 亚 ， 此 外 这 些 豆 类 作物 中 的 部 分 原 产地 也 同 
时 出 现在 西亚 以 及 非洲 北部 。 在 众多 的 豆 类 中 ， 大 豆 、 小 豆 鸭 为 粮食 作 
物 ， 在 中 国 历史 发 展 进程 中 始终 发 挥 重要 作用 ， 而 大 豆 的 地 位 尤其 突出 ， 
正 是 这 样 的 原因 ， 此 处 将 着 重 对 于 大 豆 原 产地 以 及 传播 路 径 进行 探讨 。 

大 豆 属 是 在 豆 科 蝶 形 花 亚 科 菜豆 族 下 一 个 属 ， 农 学 界 通过 5S 核 精 体 
基因 、 大 豆 球 蛋白 64 多 肽 基因 的 序列 分 析 、rbeS 基因 全 序列 分 析 ， 均 
认为 栽培 大 豆 源 于 一 年 生 野 生 大 豆 。 栽 培 大 豆 与 一 年 生 野生 大 豆 的 染色 
体 数 均 为 2n = 40， 它 们 之 间 不 但 容易 杂交 ， 结 实 性 良好 ， 并 且 杂 交 后 代 
的 遗传 方式 与 栽培 大 豆 品 种 间 杂 交 后 代 性 状 的 遗传 方式 相似 。 野 生 大 豆 
遍布 东亚 中 国 、 朝 鲜 、 日 本 及 俄罗斯 远东 地 区 ， 为 裁 培 大 豆 的 出 现 提供 
了 基础 。 在 确认 大 豆 原 产 地 为 中 国 的 前 提 下 ， 学 术 界 展开 了 大 豆 原 产 地 
究竟 在 北方 、 南 方 还 是 同时 并 存 的 论证 ， 各 自 的 研究 方法 不 同 ， 形 成 的 
结论 也 并 不 一 致 。 为 了 形成 对 问题 的 全 面 认 识 ， 此 处 将 一 一 列 出 代表 性 
的 重要 观点 。 


(一 ) 起 源 地 为 中 国 北方 
形成 这 一 观点 的 研究 方法 分 别 为 考古 、 历 史 文 献 考 证 以 及 根据 大 豆 
种 胚 50D 同 工 酶 分 析 、 根 荧光 分 析 等 。 


O (H.H 瓦 维 洛 夫 著 ， 董 玉 深 译 《 主 要 栽培 植物 的 世界 起 源 中 心 )， 农 业 出 版 社 1982 
年 版 ， 第 15 一 27 页 

O ( 苏 )ILM. BERME KR orya 载 ( 苏 ) B.n. 杜 比 宁 主 编 (村 
物 育种 的 遗传 学 原理 ?， 科 学 出 版 社 1974 年 版 ,第 26 ~ 27 页 


1. 考古 与 历史 文献 考证 


郭 文 钳 归 纳 了 中 国 考古 发 据 中 获得 的 大 豆 遗 物 ， 指 出 出 土 的 大 豆 遗 
物 以 东北 最 早 ， 其 中 黑龙 江 省 宁 安 市 大 牡丹 屯 以 及 牛 场 两 处 原始 社会 遗 
址 、 吉 林 省 永吉 县 乌拉 街 原始 社会 遗址 出 土 的 大 豆 遗 物 距 今 约 3000 年 ， 
吉林 省 永吉 县 大 海 狐 遗址 发 握 出 炭化 大 豆 ， 该 遗址 属 西 团 山 文化 ，C"* 测 
年 距 今 2590 土 70 年 ， 树 木 年 轮 校正 年 代为 距 今 2655 土 120 年 ， 相 当 于 东 
周至 春秋 时 期 。 山 西 侯 马 市 牛 村 古城 东周 遗址 容 穴 出 土 的 大 豆 ，C% 测 年 
为 距 今 2300 年 前 的 遗物 ， 种 粒 黄色 ， 百 粒 重 20 克 ， 同 现在 的 栽培 大 豆 
接近 。 洛 阳 西 郊 汉 莫 中 出 土 陶 仓 上 有 “大 豆 万 石 ”的 文字 ， 部 分 陶 仓 中 
存 有 大 豆 实物 ， 年 代 距 今 2000 年 左右 。 湖 南 长 沙 马 王 堆 一 号 、 三 号 汉 幕 
出 土 的 大 豆 距 今 2100 年 ， 湖 北江 陵 风 凰 山 汉 莫 出 土 的 大 豆 也 属于 距 今 
2100 年 的 实物 。 根 据 这 些 考古 成 果 推 断 栽培 大 豆 最 早 可 能 起 源 于 北方 某 
地 ， 然 后 传播 到 整个 黄河 流域 ， 再 传播 到 长 江 流域 0。 郭 文 播 著 作 发 表 
后 ， 考 古 界 在 河南 省 舞阳 贾 湖 遗址 发 现 6000 年 前 的 野生 大 豆 种 子 ， 表 明 
当时 人 类 已 在 利用 大 豆 ?。 这 项 考古 成 果 在 打 乱 了 郭 文 裙 排列 出 来 的 自 北 
向 南 年 代 次 序 的 同时 ， 也 引出 关于 这 一 问题 的 新 的 思考 点 。 

在 列举 上 述 考古 成 果 之 后 ， 郭 文 秆 根据 《 逸 周 书 。 王 会 解 》 中 的 记 
载 ， 周 王 灭 商 后 不 久 ， 大 会 诸 候 及 四 囊 ， 各 地 向 周 王 贡 献 的 贡品 中 ， 就 
有 山 戎 人 给 周 王 贡献 的 “山形 裁 "。《 毛 诗 注疏 》 中 郑玄 称 “ 戎 莪 ， 大 豆 
B”, A GRAE) MERE “RE” HAAREN. UB 
是 东北 坎 的 一 支 ， 居 住 在 河北 东部 和 东北 的 部 分 地 区 ， 其 著名 特产 就 是 
“ 戎 藏 "。《 管 子 。 戎 》 中 有 齐 桓公 “北伐 山形 ， 出 冬 萤 及 戎 裁 布 之 天 下 ” 
的 记载 。 这 说 明 在 春秋 时 期 ， 齐 桓公 北伐 山 戎 以 后 ， 才 使 藉 芒 传 布 天 下 
各 地 。 即 栽培 大 豆 应 该 起 源 于 三 千年 前 的 河北 和 东北 地 区 9。 

2. 大 豆 种 胚 SOD 同 工 酶 分 析 

徐 豹 等 对 中 国 不 同 地 区 野生 大 豆 〈G. soja) 和 栽培 大 豆 〈G,max)， 
从 生态 学 、 品 质 化 学 与 种 子 蛋白 电泳 生化 分 析 三 个 方面 研究 了 大 豆 的 起 
源 地 问题 ， 均 得 出 大 豆 主要 起 源 于 华北 ， 特 别 是 以 35°N 为 中 心 黄河 流域 
地 区 的 结论 9。 此 后 徐 豹 等 对 中 国 24 个 省 区 226 份 野生 大 豆 (Glycine 





O 郭 文 儿 《中 国 大 豆 栽培 史 }， 河 海 大 学 出 版 社 1993 年 版 ， 第 8 一 11 页 - 
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2001 年 第 3 
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soja) 和 104 份 裁 培 大 豆 (G. max) 的 种 胚 进行 了 超 氧 物 歧化 酶 (SOD) 
的 酶 谱 分 析 。 发 现 大 豆 种 胚 SOD 存在 六 种 酶 谱 型， 其 中 野生 大 豆 五 种 
CI, H. N. V. VD, #2ZAB AK 3408568828 T SEH I 38 ft) SOD 基 
因 结构 ， 而 这 一 类 型 的 野生 种 北方 高 于 南方 。9 李 福山 根据 徐 豹 的 大 豆 种 
BE SOD 同 工 酶 分 析 结果 作出 如 下 分 析 : 

D 野生 大 豆 酶 谱 型 有 5 种 类 型 ， 其 中 1 型 和 2 型 为 基本 型 ， 在 各 
纬度 区 的 材料 中 都 存在 并 有 很 高 的 基因 频率 ， 平 均 分 别 占 46. 02% 和 
49. 56%， 其 他 的 酶 谱 型 只 在 少数 纬度 区 的 材料 中 出 现 ， 率 也 低 。 

2) 栽培 大 豆 酶 谱 型 有 2 种 ， 即 2 型 和 3 型 ， 其 中 2 型 为 基本 型 ， 基 
因 频 率 为 98. 08%， 近 似 野生 大 豆 1 型 和 2 型 之 和 的 频率 。 

D 从 以 上 两 点 可 看 出 ， 只 有 2 型 为 野生 大 豆 和 栽培 大 豆 的 共有 型 ， 
说 明 野 生 大 豆 向 栽培 大 豆 进化 过 程 中 ，1 型 消失 ， 而 2 型 得 到 了 积累 和 
加 强 。 

4) 从 野生 大 豆 2 型 的 地 理 分 布 看 ， 基 因 频 率 北方 高 于 南方 ， 并 有 随 
纬度 增高 而 增加 的 趋势 。 栽 培 大 豆 有 可 能 从 2 型 频率 高 的 野生 大 豆 地 区 
驯化 而 来 ， 即 在 北方 首先 完成 驯化 。 


3. 大 豆 幼 根 的 荧 旋 光 性 分 析 


大 多 数 栽 培 大 豆 品 种 的 幼 根 在 紫外 光 下 呈现 出 看 得 见 的 荧光 产物 ， 
而 野生 大 豆 则 较 少 这 种 物质 的 出 现 ， 这 是 受 单 显 性 基因 Fr 制约 的 结果 。 
从 表 “5-2> 中 看 出 ， 栽 培 大 豆 有 荧光 的 占 总 份 数 97%， 而 野生 大 豆 各 地 
区 平均 占 64%， 其 中 最 高 的 东北 地 区 占 78%。 从 野生 大 豆 这 一 特征 的 地 理 
分 布 看 ， 大 豆 的 驯化 过 程 可 能 发 生 在 根 荧 旋 光 性 较 高 的 地 方 ， 即 东北 及 
其 毗邻 地 区 。 





表 (5-2》 不 同类 型 (种 ) Fr 基因 表 型 频率 (%) 
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4. 对 野生 大 豆 籽 粒 变化 的 分 析 


种 子 由 小 到 大 是 野生 大 豆 的 重要 进化 性 状 之 一 。 表 《5-3> 显示 中 国 
野生 大 豆 百 粒 重 变化 最 大 地 区 是 北纬 40" 以 北 地 区 ， 变 化 最 小 地 区 是 北纬 
25"~ 29°59 地 区 ， 坊 培 大 豆 可 能 从 百 粒 重 变化 较 大 地 区 进化 而 来 ?。 


表 (5-3》 野生 大 豆 百 粒 重 变化 比较 
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(二 ) 起 源 地 为 南方 

形成 这 一 结论 的 研究 方法 来 源 于 对 大 豆 生态 群体 遗传 演化 关系 的 分 
析 ， 这 项 研究 得 到 以 下 结果 : 

D 中 国 野生 大 豆 的 遗传 变异 中 心 在 南方 ， 栽 培 大豆 的 遗传 变异 中 心 在 
长 江 、 黄 河流 域 的 广大 地 区 。 野 生 大 豆 的 主要 细胞 质 类 型 是 cp II +mtIVa 
B cp IAI mtIVb 的 组 合 ， 栽培 大 豆 主 要 细胞 质 类 型 共有 cpItmt II b. 
cpI+mtIVb、cpI+mtIVc、cpJI+mtIVc $I cp II +mtVb 等 5 种， 可 能 是 从 野 
生 大 豆 的 cp I +mtIVb 类 型 通过 基因 组 变异 进化 而 来 ， 并 且 都 起 源 于 中 国 
南方 。 

2) 发 现 中 国 南方 地 区 的 栽培 春 豆 和 东北 地 区 的 栽培 春 豆 虽 均 为 进化 
程度 较 高 的 早熟 类 型 ， 但 南方 春 豆 与 当地 夏 、 秋 豆 的 同 源 程度 高 于 与 东 
北 春 豆 的 同 源 程度 。 

3) 通过 对 各 野生 和 栽培 大 豆 生态 群体 间 遗 传 距离 和 各 群体 变异 谱 带 
的 分 析 ， 还 发 现 东 北 、 黄 河中 下 游 、 沿 海 三 大 区 域 的 栽培 大 豆 群 体 与 南 
方 野生 群体 遗传 距离 近 于 与 各 生态 区 域 当地 的 野生 群体 的 距离 ， 南 方 野 
生 群 体 的 变异 谱 带 覆盖 程度 高 于 其 他 野生 群体 ， 从 而 形成 了 中 国 栽培 大 
豆 起 源 于 南方 古老 野生 群体 及 其 向 北 、 向 早熟 方向 发 生地 理 分 化 和 季节 


O 李 柱 山 《 大 豆 起 源 及 其 演化 研究 }，《 大 豆 科学 》1994 年 第 2 期 。 
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分 化 的 假说 。 此 外 将 中 国 、 日 本 、 韩 国共 1300 多 份 野 生 和 栽培 大 豆 细胞 
质 〈 叶 绿 体 和 线粒体 ) DNA RFLP 数据 进行 综合 分 析 ， 结 果 也 支持 中 国 南 
方 原 始 野 生 大 豆 是 栽培 大 豆 的 共同 祖先 的 推论 。 但 这 项 研究 结果 尚未 能 
得 到 考古 和 古生物 学 研究 的 验证 ?。 


(三 ) 大 豆 多 起 源 地 

持 这 一 观点 的 研究 从 多 个 遗传 多 样 性 中 心 推断 大 豆 多 起 源 中 心 。 其 
中 吕 世 霖 认为 栽培 大 豆 可 能 分 别 在 黄 淮 、 东 北 、 南 方 等 地 由 野生 大 豆 
演化 为 栽培 大 豆 ?。 周 新 安 等 对 中 国 国家 种 子 库 保存 的 22595 份 栽培 大 
豆 品 种 资源 9 个 形态 性 状 的 遗传 多 样 性 进行 分 析 ， 认 为 中 国 栽培 大 豆 起 
源 中 心 为 由 西南 向 东 偏 北方 向 延伸 的 带 状 区域 ， 包 括 河北 〔 含 北京 )、 山 
东 、 山 西 、 河 南 、 陕 西 、 四 川 等 省 、 市 ;北方 春 大 豆 起 源 中 心 可 能 在 黄 
河流 域 中 下 游 地 区 ， 以 后 向 东北 和 西北 扩散 ， 南 方 地 区 春 大 豆 和 南方 夏 
大 豆 的 起 源 地 可 能 在 四 川 ， 以 后 向 南 、 东 南方 向 传播 9。 

上 述 关 于 大 豆 起 源 地 的 研究 多 为 生物 学 、 遗 传 学 方法 ， 能 够 通过 考 
古 学 成 果 对 自然 科学 方法 进行 验证 的 只 有 起 源 地 为 北方 这 一 观点 ， 因 此 
在 月 前 情况 下 ， 获 得 较 大 范围 的 认同 

大 豆 之 外 ， 见 于 中 国 古代 文献 记载 的 裁 类 作物 很 多 ， 其 起 源 地 有 的 
位 于 中 国境 内 ， 多 数位 于 境外 ， 表 《5-4> 为 瓦 维 洛 夫 确定 的 各 类 主要 
豆 类 作物 的 起 源 地 89。 境 外 豆 类 作物 的 起 源 地 涉及 亚 、 欧 以 及 非洲 ， 各 
类 豆 类 作物 由 起 源 地 传 入 中 国 的 时 间 以 及 细节 已 经 不 易 探究 ， 但 可 以 初 
步 推断 四 个 历史 时 期 起 着 至 关 重 要 的 作用 ， 即 西汉 中 期 “丝绸 之 路 ” 淄 
空 、 南 北朝 至 隋唐 时 期 以 及 蒙 元 帝国 时 期 。 这 是 中 国 历史 上 四 个 中 西 文 
化 交流 最 频繁 的 时 期 ， 在 各 种 形式 的 经 济 与 文化 交往 中 ， 以 民生 为 主 的 
物质 文化 交流 始终 占据 重要 地 位 ， 在 这 一 过 程 中 起 源 于 境外 的 豆 类 作物 
进入 中 国 是 必然 的 结果 。 明 代 虽 然 也 处 于 海外 物质 与 文化 传 入 中 国 的 重 
要 时 期 ， 但 在 此 之 前 ， 各 种 豆 类 作物 均 已 传 入 中 国 ， 故 不 将 这 一 时 期 考 
虑 在 内 。 


an. 盖 钓 链 《 裁 培 大 豆 起 源 与 演化 研究 进展 )，《 中 国 农业 科学 》2004 年 第 7 期。 
高 趾 、 岛 本 义 也 、 阿 步 纯 、 福 士 泰 史 、 北 岛 俊 二 《中 国 栽培 大 豆 和 野生 大 豆 
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Q 旧 世 乔 《 关 于 我 国 栽培 大 豆 原 产地 问题 的 探讨 《中 国 农业 科学 》 1978 年 第 4 期. 

回 周 新 安 、 训 玉 华 、 王 国 助 、 常 汝 镇 《中 国 栽培 大 豆 遗 传 多 样 性 和 起 源 中 心 初探 ) 《中 
国 农业 科学 》1998 年 第 3 期- 
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表 (5-4) 欧 亚 非 大 陆 豆 类 作物 起 源 地 






























































































作物 名 称 作物 名 称 起 产地 
RPR MOSS Cicer arietinum L. CUE: | 
wd 西亚 起 
Jh Phaseolus angularis Wight WERT Lens esculenta Moench 源 中 心 
菜豆 成 vulgaris L KEPO) WU Pisum sativus L 
Stizolobium hassjoo Piper ei 
ik E PATON 单 花 兵 豆 Ervum aonanthos Desf 
SIG Vigna sinensis Endl. Subsp. KARE Lens esculenta Moench 
sesquipedalis Piper 《次 生 中 心 ) subsp. macrosperma Bar. wb 
MORS Cicer arietinum L. 法 国 兵 豆 Wicia ervilia Willd 起 源 中 
KRINE Lathyrus sativus var. | > 
IAIL Cajanus indicus Spreng — 
BERU Phaseolus aconitifolius Jacq WM Pisum sativun L 
ERL Ph. mungo L. KAWU Vicia faba var, mjor Harz 
IMENS Dolichos diflorus L. RRT Cicer arietinum L 
MSID. lablab L. i 
RT Lens eseulenta Moench 
WLW Vigna sinensis Endl. 
JISE Canavalia gladiata DC 
a WU Pisum sativum 人 
VARU Psophocarpus tetragonolobus RRR 
WE Pisun sativum L ed akh 比 亚 起 
T Vicia faba wis 
WEAS Lens esculenta Moench mho 
WU Vicia faba L 
WE Lathyrus sativus L. 
绿豆 Ph. mungo L. 
UR Lathyrus sativus L. 
o rpo e WME Lupinus termis Forsk 
RRT Cicer arietinun L x 
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KÆ (Hordeum sativnm Jess) HRERS RMY, ÆARKKM 
MAKENA. MARKERER, KREEP RE: W 
大 麦 的 释 沉 和 籽粒 分 离 ， 青 藏 高 原 称 其 为 青 牺 。 大麦 有 多 种 气候 适应 
型 ， 如 有 适 于 温带 、 亚 寒带 、 亚 热带 的 品种 。 大 麦 生长 期 至 少 90 天 ， 
正 是 这 一 较 短 的 生长 期 使 这 种 作物 能 够 在 生长 季节 很 短 的 青藏 高 原 裁 
培 。 大 麦 抗 干 热 的 能 力也 较 其 他 小 粒 作物 强 ， 故 在 北非 近 沙 漠 地 带 于 秋 
天 播种 ， 欧 洲 西部 和 北美 的 冷 温 潮湿 地 带 春天 播种 。 一 些 学 者 也 提出 大 
麦 起 源 于 青藏 高 原 ， 其 论证 依据 为 对 青藏 高 原野 生 二 棱 大 才 的 春 性 、 小 
牧 轴 长 毛 的 遗传 研究 中 ， 发 现 其 与 中 东 的 野生 二 棱 大 麦 有 区 别 ， 而 与 中 
国 栽培 大 麦 很 近似 ， 在 对 大 麦 穗 轴 碎 性 、 侧 小 稳 柄 长 短 和 外 各 顶 端 形状 
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的 遗传 研究 中 ， 进 一 步 获得 中 国 现代 栽培 大 麦 是 由 野生 二 棱 大 才 经 若干 
过 渡 类 型 进化 而 来 的 信息 ， 并 据 此 形成 青藏 高 原野 生 二 棱 大 麦 很 可 能 是 
中 国 栽培 大 麦 祖先 的 结论 ?。 这 一 观点 在 缺乏 考古 证 据 的 同时 ， 农 学 界 
也 存 有 异议 。 

大 麦 起 源 于 地 中 海 沿岸 与 北非 高 原 地 区 ， 但 在 中 国 也 有 久远 的 种 植 
历史 ， 考 古 学 界 发 据 到 的 大 麦 实物 中 ， 最 可 提 及 的 有 1980 年 新 疆 社 会 科 
学 院 考古 研究 所 对 楼 兰 古 遗迹 进行 考古 调查 ， 试 所 清理 中 获得 麻子 、 大 
麦 等 实物 标本 >。 陕西 省 咸阳 市 马 泉 公社 汉 莫 中 发 现 11 A, EA 
满 了 粮食 ， 经 鉴定 有 谷子 、 麻 子 、 大 麦 、 荞 麦 、 青 笋 和 高 梁 ?。 新 疆 哈密 
市 五 保 乡 克 孜 尔 确 卡 古 墓 中 发 现 了 大 麦 植株 和 生子。 与 现在 哈密 地 区 普 
遍 种 植 的 大 麦 品种 相 比较 ， 它 们 除 穗 子 较 短 外 ， 其 他 特征 基本 相似 ， 说 
明 有 很 近 的 亲缘 关系 ， 经 C" 测定 ， 年 代为 距 今 3200 年 左右 8。 甘 肃 民 
乐 县 六 坝 乡 东 灰 山 新 石器 时 代 遗 址 发 现 了 碳化 的 大 麦 粒 ， 这 些 出 土 的 大 
麦 粒 呈 纺锤 形 ， 两 头 尖 ， 胚 部 与 腹 沟 都 很 清楚 ， 绝 大 多 数 为 裸 粒 ， 平 均 
粒 长 为 5. 21 毫米 ， 宽 3 毫米 ， 厚 与 宽 接近 ， 它 们 与 现在 西北 地 区 栽培 的 
青 牺 形 状 十 分 相似 。 经 测定 该 遗址 年 代 距 今 己 有 5000 年 ， 这 是 迄今 为 止 
考古 工作 者 在 中 国境 内 发 现 的 最 早 大 麦 遗 存 ?。 

大 麦 传 入 中 国 的 路 径 应 该 与 小 麦 相同 ,“ 丝 绸 之 路 ”是 其 主要 通道 ， 
商 代 甲 骨 文中 有 麦 字 ， 可 能 包括 小 麦 和 大 麦 。 文 献 中 明确 区 别 大 麦 、 小 
AEAF GF), GPA AD P ERRE, HMEN”, “TAK 
£, HERRA” PPRA RK E, UE) F “KE, et. JE, 
来 也 。” 来、 第 是 早期 对 于 小 麦 、 大 麦 的 称呼 ,《 齐 民 要 术 》 中 已 变 为 与 
今日 相同 的 称呼 。 早 期 种 植 的 大 麦 多 为 冬 大 麦 ，《 齐 民 要 术 》 中 有 这 样 的 
记载 :“ 大 、 小 麦 ， 皆 须 五 、 六 月 蜡 地 …… 八 月 中 成 社 前 种 者 为 上 时 ， 下 
成 前 为 中 时 ， 八 月 末 九 月 初 为 下 时 "， 大 麦 “ 二 百 日 秀 ， 秀 后 五 十 日 成 ”， 
小 麦 “ 二 百 一 十 日 秀 ， 秀 后 六 十 日 成 "。 春 大 麦 出 现 较 晚 ， 具 体 时 间 无 
从 考证 ， 可 能 与 春小麦 一 样 于 西汉 中 后 期 传 入 中 国 ， 但 在 这 一 时 期 的 文 
献 中 没有 留 下 明确 记载 ， 直 至 明代 文献 中 才 出 现 关于 春 大 麦 的 记载 ， 如 
HAERE (HARD 中 :“ 大 麦 ， 一 名 件 麦 …… 春 秋 皆 可 种 "， 就 提 及 
春 种 、 秋 种 两 种 播种 时 间 的 大 麦 ， 清 人 张 宗法 《三 农 纪 》 中 则 进一步 指 





O 徐 迁 文 《中 国 栽培 大 才 的 起 源 与 演化 》, 《遗传 学 报 》1982 年 第 6 期- 

加 候 灿 《楼 兰 出 土 麻子 、 大 麦 及 珍贵 的 小 麦 花 》， 《农业 考古 》1985 年 第 2 期 

O 李 毓 芳 《 陕 西 咸阳 马 泉 西汉 墓 》 《考古 》1979 年 第 2。 

图 李 于 《甘肃 省 民乐 县 东 灰 山 新 石器 遭 址 古 农 业 遗 存 新 发 现 》，《 农 业 考 古 》1989 年 第 1 N. 
O 王 炳 华 《 新 疆 哈密 五 保 古 幕 出 士 大 才 研究 ),。《 农 业 考古 》 1989 年 第 1 期- 


出 :“ 大 麦 …… 极 寒 、 极 温 之 地 ， 多 种 于 春 。” 
大 麦 食用 价值 逊 于 小 麦 ， 多 用 于 酿酒 ， 因 此 种 植 规模 也 比较 有 限 


第 二 节 旱地 杂粮 的 地 理 分 布 与 种 植 比例 


旱地 杂粮 在 粮食 作物 中 占有 重要 地 位 ， 尤 其 对 于 中 国 北方 更 是 如 此 。 
由 于 以 酌 、 乖 为 主 的 旱地 作物 生理 特征 与 中 国 北 方 环境 基本 吻合 ， 因 此 
这 类 作物 驯化 初期 即 在 北方 形成 基础 ， 并 在 以 后 的 发 展 中 继续 保持 环境 
适应 与 种 植 空间 的 优势 。 南 方 丘陵 山地 是 旱地 杂粮 的 又 一 个 种 植 区 ， 南 
方 山区 开发 从 东晋 南朝 开始 ， 明 清 时 期 进入 高 峰 ， 早 地 杂粮 始终 在 山区 
开发 中 起 着 主导 作用 。 中 国 南北 方 自然 环境 差异 性 较 大 ， 早 地 杂粮 作物 
生理 特征 也 并 不 相同 ， 因 此 不 仅 在 地 理 分 布 与 用 地 比例 上 表现 出 北方 集 
中 、 南 方 分 散 ， 北 方 遍布 各 地 、 南 方 仅 限 山区 的 特点 外 ， 并 随 着 早 地 杂 
粮 种 类 增加 而 改变 地 理 分 布 格局 。 


一 、 票 、 乘 的 空间 扩展 与 种 植 比例 


(一 ) 票 、 季 等 旱地 杂粮 空间 扩展 及 其 环境 选择 
早 地 杂粮 中 荣 、 徐 的 地 位 最 为 突出 ， 表 <5-1> 所 列 为 目前 发 现 的 史 
前 时 期 村 出 士 遗 址 ， 共 44 个 ， 其 中 位 于 北方 的 遗址 为 39 个 ， 占 88, 6%, 
这 一 数字 足以 显示 出 莫 驯 化 初期 的 地 理 分 布 特点 。 哥 之 外 ， 乘 早期 出 土 
遗址 数量 虽然 不 多 ， 但 在 地 理 分 布 上 均 表 现 出 与 菜 相 同 的 特点 。 考 古 次 
料 之 外 ， 文 献 中 关于 早期 农作物 分 布 的 记载 仅见 于 《 周 礼 。 职 方 )， 将 
其 列 为 表 5-5>。《 周 礼 》 文 中 不 谈 作物 具体 名 目 ， 只 用 五 种 、 四 种 以 及 
三 种 的 记载 方式 ， 郑 玄 释 五 种 为 ; 乘 、 移 、 
R. #. E, AA m. m. g. x. #G D U ANA 
三 种 为 : #. 8. BH. (NAD RBER 一 东南 扬州 | 其 个 三 和 
虽 在 战国 至 西汉 之 间 ， 但 其 记载 却 保留 了 EAEN | ERM 
西周 时 期 的 制度 ， 这 部 文献 记载 了 这 一 时 河南 日 蒜 州 _| 
期 中 国 南 北方 粮食 作物 的 基本 构成 与 空间 ZEEN | 
分 布 ， 即 北方 为 以 等、 牧 为 主 的 旱地 杂粮 — Ennen | 
分 布 区 ， 南 方 则 以 水 稻 为 主 。 先 秦 其 他 文 ktam | 
献 中 也 留 下 旱地 杂粮 地 理 分 布 的 记载 ， 其 ”一 河内 日 费 放 
P GHE. JAS e MD REPE, R EN 
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HL”. (HA 8) “ARAR, TREE. (EREE) 信 公 十 三 年 
“Z, EEU, WERTÆ RHEE EE, KRAP, ATEFA 
KFE”, O80032 BBLHBDULUK, #DBD36380 SPF 8 H kia Ag 
PPOO E F. KE “2, RI ERTH, WARI”. xf 
于 这 次 秦 人 乞 傈 粮食 的 种 类 , 《史记 》 做 了 进一步 的 说 明 ， 即 “十 四 年 ， 
秦 饥 ， 请 票 于 晋 "9 晋 国 所 产 粮 食 主要 为 票 ， 故 有 此 请 。《 春 秋 左 传 》 定 
公 五 年 鲁 “ 归 萌 于 蔡 "， 此 时 正 值 蔡 为 楚 所 围 ， 以 致 饥 乏 ， 故 鲁 输 栗 于 
蔡 。《 战 国策 》 载 :“ 苏 秦 为 赵 合 纵 说 齐 宣王 日 地 方 二 千里 ， 带 甲 
AHA, Kimdi. ANg e ME) ZE, BRER, TEAR”. 
BXH, RIF WAK, SEED, & (BREH Fa “2 
RE, KUZR, FAZK, MUZE, MEZE” R W. @. E 
均 为 旱地 杂粮 。 北 方 以 旱地 作物 为 主 ， 南 方 则 偏重 于 水 田 ， 这 种 粮食 作 
物 的 分 布 大 势 一 直 沿 承 下 来 ， 成 为 中 国 农业 地 理 的 基本 特点 ， 元 人 王 祯 
《 农 书 》 回 顾 天 下 九州 土地 以 及 物产 之 后 ， 总 结 道 :“ 天 下 地 土 ， 南 北 高 
FHE, AUMERE, ELWES, MAAR MER. 
江淮 以 南下 土 涂 泥 。 所 种 宜 稻 秋 。” 

旱地 杂粮 虽 为 北方 优势 作物 ， 但 桶 、 科 等 作物 环境 适应 能 力 较 强 ， 
南北 方 都 可 以 种 植 ， 这 一 生理 特点 对 旱地 作物 向 南方 扩展 ， 特 别 是 推动 
南方 丘陵 山区 农业 开发 起 着 至 关 重 要 的 作用 。 从 文献 记载 看 ， 春 秋 战 国 
时 期 早 地 杂粮 已 不 仅 限于 北方 ， 南 方 也 渐 有 种 植 。《 史 记 。 越 王 句 践 世 
家 》 中 就 留 下 多 处 南方 有 票 的 记载 :“ 鲜 、 庞 、 长 沙 ， 楚 之 票 也 。 竞 泽 
B, Aze.” M E KH. ARANE, 《史记 正义 》 进 一 步 解 
释 :“ 庞 、 长 沙 出 标 之 地 ， 竟 陵 泽 出 材 木 之 地 .” 此 外 《史记 。 伍 子 胥 传 》 
载 :“ 伍 丰 惧 ， 乃 与 胜 俱 奔 吴 。 到 昭 关 …… 追 者 在 后 。 至 江 ， 江 上 有 一 渔 
KRM, MERLE, TAR. MAR, WINE: AAEE, 
以 与 父 。 KE: 楚 国之 法 ， 得 伍 悄 者 赐 粟 五 万 石 ， 醋 执 圭 ， 岂 徒 百 金 剑 
敢 .”《 吴 越 春 秋 》 则 记述 了 这 样 一 件 与 蔷 相 关 的 事 :“ 越 王 谓 大 夫 种 日 ; 
孤 蒙 子 之 术 ， 所 图 ， 者 吉 未 党 有 不 合 也 ， 今 欲 复 谋 吴 ， 奈 何 ? 种 日 : 君 
王 自 陈 越 国 微 妓 ， 年 谷 不 登 ， 愿 王 请 休 ， 以 入 其 意 ， 天 若 弃 吴 必 许 王峰。 
越 乃 使 大 夫 种 使 吴 .” 果 然 吴 王 不 顾 伍 子 悄 的 反对 ,“ 与 越 票 万 石 "。“ 二 
年 ， 越 王 哥 移 ， 拣 择 精 傅 而 熬 还 于 吴 ， 复 还 斗 射 之 数 ， 亦 使 大 夫 种 归 之 
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吴 王 。 王 得 越 票 ， 长 太 息 谓 太宰 世 日 : 越 地 肥沃 ， 其 种 甚 嘉 ， 可 留 使 百 
民 植 之 。 于 是 吴 种 越 栗 ， 栗 种 杀 而 无 生 者 .” 据 《后 汉 书 。 儒 林 列 传 》 所 
载 ,《 吴 越 春秋 》 的 作者 赵 陶 为 会 稽 郡 山 明 县 人 ， 即 今 浙江 绍兴 ， 对 于 吴 
越 一 带 环境 特点 以 及 粮食 作物 种 类 并 不 陌生 ， 因 此 其 记载 应 该 与 当地 实 
情 相 去 不 远 。 上 列 文 献 记 载 ， 证 明了 一 个 事实 ， 即 春秋 末 至 战国 初 年 ， 
长 江 中 下 游 地 区 已 经 种 有 旱地 杂粮 。 

聚 等 旱地 作物 传 入 南方 ， 人 口 南 迁 是 重要 因素 。 更 早 的 人 口 南 迁 无 
从 探寻 痕迹 ， 而 西周 初 年 太 伯 、 仲 效率 族人 南 迁 则 是 见于 记载 早期 南 迁 
人 口 数量 最 大 的 一 次 ， 这 次 北方 人 口 南 迁 对 江南 一 带 社 会 经 济 影响 极 大 ， 
其 中 北方 盛行 的 旱地 作物 也 在 这 次 人 口 迁 移 中 获得 了 进一步 南 向 扩展 的 
机 会 。 进 入 春秋 战国 以 后 ， 南 北方 之 间 政治 与 文化 接触 更 加 频繁 ， 北 方 
旱地 作物 由 此 而 传 入 南方 的 机 会 也 增加 了 许多 。 来 自 《 史 记 》* 得 伍 悄 者 
BREJE”, 《吴越 春秋 》“ 与 越 栗 万 石 ”的 记载 ， 都 说 明 票 在 当地 的 种 
植 量 不 在 少数 ， 此 时 南方 的 地 理 环境 更 具 水 乡 特征 ， 为 什么 南方 水 乡 要 
种 植 旱地 作物 ? 其 实 无 论 吴 、 越 还 是 楚 ， 境 内 均 不 属于 单一 的 水 乡 环境 ， 
桶 等 旱地 作物 能 在 这 里 发 展 起 来 ， 重 在 利用 岗 皇 与 山区 地 理 环境 。 

与 长 江 中 下 游 相 比 ， 长 江上 游 巴蜀 地 区 以 丘陵 山地 为 主 的 环境 条 件 
更 适宜 旱地 作物 生长 ， 因 此 旱地 作物 的 地 位 更 加 突出 。《 汉 书 。 武 帝 纪 》 
的 一 条 记载 提 及 元 瞄 二 年 巴蜀 一 带 向 外 输 哥 的 情况 :;“ 今 水 党 移 于 江南 ， 
迫降 冬至 ， 腾 惧 其 饥 塞 不 活 。 江 南 之 地 ， 火 耕 水 辜 ， 方 下 巴 罚 之 标致 之 
江陵 ”由 此 可 以 肯定 此 时 巴蜀 一 带 不 仅 成 为 粟 等 早 地 作物 的 产地 ， 而 
且 颇 具 种 植 规 模 ， 故 可 以 输出 票 接济 长 江 中 下 游 地 区 。 司 马 昭 灭 罚 后 与 
孙 摔 书 中 也 留 下 这 样 的 记载 :“ 威 以 奉天 时 之 宜 ， 就 既 征 之 军 ， 籍 天 敌 之 
势 ， 宣 遂 回 旗 东 指 ， 以 临 吴 境 。 舟 师 泛 江 ， 顺 流 而 下 ， 陆 军 南 辕 ， 取 径 
四 那 ， 兼 成 都 之 械 ， 漕 巴 汉 之 票 ， 然 后 以 中 军 整 旅 ， 三 方 云 会 ， 未 及 淡 
辰 ， 可 使 江 表 底 平 ， 南 夏 顺 轨 ,”9 司 马 昭 的 这 番 威胁 ， 不 仅 强调 了 军队 舟 
师 、 陆 军 顺 江 而 下 的 夺 人 之 势 ， 而 且 也 点 明 “ 兼 成 都 之 械 ， 清 巴 汉 之 桶 ” 
的 充足 后 勤 保 障 。 巴 蜀 一 带 丘 陵 山区 为 主 的 环境 特点 ， 使 早 地 作物 在 这 
里 占有 重要 地 位 。 

秦汉 以 后 ， 北 方 旱 地 作物 的 基本 特征 始终 没有 大 的 变化 ， 南 方 则 伴 
随 人 口 增加 ， 原 本 处 于 蛮荒 状态 的 丘陵 地 区 逐渐 进入 农业 开发 ， 开 发 历 
程 可 分 为 三 个 主要 阶段 ， 即 东晋 南朝 时 期 、 唐 宋 时 期 以 及 明 清 时 期 ， 与 
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山区 开发 同步 ， 旱 地 作物 逐步 成 为 山区 农业 的 重要 成 分 。 

三 个 开发 期 中 东晋 南朝 与 唐 宋 两 个 阶段 基本 奠定 了 旱地 作物 的 分 布 
状态 。 东 晋 谢 灵 运 所 作 《 山 居 赋 》:“ 陡 陌 纵横 ， 膀 二 交 经 。 导 渠 引流 
KRH. WEFR, DEPE. ZEEF, WKAR. WARK, P 
ZRB.” HP WAR, MEKE WORLD FS KHUB2 F, Mit 
麻 、 麦 、 粟 、 薇 等 旱地 作物 的 情景 ， 这 时 南方 人 口 普 遍 较 少 ， 因 此 山区 
农业 开发 与 旱地 作物 的 种 植 规模 都 很 小 。 唐 宋 时 期 南方 丘陵 山区 进入 农 
业 开 发 的 第 二 个 阶段 ， 随 着 人 口 增 多 ， 山 区 开发 的 规模 也 逐渐 提升 。 南 
方 丘陵 山区 多 数 林木 邦 珊 ， 会 田 是 开发 过 程 中 经 常 采取 的 方式 ， 白 居 易 
WP ALARE, WARKA. FEAR, MAMA. RKE 
M, KARER”, ETARAKZA RAKE, iE 
异性 耕作 方式 9， 其 中 “ 灰 种 会 田 票 ”就 是 岗 乍 地 带 通过 刀 耕 火种 进行 
农业 开发 的 情景 。 会 田 与 旱地 作物 是 丘陵 山区 农业 开发 并 行 的 举措 ， 故 
陆游 晚年 浙 西 居家 期 间 诗 中 屡屡 提 及 , AURR, “ZN 
栗 ， 烟 蛙 挽 野 蔬 "?,， CARRERE, ERRAR O, AKA 
聚 ， 珍 烹 采 洞 芹 "9。 不 仅 浙 西 ,“ 勤 于 耕 合 ， 土 熟 如 酥 。 勤 于 耘 好 ， 草 根 
尽 死 。 勤 修 沟 膝 ， 蓄 水 必须 。 勤 于 美 壤 ， 苗 称 倍 长 ”是 宋 人 真 德 秀 在 福 
州 为 官 时 劝 农 的 主要 内 容 8。 南 方 各 地 ， 长 江 中 游 丘陵 山区 开发 较 晚 ， 东 
晋 南 朝 时 期 旱地 作物 偏重 于 册 城 、 况 陵 等 江北 地 区 ?， 唐 宋 时 期 长 江 以 南 
发 展 明显 ， 北 宋 初 年 针对 “江北 之 民 杂 植 诸 谷 ， 江 南 专 种 税 稻 ”的 作物 
格局 ， 为 了 防 灾 备 早 ， 宋 太宗 诏 令 :“ 江 南 、 两 浙 、 旗 湖 、 岭 南 、 福 建 诸 
州长 吏 劝 民 益 种 诸 谷 ， 民 乏 票 、 麦 、 奢 、 豆 种 者 ， 于 淮北 州 郡 给 之 : 江 
北 诸 州 亦 令 就 水 广 种 入 稻 ."® 在 朝廷 的 倡导 下 ， 南 方 各 地 官员 也 将 推广 
早 地 作物 作为 政务 中 的 组 成 部 分 。 北 宋 真 宗 时 期 李 元 则 在 长 沙 为 官 期 间 
曾 对 高 阜 之 地 农业 开发 起 过 重要 的 推动 作用 ， 当 时 “ 湖 湘 之 地 下 田 艺 稻 
谷 ， 高 田 水 力 不 及 ， 一 委 之 兼 基 。 元 则 一 日 出 令 罩 : HKH ARKE A. 
湖 湘 之 农夫 以 为 串 ， 且 未 知 聚 米 秆 草 为 何 物 也 。 或 日 ， 惟 襄 州 有 之 ， 可 
措 臻 也 。 湘 民 皆 往 训 州 ， 每 一 斗 一 东 ， 至 湘 中 为 钱 一 千 ， 自 尔 暂 以 田 艺 
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X. 至今 湖南 无 
HA, RKR 
FEO, MEN 
宋 时 期 ， 湖 南山 
区 农业 经 营 方式 
BREK MX 
等 旱地 作物 已 经 
到 处 可 见 ,“ 沅 湘 
间 多 山 ， 农 家 惟 
植 票 ， 且 多 在 冈 阜 。 每 欲 布 种 时 则 先 伐 其 林木 ， 纵 火 焚 之 ， 优 其 成 灰 即 
布 种 于 其 间 ， 如 是 则 所 收 必 倍 ， 盖 史 所 谓 刀 耕 火 种 也 "2 。 

南方 丘陵 山区 早期 开发 以 粮食 作物 为 主 ， 进 入 明 清 时 期 农作物 种 类 
出 现 新 的 调整 ， 首 先 玉 米 、 甘 薯 等 外 来 作物 不 仅 取代 了 原 有 传统 早 地 作 
物 的 地 位 ， 其 经 济 价值 与 现实 意义 也 超越 了 传统 作物 ， 其 次 经 济 作物 大 
幅度 增加 ， 无 论 在 空间 还 是 在 规模 上 都 占据 了 传统 早 地 粮食 作物 的 用 地 ， 
并 成 为 丘陵 山区 最 重要 的 物产 。 安 徽 鳌 源 “ 居 徽 、 饶 间 ， 山 多 田 少 
力 并 力作 于 山 ， 麻 、 蓝 、 标 、 麦 佐 所 不 给 "?。 铬 县 “ 山 多 田 少 ， 食 次 于 
票 ， 而 紊 、 栗 、 橡 、 杭 之 利 副 湛 "®。 湖 南 兴 宁 “其 山 …… 多 宜 包 、 鼻 、 
MR BT WA Z G R EGRO, MRAR BULA 
D, RARR”. EEE EDRR, P “WR RE 
DERTTE, BREEF, DUE. EALA, WAP, WTE 
劳苦 尤 甚 ， 朝 夕 囊 腹 多 包 、 梨 、 莫 人 芋 ， 或 终 岁 不 米 炊 "2。 川 、 陕 、 哇 
省 交界 之 处 是 明 清 以 来 山区 开发 力度 最 大 的 地 方 ， 这 里 “山地 多 包谷 、 
荞 、 芋 之 属 "9S， 少 见 称 米 ， 故 人 们 “ 均 以 包谷 、 杂 粮 为 正 庄 入 ">， 形 成 
与 河谷 平原 完全 不 同 的 作物 结构 。 明 清 时 期 进入 丘陵 山区 的 粮食 作物 种 
类 虽 多 ， 但 粟 、 乘 始终 占有 重要 位 置 ， 尽 管 一 些 山区 随 着 玉米 传 入 ， 取 
代 或 占据 了 票 、 么 的 种 植 空间 ， 这 样 的 地 方 以 秦 巴 山区 最 为 突出 ， 但 多 
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(二 ) 票 、 条 的 种 植 比例 
1. 票 种 植 比例 的 变化 


农作物 种 植 比例 涉及 农作物 种 植 结构 ， 而 农作物 种 植 结构 是 农业 地 
理 研 究 的 重要 内 容 ， 对 于 这 一 问题 历史 文献 很 少 直接 记载 ， 因 此 多 数 情 
况 需 要 通过 间接 记载 进行 推测 。 汉 晋 时 期 主要 经 济 区 位 于 黄河 流域 ， 赋 
税 也 以 北方 为 主要 征 纳 对 象 ， 其 中 桶 占 主要 地 位 。 税 收 征 纳 物品 多 以 所 
产 为 主 ， 汉 晋 时 期 的 纳税 物品 说 明 一 个 重要 现象 ， 即 在 这 一 时 期 黄河 流 
域 农业 区 内 票 种植 比 例 最 大 ， 也 是 最 重要 的 粮食 作物 。 南 北朝 虽然 政治 
上 进入 分 裂 时 期 ， 长 江 流域 却 得 到 了 开发 ， 于 是 南北 方 之 间 的 税收 内 容 
也 出 现 差异 ， 北 魏 税 收 明确 规定 :“ 遂 因 民 贫 富 为 租 输 三 等 九 品 之 制 ， 千 
里 内 纳 票 ， 千 里 外 纳米 "8 此 处 的 栗 与 米 属于 同一 粮食 产品 ， 桶 为 未 加 
工 脱粒 的 粮食 ， 米 则 为 加 工 脱粒 后 的 成 品 粮 ,“ 千 里 外 纳米 ”是 因 距离 
远 而 需要 减轻 不 必要 的 重量 ， 而 提供 加 工 后 的 粮食 ， 但 这 类 脱粒 后 的 米 
不 宜 保存 ， 所 以 近 距离 的 仍 需 直接 交纳 未 加 工 的 票 。 北 魏 疆 域 以 黄河 流 
域 为 主 ， 征 纳 物品 表明 ， 这 一 时 期 北方 的 粮食 作物 种 植 结构 仍 以 票 为 
主 。 东 晋 南朝 立足 江淮 一 带 ， 这 里 湿热 的 气候 与 水 乡 环 境 导致 水 稻 成 为 
主要 粮食 作物 , 《 隋 书 。 食 货 志 》 追 述 南 朝 税 课 ,“ 其 课 ， 丁 男 调 布 绢 各 
二 丈 …*… 租 米 五 石 ， 禄 米 二 石 "。“ 令 列 州 郡 县 制 其 任 土 所 出 ， 以 为 征 赋 ” 
是 税 课 的 一 贯 原则 98， 根据 江淮 一 带 地 理 环境 分 析 这 里 所 称 米 应 为 稻米 。 
经 历 南 北朝 的 分 列 ， 隋 唐 时 期 国家 重新 走向 统一 ， 包 含 黄河 、 长 江 两 大 
经 济 区 在 内 ， 税 收 征 纳 对 象 也 与 汉 晋 南北 朝 时 期 不 同 ， 李 剑 农 认为 唐 代 
地 税 用 于 置 建 义 仓 2， 对 于 地 税 的 征 纳 物品 ， 太 宗 时 期 就 有 了 规定 :“ 亩 
税 二 升 ， 桶 、 麦 、 入 、 稻 随 土地 所 宜 。 宽 乡 敛 以 所 种 ， 狭 乡 据 青苗 夭 而 
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督 之 . "9 这样 的 征收 内 容 与 南北 方 两 大 经 济 区 存在 着 对 应 关系 ， 征 纳 物品 
中 更 被 列 为 首位 ， 说 明 至 少 在 北方 仍 处 于 绝对 优势 。 明 人 宋 应 星 《天 工 
开 物 》 中 “今天 下 育 民 人 者 ， 稻 居 什 七 ， 而 来 、 牟 、 乘 、 稳 居 什 三 "9， 
明 清 以 来 随 着 玉米 、 甘 暮 等 作物 自 海 外 传 入 中 国 ， 早 地 作物 中 茧 、 乘 等 
作物 受到 很 大 冲击 ， 尤 其 北方 原本 是 票 、 季 等 传统 早 地 作物 的 优势 区 ， 
受 玉米 以 及 小 麦 扩展 的 影响 ， 种 植 比例 明显 减少 。 

20 世纪 30 年 代 统计 中 ， 留 下 与 农作物 相关 的 各 类 数据 ， 通 过 这 些 
数据 可 以 进一步 了 解 在 传统 农业 背景 下 ， 主 要 农作物 的 地 理 分 布 大 势 ， 
R <5-6> 为 各 省 小 米 即 票 种植 面积 与 全 部 农作物 占 地 面积 的 比例 ， 图 
5-3 为 20 世纪 30 年 代 全 国 各 县 粟 〈 即 谷子 ) 在 耕地 中 占据 的 比例 。 很 
明显 ， 南 北方 形成 非常 明显 的 两 大 分 布 区 ， 标 在 南方 各 省 占有 面积 均 很 
低 ， 全 部 在 10% 以 下 ， 北 方 各 省 除 新 疆 ， 票 的 种 植 面积 均 在 10% 以 上 ， 
其 中 以 热 河 占 地 比例 最 高 ， 达 40% 以 上 。20 世纪 30 年 代 ， 票 种 植 面积 
占 总 耕地 面积 比例 代表 了 近 300 年 以 来 这 一 作物 在 农作物 中 的 地 位 特征 ， 
玉米 、 甘 茵 等 外 来 作物 没有 传 入 之 前 ， 标 的 占 地 面积 不 但 高 于 这 一 比例 ， 
且 一 度 在 北方 占 主导 地 位 。 


Rise 


(5-6) 20 世纪 30 年 代 各 省 票 种 植 面积 与 全 部 农作物 面积 比例 (%)9 
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2. 委 种 植 比例 的 变化 


票 、 乘 同 为 旱地 作物 ， 同 样 都 具备 耐 旱 的 生理 适应 能 力 ， 但 乘 对 土 
壤 肥 力 要 求 较 高 ， 若 从 产量 角度 看 ， 哥 的 产量 高 于 乘 ， 就 食用 性 来 看 ， 


O 《新 唐 蔬 》 卷 五 一 《 食 货 志 )- 

Q ( 明 ) 宋 应 星 《 天 工 开 物 ) BE RD. 
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票 比 科 宽 泛 得 多 ， 粟 制 成 的 小 米饭 为 日 常食 物 ， 系 就 不 同 了 ， 人 们 根据 
乘 的 猎 性 特征 ， 往 往 制作 糕 或 黏 饭 ， 而 这 样 的 食物 不 属于 日 常 所 用 ， 通 
常 为 年 节食 品 ， 此 外 还 有 人 用 季 酿 酒 。 标 与 科 之 间 的 产量 差异 与 食性 特 
征 ， 决 定 了 两 者 种 植 面积 的 区 别 ， 票 种 植 范围 更 广 一 些 ， 占 地 比例 也 更 
大 ， 故 各 类 统计 都 将 票 列 为 重要 作物 之 一 ， 但 对 却 不 同 了 ，20 世纪 30 
年 代 国民 政府 主 计 处 的 统计 只 在 绥 远 、 宁 夏 、 甘 肃 三 省 列 出 麻子 ， 而 日 
本 东亚 研究 的 统计 中 ， 仅 在 绥 远 与 甘肃 两 省 出 现 麻子 ， 这 是 么 中 的 一 个 
HK, WAKRAKA (RAD Mi: “FARAH, BAAR, TARK. 
不 黏 者 徐 ， 今 关 西 总 谓 之 糜 子 .” 糜 子 属于 乘 类 作物 ， 但 黏 性 不 大 ， 可 以 
作为 日 常食 用 粮食 。 


表 (5-7》 20 世纪 30 年 代 华北 五 省 票 、 和 食用 与 种 植 比例 
比例 与 | 乡村 主要 粮食 比例 (%) x 
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河北 、 山 东 五 省 食用 票 、 徐 与 种 植 比例 又 略 有 不 同 。 在 中 国 传统 经 济 的 
背景 下 ， 乡 村 的 食粮 基本 来 自 于 自己 的 生产 品 ， 从 市 场 上 购 取 量 很 少 ， 
因此 乡村 食用 量 反映 的 是 各 种 粮食 作物 在 当地 的 地 位 。 五 省 中 察 哈 尔 食 
用 标的 比例 最 高 ， 其 他 省 的 比例 虽 低 于 这 个 数值 ， 但 票 为 主要 粮食 之 一 
是 没有 疑问 的 。 与 票 相 比 ， 乘 的 食用 比例 与 种 植 比例 都 较 低 ， 只 有 绥 远 
食用 乘 的 比例 较 高 ， 此 中 应 含有 糜 子 之 类 。 


二 荞麦 空间 扩展 与 地 理 分 布 


票 在 南方 丘陵 山区 占有 重要 地 位 ， 荞 麦 的 地 位 紧 随 其 后 ， 这 种 作物 
因 产 量 低 ， 正 常年 份 多 不 被 选 作 主要 粮食 作物 ， 但 由 于 生长 期 只 有 两 个 
月 ， 故 成 为 救 荒 济 时 的 必 备 作物 ， 其 分 布 范 围 遍 及 各 地 。 探 讨 一 种 作物 
的 传播 与 空间 扩展 ， 确 定 其 扩散 中 心 十 分 重要 ， 虽 然 目 前 难以 明确 荞麦 
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是 外 来 作物 ， 还 是 本 土 起 源 ， 但 有 一 点 却 是 可 以 肯定 的 ， 荞 麦 在 中 国 的 
扩散 中 心 位 于 北方 。 虽然 与 荞麦 相关 的 考古 成 果 与 早期 文献 记载 都 很 少 
但 所 有 这 些 无 一 例外 均 出 士 于 北方 ， 或 见 载 于 北方 ， 为 我 们 确定 荞麦 的 
扩散 中 心 提 供 了 依据 。 

匡 麦 何 时 从 北方 扩散 中 心 向 南方 传播 ? 这 涉及 两 个 层面 的 问题 ， 首 
先 我 们 需要 探讨 的 是 莽 麦 在 中 国 北方 普及 的 时 代 ， 然 后 再 思考 南 传 的 问 
题 。 目 前 通过 考古 方式 获得 的 荞麦 籽粒 ， 位 于 赤峰 的 一 处 年 代为 距 今 
5000 年 ?， 其 他 两 处 为 陕西 咸阳 马 泉 西汉 墓葬 以 及 甘肃 武威 麻 嘴 子 东汉 
幕 竟 。 从 遗址 中 荞麦 实物 到 文献 中 留 下 记载 ， 是 一 种 作物 已 经 为 人 们 熟 
悉 且 常见 于 生活 之 中 的 标志 。 最 早 记载 养 麦 的 文献 为 《神农 书 》 与 《 齐 
民 要 术 。 杂 说 篇 》， 对 此 胡 锡 文 早 已 指出 这 部 分 记载 并 不 可 靠 ， 很 可 能 
为 后 人 伪 托 。 此 后 关于 荞麦 的 记载 均 出 现在 唐 代 ， 其 中 孙 思 邀 《 备 急 千 
金 要 方 )》 提 及 荞麦 的 食性 特征 ， 并 特别 强调 “ 作 面 和 猪 羊肉 热 食 之 ， 不 
ARM, PAR, SAHAR. EE, Hib, $. WAE te 
R”. PRAN “E. WA” EREA, EERE 
麦 的 种 植 范围 明确 在 渭 北 一 带 。 此 后 白居易 在 名 为 《 渭 村 退 居 寄 礼部 肉 
侍郎 输 林 钱 含 人 诗 一 百 韵 》 中 写 到 :“ 养 麦 铺 花白 ， 棠 梨 问 叶 黄 "2 从 诗 
名 点 到 的 “ 泗 村 ”判断 ， 作 者 描述 的 应 是 渭河 沿岸 ， 即 关中 一 带 的 景物 。 
唐 代 关于 荞麦 留 下 的 记载 很 少 ， 所 幸 的 是 ， 有 限 的 记载 中 均 显露 出 地 理 
信息 ， 从 这 些 地 理 信息 中 不 难看 出 ， 唐 代 养 麦 主要 分 布 在 关中 、 渭 北 一 
带 。 此 外 《新 唐 书 。 吐 莫 传 》 中 关于 青藏 高 原 物产 言及 ; “其 稼 有 小 麦 
青 牺 麦 、 荞 麦 、 营 豆 "， 若 将 两 汉 以 来 荞麦 籽粒 的 出 土地 点 以 及 唐 代 关 
中 、 渭 北 、 吐 蕃 的 记载 联系 在 一 起 分 析 ， 能 够 形成 这 样 的 结论 ， 即 早期 
匡 麦 主要 分 布 在 西北 地 区 。 

茵 麦 从 西北 地 区 向 黄河 中 下 游 地 区 扩展 应 在 唐 末 五 代 时 期 ,《 太 平 广 
记 》 有 《 板 桥 三 娘子 》 这 样 一 个 故事 ， 据 载 :“ 唐 汗 州 西 有 板 桥 店 ， 店 
娃 三 娘子 者 ， 不 知 何 从 来 ， 寡 居 年 三 十 余 ， 无 男女 亦 无 亲属 。 有 售 数 间 
以 震 餐 为 业 。 然 而 家 甚 富贵 ， 多 有 驴 畜 往来 ， 公 私 车 乘 有 不 逮 者 ， 辆 贱 
其 估 以 济 之 ， 人 皆 谓 之 有 道 ， 故 远近 行 旅 多 归 之 。 元 和 中 ， 许 州 客 赵 季 
和 和谐 东 都 ， 过 是 宿 焉 。 客 有 先 至 者 六 七 人 ， 靳 据 便 杨 ， 季 和 后 至 ， 最 得 
深 处 一 杨 ， 杨 邻 比 主人 房 壁 。 既 而 三 娘子 供给 诸 客 甚 厚 ， 夜 深 臻 酒 ， 与 


O 北京 大 学 城市 与 环境 学 院 周 力 平 教授 面 告 这 一 发 现 。 
O UD 白居易 《 白 氏 长 庆 集 》 卷 一 五 《 泗 村 退 居 宕 礼部 浴 伟 好 坦 林 钱 合 人 诗 一 百 欧 》。 


诸 客 会 饮 极 欢 。 季 和 素 不 饮酒 ， 亦 预言 笑 。 至 二 更 许 ， 诸 客 酬 倦 ， 各 就 
È, SATAR, MKA. AFRE, MERRET. N= R 
TER, EDHE. AFRPAZ, PLZRF AMRF, Wk 
之 。 后 于 巾 箱 中 取 一 副 来 碍 ， 并 一 木 牛 ， 一 木偶 人 ， 各 大 六 七 寸 。 置 于 
灶 前 ， 含 水 嘿 之 ， 二 物 便 行 走 。 木 人 则 牵 牛 驾 来 胡 ， 遂 耕 床 前 一 席 地 ， 
来 去 数 出 。 又 于 箱 中 取出 一 囊 养 麦子 ， 授 于 木 人 种 之 。 须 奥 生 ， 花 发 麦 
熟 ， 令 小 人 割 持 践 ， 可 得 七 八 升 。 又 安置 小 麻子， 础 成 面 论 ， 收 木 人 子 
于 箱 中 ， 即 取 面 作 烧 饼 数 枚 "9K 太 平 广 记 》 中 另 一 故事 《 踏 鬼 歌 }; “长 
KP, ff Th h Ph RSS F, CSS = t, HYAW, W 
BKE: PKI, UAE OAF iG) HEENA 
事 均 出 于 《河东 记 》， 据 考 此 书 修 撰 于 唐 文宗 大 和 年 间 之 后 ， 因 此 故事 也 
多 与 这 一 时 期 的 社会 风貌 相关 ， 两 个 故事 一 个 位 于 汗 州 ( 今 河南 开封 )， 
一 个 位 于 河中 府 〔 今 山西 永 济 )， 其 种 植 地 点 已 属 子 济 关 以 东 地 区 ， 在 地 
理 空间 上 已 经 从 西北 移 向 黄河 中 下 游 地 区 。 

宋代 菲 麦 在 西北 地 区 保持 种 植 的 同时 ， 被 人 们 重视 的 程度 不 断 提 
升 。 宋 人 陈 师 道 论 及 边 政 之 文中 指出 :“ 边 地 惟 灵 夏 如 内 郡 ， 地 才 可 种 
养 、 豆 ， 且 多 沙 磺 ， 五 月 见 青 ， 七 月 而 霜 ， 岁 才 一 收 尔 ."9 灵 州 〈 今 宁 
夏 灵 武 )、 夏 州 ( 今 内 蒙古 乌 审 旗 ) 均 位 于 西北 地 区 ， 虽 然 地 处 半 干 旱地 
区 ， 地 “多 沙 磺 *， 但 灵 州 可 资 黄河 水 灌溉 ， 夏 州 则 有 无 定 河流 经 境内 ， 
均 可 为 农业 提供 水 源 ， 惟 “五 月 见 青 ， 七 月 而 霜 ” 的 气候 条 件 成 为 制约 
其 他 粮食 作物 生长 的 重要 因素 8， 而 两 三 个 月 的 生长 期 不 能 保证 其 他 作物 
成 熟 ， 却 不 妨碍 荞麦 的 生长 ， 自 然 成 为 边 地 粮食 作物 的 选择 。 北 宋 之 后 ， 
金 代 “ 陕 右 边 荡 ， 种 艺 不 过 麻 、 票 、 莉 麦 ” 仍 是 这 一 地 区 的 粮食 作物 结 
构 特征 9S。 不 仅 灵 、 夏 一 带 ， 荞 麦 也 分 布 在 西北 其 他 地 方 ， 元 丰 八 年 守 
边 士兵 在 蚀 府 、 吴 堡 之 间 的 木瓜 原 进行 到 曼 ， 收 获 票 、 荞 麦 18000 70. 
《长 编 》 中 记载 元 丰 六 年 六 月 ， 册 、 石 等 州 的 军民 流 移 至 则 册 军 耕 垦 ， 为 
当地 官府 发 遗 回 乡 ， 流 民 恳 求 说 ， 因 “入 雨 而 全 损 秋 苗 ， 故 暂 来 就 种 一 
夏 苗 麦 ， 乞 限 一 月 ， 毕 田 事 "， 即 回 乡 ?。 此 时 正 值 六 月 ， 既 不 是 冬 麦 ， 


四 《太平 广 记 》 八 六 《 板 桥 三 娘子 》。 
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ERERKEN, ELE RFP R EE 3E3E. PEURAN 
正 是 救灾 救急 的 最 佳作 物 ， 故 在 河东 ， 特 别 是 丘陵 山区 种 植 荞麦 已 成 传 
统 ， 苏 轼 诗 中 “但 见 古河 东 ， 荞 麦 如 铺 雪 "?， 其 种 植 规模 应 不 小 。 

荞麦 向 燕山 以 北 地 区 扩展 大 约 在 辽 王 朝 ， 虽 然 赤 峰 一 带 史前 遗址 中 
就 发 现 了 荞麦 的 籽粒 ， 但 此 后 几 千 内 没有 任何 记载 谈 及 荞麦 ， 直 至 辽 代 ， 
有 关 记 载 相继 出 现在 各 类 文献 中 ， 沈 括 出 使 辽 国 称 庆 州 永安 山 一 带 “ 谷 
宜人 时、 医 ， 而 人 不 善 艺 "?。 西 京 道 奉 圣 、 归 化 州 “ 五 谷 惟有 麻子 、 荞 
麦 "9。 辽 地 种 植 养 麦 ， 应 与 契丹 人 迫使 中 原 人 北 迁 至 西 辽河 流域 ， 将 这 
一 作物 带 到 塞外 相关 。 

宋代 黄 淮 地 区 荞麦 种 植 更 为 广泛 ， 秋 后 补 短 更 成 为 经 常 之 举 。 晃 补 
之 题 为 《北京 水 后 往 棣 州 试 进士 》 诗 中 写 到 :“ 二 更 无 人 声 ， 骑 马 黄 河 
沙 。 误 缘 柳 滩 中 ， 寻 炬 知 田家 …… 秋 瓜 抱 子 母 ， 荞 麦 亦 已 华 ."® 从 诗 名 所 
点 “水 后 ”二 字 ， 诗 人 所 记 当 为 黄河 沿岸 地 带 水 后 受灾 补 种 荞麦 ， 且 已 
成 熟 的 情景 。 胡 宏 所 提 《 向 侍郎 行 状 》 记 有 :“ 公 亦 请 以 襟 …… 惠 民 河 傈 
于 陈 、 颖 ， 广 济 河 来 于 曹 、 济 ， 得 谷 、 疏 数 十 万 石 ."9 这 十 万 石 杂 有 和 谷 、 
磊 的 粮食 来 自 包括 陈 、 颖 、 曹 、 济 在 内 的 黄河 中 下 游 地 区 。 北 宋 时 期 非 
麦 在 粮食 作物 中 的 地 位 逐渐 提高 ， 由 于 种 植 频率 高 ， 生 长 时 令 自 然 为 人 
们 所 关注 ,《 后 山 集 》 中 就 记载 了 这 样 一 句 颍 详 :“ 黄 口 喉 ， 菲 才 斗 金 。 
夏 中 候 ， 黄 不 鸣 ， 则 匡 麦 可 广 种 也 "8 陈 师 道 为 徐州 人 ， 推 测 这 句 民 详 已 
从 颖 州 流传 到 徐州 一 带 ， 可 见 此 时 荞麦 已 成 为 淮河 流域 习 见 的 粮食 作物 。 

北方 养 麦 种 植 空间 基本 经 历 着 自 西北 向 东南 ， 自 黄河 流域 向 淮河 流 
域 的 扩展 过 程 ， 且 随 着 人 口 北 迁 ， 将 种 植 区 扩展 到 塞外 。 

由 于 荞麦 的 扩散 中 心 位 于 北方 ， 因 此 “靖康 之 难 ”导致 的 大 规模 人 
口 南 迁 促使 荞麦 种 植 区 向 南方 扩展 。 由 “靖康 之 难 ” 引 发 的 人 口 南 迁 与 
东晋 南朝 、“ 安 史 之 乱 ” 两 次 不 同 ， 前 两 次 人 口 迁 入 地 主要 集中 在 长 江 流 
域 ， 且 以 平原 地 区 为 主 ， 此 次 除 部 分 人 口 继续 选择 在 长 江 流 域 的 平原 地 
区 之 外 ， 另 有 一 部 分 人 则 直接 迁 向 国 浙 一 带 ， 并 在 平原 人 口 压力 的 推动 
下 ， 丘 陵 山 区 也 成 为 人 们 二 次 移民 的 选择 地 。 随 着 人 口 南 迁 以 及 新 的 迁 
入 地 形成 ， 荞 麦 也 被 带 入 南方 各 地 。 长 江 下 游 地 区 是 南 迁 人 口 集中 之 地 ， 

O GR) 苏轼 《 东 坡 全 集 》 卷 九 《 中 秋月 三 首 }。 

Q GO 沈 括 《 贞 宁 使 身 丹 图 抄 )， 见 页 区 颜 《( 陪 宁 使 身 丹 图 抄 ) 醇 证 稿 )， 载 《文史 》 第 
22 辑 ， 中 华 世 局。 
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荞麦 种 植 较 多 ， 洪 刍 一 首 题 为 《金陵 作 》 的 诗 中 “渡口 风 吹 养 麦 花 "? 记 
述 的 就 是 金陵 渡口 附近 种 有 荞麦 的 景况 。 荞 麦 能 成 为 南方 粮食 作物 之 一 ， 
仍 与 这 种 作物 救 荒 的 特点 相关 ， 这 一 点 在 宋 人 记载 中 表述 得 非常 清楚 ， 
“溧水 南 头 接 建 平 …… 磊 麦 晚 芍 初 后 生 "2， 江 南 东 “ 八 月 民 种 养 麦 ， 可 充 
HARO. “GRE GLHF) 路 州 县 今 岁 以 来 雨 泽 缺少 …… 情 访 父老 
言 ， 醒 稻 虽 已 失 时 ， 尚 堪 杂 种 麻 、 豆 、 养 麦 黄 绿 之 属 ."@“ 十 九 日 至 新 
昌 县 ， 是 日 午后 连 得 大 雨 几 至 通 夕 。 本 县 先 来 亦 苦 干旱 ， 早 稻 皆 已 失 收 ， 
中 晚 之 田 亦 已 龟 拆 。 方 自 中 名 以 来 连日 得 雨 ， 田 中 遂 骨 有 水 ， 中 晚 之 禾 
间 有 可 望 …… 但 诸 县 大 抵 旱 干 日 入， 得 雨 后 时 秋 序 已 深 ， 气 候 寒冷 ， 其 
间 稻 苗 虽 尚 青 活 而 不 复 能 结实 者 亦 多 有 之 ， 荒 熟 之 形 尤 难 分 别 。 臣 已 凯 
局 检视 官员 切 宜 仔细 不 可 差 误 …… 人 户 已 损 田 ， 假 不 堪 收 割 ， 皆 欲 及 早 
HA, WHR, ELARRE OS, 
丘陵 山区 旱地 受 自然 条 件 的 制约 ， 荞 麦 也 成 为 基本 粮食 作物 之 一 ， 
朱 嘉 巡 历 台州 文中 所 奏 就 是 这 种 情况 ,，“ 臣 所 经 历 去 处 得 雨 之 后 ， 晚 稻 之 
未 全 损 者 ， 并 沸 长 茂 可 望 收成 …… 至 于 票 、 豆 、 油 麻 、 荞 麦 之 类 却 并 有 
收 "®。 台 州 地 处 浙 东 ， 推 测 此 时 与 之 相 邻 的 福建 也 应 种 有 荞麦 。 南 宋 时 
期 荞麦 向 山区 传播 的 同时 ， 也 出 现 沿 长 江 一 线 逐 渐 扩展 种 植 范围 的 趋势 ， 
王 十 朋 题 为 《 自 鄂 渚 至 丈 府 途中 记 所 见 一 百 十 竟 》 的 诗 中 写 到 :“ 雨 后 禾 
B, MELIE OA (BERHAN): “我 行 三 日 必 阳 
路 ， 每 向 居民 说 岁 年 。 荞 麦 吐 花 胜 宿 麦 ， 山 田 小 旱 熟 湖 田 ."? 陆 游 《 入 罚 
ia): “二 十 日 晓 离 黄 州 * 离 黄 虽 行 夹 中 亦 皆 了 旷 远 ， 地 形 渐 高 ， 多 种 
Bi R FEZA” 
通过 对 南宋 时 期 各 类 文献 记载 的 分 析 ， 一 方面 了 解 了 荞麦 向 长 江 流 
域 扩展 的 过 程 ， 同 时 也 获悉 这 一 时 期 养 麦 在 南方 的 基本 种 植 范 围 ， 主 要 
分 布 在 沿 长 江 一 线 以 及 江东 、 浙 东 等 地 。 而 荆 湖 南路 南部 、 江 南西 路 南 
部 多 不 将 荞麦 作为 常见 作物 种 植 ， 原 因 在 于 这 一 时 期 这 里 人 口 稀少 ， 多 
数 地 区 尚未 开发 。 另 外 除 川 峡 四 路 北部 ， 西 南 地 区 以 及 珠江 流域 也 属于 
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未 经 传 入 地 区 。 

元 代 南 北方 均 种 有 荞麦 ， 王 祯 《 农 书 》 中 不 仅 将 荞麦 列 在 其 中 ， 而 
且 指 出 :“ 荞 麦 赤 茎 乌 粒 ， 种 之 则 易 为 工 力 ， 收 之 则 不 妨 农 时 ， 晚 熟 故 
也 …… 北 方 山 后 诸 郡 多 种 ， 治 去 皮 壳 磨 而 为 面 ， 排 作 煎 饼 ， 配 蒜 而 食 ， 
或 作 汤 饼 ， 谓 之 河 漏 ， 滑 细 如 粉 ， 亚 于 麦 面 ， 风 俗 所 尚 供 为 常食 ， 然 中 
土 、 南 方 农家 亦 种 ， 但 晚 收 磨 食 ， 省 作 饼 饵 ， 以 补 面食 。 饱 而 有 力 ， 实 
农家 居 冬 之 日 馒 也 ."? 王 被 首次 从 全 国 角度 记述 了 荞麦 的 分 布 状况 ， 其 
中 北方 以 山 后 为 多 ， 历 史上 以 山 后 相称 的 主要 指 今 膝 北 地 区 ， 此 外 中 
原 以 及 南方 也 均 种 有 这 种 作物 。 明 代言 及 “荞麦 南北 和 有 ”的 记载 更 
多 ?， 而 明 人 何 乔 远 所 撰 《 国 书 》 载 有 荞麦 ， 则 是 文献 中 关于 福建 种 植 
荞麦 的 重要 记载 。 入 清 以 来 南方 各 地 荞麦 种 植 更 是 多 了 起 来 ， 首 先 由 移 
民 引 发 的 江西 、 湖 南 等 地 山区 的 开发 ， 也 促使 荞麦 种 植 范 围 扩展 ， 如 江 
西 宜 黄 县 “ 山 多 田 少 ， 高 坡 种 杂粮 …… 平 田 早 收 ， 后 种 荞麦 、 黄 豆 、 油 
菜 "9。 湖 南 自然 环境 与 江西 相似 ， 随 着 移民 进入 ， 西 南部 以 及 南部 山 
区 成 为 荞麦 等 旱地 作物 主要 选择 地 ， 如 晃 州 “ 壤 狭 田 少 …… 杂 植 荞麦 、 
8. BO, XP “£B po RAR 32, RAU É. FE W 
秆 、 糖 子 等 类 "9， 从 地 理 界限 看 ， 清 朝 末 年 养 变 已 分 布 到 长 江 流域 的 
南部 ,。《 台 海 使 楼 录 》 载 :“ 荞 麦 种 植 亦 少 .” 此 时 台湾 种 植 荞麦 虽 不 多 ， 
但 当地 人 将 荞麦 作为 治疗 婴儿 疾病 的 药物 同时 ， 也 “ 间 有 为 饭 者 "， 台 
湾 种 植 荞麦 与 国 浙 一 带 移民 相关 。《 演 南 闻 见 录 》 载 :“ 早 地 荒山 凯 植 
养 ,” 此 外 《 演 紧 》 载 : “白狐 猛 …… 在 曲靖 者 居 深 山 …… 种 甜 、 苦 二 养 
自用。”"eK 镇 南 州 志 略 》 载 :“ 其 土 磅 确 ， 宜 荐 、 穆 ."2 入 清 以 来 ， 在 养 麦 
向 南方 扩展 的 同时 ， 也 不 断 向 东北 扩展 种 植 范围 ,《 龙 沙 纪 略 》 载 :“ 三 
城 并 产 养 麦 "， 三 城 为 爱 辉 、 墨 尔 根 、 卜 鬼 。《 黑 龙 江 外 记 》 也 有 这 样 的 
记载 “荞麦 ， 出 黑龙 江城 者 尤 佳 "， 随 着 东北 地 区 人 口 与 移民 数量 增加 ， 
荞麦 也 逐渐 进入 这 一 地 区 。 

至 明 清 时 期 荞麦 仍然 没有 越过 南 岭 ， 因 此 南 岭 构成 荞麦 分 布 的 南 
界 。 在 岭南 地 区 形成 荞麦 种 植 的 空白 区 ， 与 这 里 南亚 带 的 自然 环境 直接 
相关 ， 荞 麦 为 人 们 所 接受 的 重要 原因 在 于 生长 期 短 ， 而 岭南 地 区 终年 气 
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温 都 在 10C 以 上 ， 即 使 遇 到 灾荒 年 月 ， 也 不 必 为 抢 农时 而 选择 产量 不 高 
的 磊 麦 ， 故 直至 清末 状 帮 仍然 没有 见于 文献 记载 。 

若 对 于 荞麦 的 传播 进行 总 结 ， 这 一 作物 早期 在 中 国 种 村 情况 并 不 清 
楚 ， 唐 以 前 的 文献 几乎 没有 记载 ， 因 此 真正 能 够 探寻 出 的 传播 线索 始 于 
唐 代 。 自 唐 代 养 麦 在 中 国境 内 可 能 存在 两 个 传播 阶段 ， 第 一 次 为 唐 末 时 
期 ， 第 二 次 为 明 清 时 期 。 唐 宋 时 期 养 麦 主要 沿 黄河 流域 自 西向 东 传播 
并 在 这 一 主要 路 线 之 外 ， 伴 随 人 口 南 迁 向 东 进 入江 淮 、 鸭 浙 ， 向 西 进入 
巴 罚 。 上 唐宁 两 代 文献 中 几乎 没有 关于 湖南 一 带 种 植 基 帮 的 记载 ， 与 这 一 
现象 吻合 ， 这 一 时 期 湖南 山区 开发 也 处 于 起 步 状态 ， 因 此 推测 唐宁 时 期 
莫 才 尚未 传 入 湖南 。 明 清 时 期 南方 山区 进入 全 面 开发 阶段 ， 荞 麦 也 随 之 
全 面 种 植 ， 这 一 时 期 文献 记载 了 以 往 没有 记载 的 湖南 、 云 南 等 地 种 植 基 
麦 的 现象 ， 我 推测 此 时 进入 漳 南 的 荞麦 一 方面 继 唐 宋 以 来 的 路 径 来 自 南 
阳 、 训 阳 一 线 ， 这 是 因为 位 于 今 江汉 平原 中 部 的 云 梦 汪 水 体 逐渐 消失 
这 样 的 环境 变化 不 但 迅速 将 两 湖 平原 地 带 纳入 主体 农耕 区 ， 也 推动 了 周 
邻 山区 农业 开发 ， 另 一 方面 则 是 江西 填 湖广 的 移民 结果 。 革 于 荞麦 进入 
云南 的 传播 方向 和 时 代 更 不 易 形 成 清楚 的 认识 ， 仅 就 文 献 来 看 云南 种 医 
出 自 清 代 记载， 但 因 交 通 障碍 与 民族 语言 文化 差异 ， 这 是 否 就 是 云南 种 
植 莫 麦 的 真实 时 代 
并 不 能 肯定 。 因 为 早 
在 吐 磊 王朝 时 期 青藏 | -一 > 
高 原 就 种 植 基 麦 ， 是 ep 
否 从 那 时 即 已 传 入 云 
南 ， 或 此 后 从 长 江 流 
域 随 移民 而 带 入 ? 
尚 无 法 确定 。( 见 图 
5-4) 

FEAEKM 
8, TARER 
优势 ， 但 也 存在 产 
量 低 、 吸 收 土壤 肥 
力 的 劣势 ,《 天 工 开 
物 》 有 这 样 的 记载 
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而 后 种 ， 其 性 稍 吸 肥 腺 ， 能 使 土 瘦 ."9? 这 就 是 为 人 顾虑 的 “ 养 麦 价 贱 而 芒 
田 "， 故 有 人 认为 “ 非 不 得 已 勿 多 种 之 ">。 由 于 荞麦 这 一 特点 ， 无 论 北 方 
旱地 轮作 体系 ， 还 是 南方 水 田 轮 作 体 系 ， 均 将 莽 麦 作为 后 作 ， 且 种 植 比 
例 不 高 。20 世纪 30 年 代 国民 政府 主 计 处 的 统计 ， 仅 在 热 河 、 宁 夏 两 省 
涉及 荞麦 ， 其 中 热 河 荞麦 的 种 植 面积 仅 在 总 寿 地 面积 中 占 3. 8%， 宁 夏 占 
1.6%. 


三 高 当空 间 扩展 与 地 理 分 布 


古人 亦 将 高 梁 称 为 蜀 乘 ， 这 一 名 称 的 由 来 多 数 历史 文献 释 为 “种 自 
BK”, WEW (RH) “HE, HAR, ADR, UARKA, H 
RRUAR”. Mek Li Apu RISE X 0RiC R, URRH RI 
梁 在 川 蜀 一 带 的 种 植 优势 ， 那 么 这 种 与 事实 并 不 相符 的 记载 究竟 源 于 何 
处 呢 ? 对 此 清 人 王 念 孙 《 广 雅 疏 证 》 不 仅 提出 疑问 ， 而 且 作出 解释 ， 他 ， 
说 :“ 蜀 人 云 彼 土 最 宜 稻 ， 高 梁 惟 高 岗 种 之 ， 喜 用 以 造 酒 ， 谓 其 味 澶 ， 民 
俗 不 食 。 夫 苟 为 彼 地 之 种 ， 其 民 安 得 不 食 ? STERR, RUER, 
而 直 求 、 山 东 、 山 西 、 河 南 、 陕 西 为 种 之 来 自 彼 地 者 ， 反 为 贱 者 之 常食 ， 
此 事 之 必 不 然 者 也 。 且 种 来 自 罚 之 说 ， 考 之 传记 ， 未 有 确证 ， 知 其 为 及 
H, KEER. Rik (HED Z, W, —i. WENZA. DAWL, 
故 《 尔 雅 》 EUZ: MWA, S. 92334 B K, MAZAK WW 
=, WKAR IR, MRAKEF, f Kin, KAZNE.” E 
念 孙 道 出 了 一 个 非常 重要 的 问题 ， 蜀 乘 、 蜀 各 名 称 前 冠 之 以 “ 蜀 "， 不 具 
备 任何 地 理 含义 ， 表 示 的 仅 是 “大 ”的 意思 。 


(一 ) 高 梁 种 植 空间 扩展 与 地 理 分 布 

排除 了 古代 文献 对 于 高 潜 产 地 来 自 川 罚 之 地 的 腾 断 之 后 ， 探 讨 高 梁 
地 理 分 布 ， 首 先 需 要 明确 的 是 这 一 作物 的 生理 特征 。 高 梁 是 一 种 环境 适 
应 性 较 强 的 作物 ， 首 先 它 对 土壤 的 适应 范围 很 广 ， 是 一 种 耐 痛 洲 、 耐 盐 
碱 的 作物 ， 无 论 种 植 在 什么 类 型 的 土壤 里 都 可 获得 一 定 的 产量 。 此 外 高 
染 具 备 既 抗旱 又 耐 涝 的 特性 ， 由 于 根系 发 达 ， 加 之 茎 秆 和 根系 细胞 均 有 
较 高 的 渗透 压 ， 因 而 在 土壤 中 吸收 水 分 的 能 力 很 强 。 同 时 ， 由 于 茎 叶 表 
面 被 有 蜡 粉 和 叶片 ， 干 旱 时 通过 自行 卷 缩减 少 水 分 燕 发 ， 并 在 水 分 缺乏 


O ( 明 ) REE (RIHM GE M 
( 清 ) WE (RAS). 


时 ， 植 株 能 暂时 停止 生长 ， 呈 现 休眠 状态 。 高 梁 的 生理 特征 决定 了 这 种 
作物 对 环境 有 较 强 的 适宜 性 ， 正 是 这 一 原因 其 地 理 分 布 多 在 自然 条 件 并 
不 优越 的 地 方 。 

元 以 前 ， 博 物 志 、 医 书 之 外 ， 提 及 高 梁 的 记载 很 少 ， 其 中 《 北 梦 下 
言 》 载 :“ 梁 祖 亲征 宕 州 军 ， 次 卫 南 。 时 筑 新 全 ， 土 工 毕 ， 因 登 陇 其 上 。 
见 飞 鸟 止 于 峻 壤 之 间 而 噪 ， 其 声 甚 厉 。 副 使 李 表 日 ， 是 乌 鸟 也 ， 将 有 不 
如 意 之 事 。 其 前 军 朱 友 裕 为 朱 斑 掩 扑 ， 找 军 南 去 ， 我 军 不 知 ， 因 北 行 ， 
过 和 朱玉 军 来 迎 ， 梁 祖 策 马 南 走 入 村 落 间 ， 为 贼 所 迫 ， 前 有 沟 坑 ， 颇 极 深 
广 。 仓 过 之 际 ， 忽 见 沟 内 蜀 和 泰 秆 积 以 为 道 ， 正 在 马 前 ， 逆 腾 跃 而 过 ， 因 
获 免 天。"Q《 长 编 》 仁 宗 天 圣 七 年 三 月 载 :“ 贝 州 言 民 之 析 居 者 ， 例 皆 加 
税 ， 谓 之 罚 税 ， 惟 其 家 长 得 免 。 清 河 、 清 阳 、 历 亭 三 县 户 罚 丝 五 分 、 盐 
五 升 、 钱 五 十 ， 武 城 县 复 增 钱 五 十 ， 漳 南 县 又 增 蜀 季 八 升 ， 而 他 州 悉 无 
此 例 ， 请 除 之 ， 襄 可 ."2 神 宗 导 宁 六 年 五 月 ， 有 人 放火 ,“ 诬 北 人 以 求 
赏 ",“ 并 指 柴 头 、 草 秆 、 胃 系 为 证 。 王 安 石 言 柴 头 、 草 秆 、 罚 科 岂 独 北 
RAZ? 纵 非 兵士 失火 ， 安 知 非 本 地 分 人 与 兵士 及 村 此 有 队 ， 故 放火 以 
BZP? "Q《 北 困 琐 言 》 所 载 《 梁 祖 脱 难 》 发 生 在 卫 南 ， 即 今 河南 滑 县 一 
带 ,《 长 编 》 中 提 及 罚 乘 的 两 条 记载 ， 也 同时 包含 了 地 理 信息 ， 北 宋 济南 
县 位 于 今 河北 故 城 县 境内 ， 而 诬 北 人 放火 事件 发 生 在 雄 州 界 内 。 此 外 韩 
HW- AEA GEGE) KRR, ANAR, NN 
卖 吴 牛 "89， 诗 中 未 提 及 地 点 ， 但 韩 琦 为 相州 人 《 今 河南 安阳 )， 故 诗 中 记 
述 的 情景 或 许 也 为 北方 所 见 。 若 果 是 如 此 ， 那 么 这 一 时 期 仅 存 的 几 条 关 
于 高 粱 的 记载 ， 包 含 着 几乎 相同 的 地 理 信息 ， 当 时 高 梁 主 要 分 布 在 河北 
以 及 毗邻 地 区 。 

元 以 后 文献 记载 进一步 证 明了 高 梁 主 要 分 布 在 北方 ， 李 时 珍 《 本 
AAR) PRI: GETEEL.” 徐光启 《 农 政 全 书 》 中 也 指出 ， 
“ 蜀 穆 ， 古 无 有 也 。” 李 时 珍 为 湖北 菜 春 人 ， 徐 光 启 为 松江 人 ， 均 为 南 
方 ， 他 们 所 记载 的 无 论 是 “不 甚 经 见 "， 还 是 “ 古 无 有 也 "， 应 该 仅 指 
他 们 熟悉 的 家 乡 或 南方 ， 不 是 针对 全 国 而 形成 的 结论 。 正 是 这 样 的 原 
因 ， 紧 随 其 下 的 文字 就 有 了 这 样 的 记述 :“ 时 今 北方 最 多 "8,“ 北 方 地 


宋 ) 孙 光 宪 《 北 梦 琐 言 》 卷 一 六 《 滩 祖 脱 难 》- 
长 编 ) 卷 一 一 七 ， 仁 宗 天 着 七 年 三 月 - 

长 编 》 卷 二 四 五 ， 神 康 配 宁 六 年 五 月 。 
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不 宜 麦 禾 者 ， 乃 种 此 ， 尤 宜 下 地 "?。 与 李时珍 、 徐 光 启 记载 相 呼 应 的 
REW (KERE) KA (BHE WA (KELE) K (Ria 
HE) MERTA. Aj8DLDRPESSEZEMI E Py BUth ih EB A 018 
势 ， 康 申 五 十 五 年 十 二 月 曾 颁 布 这 样 的 诏 令 ;“ 惟 是 去 年 雨水 过 溢 ， 田 
亩 间 被 淹没 。 腾 深 加 轮 恤 ， 泗 赋 平 崎 ， 转 清 分 岩 ， 贫 民 斯 不 失 所 。 今 
者 虽 复 有 秋 ， 然 仅 足 支 一 岁 之 用 ， 恺 来 年 之 输 将 尚 多 难 继 ， 是 必 再 沛 恩 
衣 始 可 大 培 民力 。 着 将 顺 天 、 永 平 两 府 ， 大 兴 、 宛 平 、 通 州 、 三 河 、 密 
Z. DM. Wk. WOX. WR. BF. Ri. VS. FJ. KH. B 
乡 、 汲 州 、 武 清 、 永 清 、 香 河 、 霸 州 、 大 城 、 文 安 、 固 安 、 东 安 、 房 
l RE ER R ER Ez RE, RH AP BR l 
海 等 州 县 卫 所 ， 康 申 五 十 六 年 地 丁 银 二 十 六 万 四 千 三 六 两 有 奇 ， 
米 、 豆 、 高 聚 二 万 一 千 六 百 四 十 六 石 有 奇 ， 草 九 万 四 千 九 百 五 十 束 有 
奇 ， 俱 通行 出 免 ,所 有 历年 积 欠 银 九 万 三 百 九 十 六 两 有 奇 ， 米 、 豆 、 高 
轨 一 万 六 千 三 百 七 十 五 石 有 奇 ， 草 八 万 四 千 四 百 七 十 束 有 奇 ， 亦 并 与 骼 
除 ."。 康 巾 皇 帝 诏 令 谓 免 粮 银 之 地 为 顺 天 、 永 平 两 府 以 及 河北 中 部 一 带 ， 
这 一 地 区 高 梁 与 米 、 豆 并 列 同属 于 必须 交纳 的 粮食 ， 可 见 其 种 植 规模 不 
是 一 般 。 当 然 ， 北 方 各 地 并 不 仅 河北 一 地 种 植 高 妇 ， 如 前 所 引 王 念 孙 所 
言 ， 谈 及 直 隶 、 山 东 、 山 西 、 河 南 、 陕 西 等 地 ， 事 实 上 高 梁 在 北方 各 地 
都 有 分 布 。 表 《5-8> 来 自 20 世纪 30 年 代 统计 ， 从 中 可 以 看 出 各 地 高 滩 
在 粮食 作物 中 的 地 位 以 及 省 际 之 间 的 种 植 比例 ， 无 疑 河北 、 山 东 高 积食 
用 与 种 植 比例 都 显示 出 优势 ， 并 且 两 省 无 论 食 用 还 是 种 植 比例 都 接近 或 
tK. 





表 (5-8》 20 世纪 30 年 代 华北 五 省 高 梁 食 用 与 种 植 比例 (%)° 








省 乡村 食用 高 时 比例 高 由 占用 本 地 比例 AMER CFA) 
rz 9 9.3 3002 

r n Ba ma 
T 9 17 5658 








河北 16 14.5 13818 
山东 20 17.7 18018 
全 国 5 8.2 
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表 (5-9》 1932 年 东北 各 地 粮食 作物 种 植 面积 比例 (%)° 
地 方 一 作物 | 大 豆 | 其 他 豆 类 | aw] = | 玉米 | 小 麦 | 水 和 | 陆 各 [其 他 杂 答 













































































奉天 以 南 地 方 | 23.9 3.6 33.4 | 10.9 | 15.0 | 17| 14 | L1 10.0 
奉 山地 方 11.0 2.5 56.5 | 10.9 | 6.4 1.5| 0.1 0.9 10.6 
开 原 地 方 34.3 2.5 27.9 | 16.1 | 10.0 1.2] 07 |08 6.5 

awae |ar| 34 isa is] us] z4]34 | 30 ] 66 
长 公 地 方 37.5 3.9 24.2 178 | 61| 46| 0.1 | 21 3.7 
VAERE Jy 16.7 4.8 29.2 | 24.2 | 59| 43| 03 | 13 12.6 
吉 长 线 地 方 40.6 1.5 13.7 | 23.3 | 7.9 21|08 | 22 7.2 
间 岛 地 方 23.6 2.8 6.2 | 26.7 | 9.6 3.5| 4.2 1.5 12.9 
哈尔滨 附近 30.0 6.5 0.1 |18.0 | 7.0 | 20.0 | 0.1 0.1 18.2 

中 东 东 部 线 地 方 | 39.0 1.5 11.5 | 16.0 | 9.5 | 15.0 | 0.1 | 0.1 1.2 

中 东西 部 线 地 方 | 33.0 1.5 14.0 | 17.0 | 4.7 | 2.0 | 0.1 | 0.2 8.5 

中 东南 部 线 地 方 | 29.0 23 23.5 | 19.0 | 4.7 | 12.5] 01 | 03 9.6 
呼 海 线 地 方 30.0 1.6 10.0 | 19.0 | 5.5 | 24.5] %1 | 0.2 9.2 

松花 江 下 游 地 方 | 35.4 1.4 13.0 | 16.0 | 5.5 | 23.5 | 02 | 0.2 48 

北部 其 他 地 方 | 12.0 | 01 3.0|20.0| 60|32.0| 0.3 | 0.2 26.4 

合计 30.6 2.4 21.0 | 17.0 | 7.7 | 110| 0.5 | 0.9 8.9 


高 潜在 华北 地 区 表现 的 种 植 优势 成 为 进一步 向 东北 、 内 蒙古 等 地 传 
播 的 基础 。 清 朝 末 年 向 边疆 地 区 迁移 成 为 人 口 流动 的 重要 方向 ， 随 着 人 
口 迁 移 高 梁 被 带 到 东北 、 内 蒙 等 地 。《 龙 江 述 略 》 载 道 :“ 谷 种 无 稻 ， 余 
皆 有 之 ， 而 以 糜 及 高 梁 为 多 "2《( 奉 化 县 志 》 载 :“ 高 妇 ， 种 者 最 多 "9 
《清水 河 厅 志 》 载 :“ 立 夏 前 后 时 方 渐 上 暖 ， 坚 冰 始 消 ， 种 谷 、 高 轨 ,"9 虽 然 
高 粱 从 内 地 传 和 东北、 内蒙 的 背景 几乎 是 相同 的 ， 但 其 推行 结果 与 种 植 
规模 却 不 同 ， 高 梁 很 快 就 成 为 东北 各 地 最 重要 的 粮食 作物 之 一 ， 而 内 蒙 
的 种 植 量 却 有 限 。20 世纪 前 期 的 一 些 统计 清楚 地 记载 了 这 样 的 情况 〈 见 
表 《5-9>)。 表 “5-9> 表明 东北 各 地 粮食 作物 平均 占 地 面积 最 大 的 为 大 
豆 ， 达 30.6% 其 次 就 是 高 梁 ， 为 21. 0%， 其 中 奉天 以 南 地 方 、 奉 山地 
方 、 四 洗 线 地 方 高 粱 占 地 面积 比例 在 粮食 作物 中 均 为 首位 ， 这 一 切 都 说 
明了 高 滩 在 东北 地 区 的 重要 地 位 。 与 东北 地 区 不 同 ， 伴 随 人 口 迁移 ， 大 
约 清 未 高 梁 也 传 入 内 蒙古 ， 但 在 这 一 地 区 种 植 比例 却 较 低 ， 五 原 一 带 是 
内 蒙古 中 部 重要 农业 生产 区 ， 这 里 “主要 作物 麻 、 敌 、 小 麦 、 统 豆 、 扁 
E RE RE RE KU ARG, KAR FE KE AR 
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鸦片 、 大 麻 、 土 豆 "?。 高 梁 在 内 蒙古 粮食 作物 中 占有 的 位 置 并 不 突出 。 

南方 也 种 有 高 粱 ， 前 文 即 提 及 江苏 新 沂 发 现 西周 时 期 的 高 梁 叶 ， 广 
东汉 摹 中 发 现 高 梁 ， 但 明 以 前 的 文献 中 几乎 没有 涉及 南方 种 植 这 种 作物 
的 记载 ， 明 代 以 来 文献 中 略 有 提 及 ， 如 李时珍 《本 草 纲目 》 有 这 样 的 记 
述 :“ 轩 等 ， 南 人 呼 为 芦 稳 .” 清 代 南 方 一 些 地 方 种 植 高 梁 的 记载 开始 
Mm HHEH FHEAR., FE UR. AR, MAE, 
MEO, UX AR, AR FE DE, #3. KR WU S 
地 "9。 湖 南 武 风 州 “ 瑶 地 山 多 田 少 ， 稻 谷 无 几 ， 俱 种 杂粮 于 山坡 ， 如 
ZR. OK. 2. G. BF EU AR FE 422879, JHI 
“HPBO LAER KK. k. G. UR BONE. FEK 
杂粮 "9。 风 凰 “ 苗 地 山 多 田 少 ， 稳 谷 无 几 ， 俱 种 杂粮 于 山坡 ， 包 谷 为 
最 ， 栗 米 、 烽 子 、 荞 麦 、 高 滩 次 之 "®。“ 郴 山 多 地 少 ， 人 半 持 耕 山 ， 遍 
HARR, MEERE UB 0 R. T. WW. Z u. Ey 
38"2, 湖北 竹山 “山中 惟 高 妇 、 玉 蜀 么 "98。 分 析 这 些 记载 所 包含 的 地 
理 信息 ， 很 明显 南方 种 植 高 梁 的 地 方 主要 为 贵州 、 湖 南 ， 且 基本 均 属 
苗 、 瑶 人 集中 的 山区 。 

表 《5-10》 为 20 世纪 30 年 代 日 本 东亚 研究 所 对 中 国 各 省 高 梁 种 村 
面积 与 全 部 农作物 面积 比例 的 统计 ， 将 这 份 统计 与 国民 政府 主 计 处 的 统 
计 相 比 ， 高 梁 种 植 面积 整体 比例 偏 低 ， 尤 其 河北 、 山 东 更 是 如 此 ， 在 
国民 政府 主 计 处 的 统计 中 河北 高 滩 面 积 占 总 耕地 面积 的 20. 9%， 山 东 
占 20. 1%。 两 份 统计 数字 间 虽 略 有 差异 ， 但 日 本 东亚 研究 所 的 统计 比 
较 完 善 ， 国 民政 府 缺 失 几 个 省 数据 ， 故 此 处 采用 日 本 人 的 统计 。 将 表 
《5-10> 与 国民 政府 主 计 处 的 统计 结合 分 析 ， 可 以 看 出 20 世纪 30 年 代 
高 潜在 全 国 的 分 布 大 势 ， 很 明显 不 但 存在 南方 、 北 方 两 大 区 域 ， 且 高 梁 
在 北方 普遍 具有 较 高 种 植 比例 ， 在 此 基础 上 又 形成 以 河北 、 山 东 为 核心 
的 关内 高 梁 集 中 分 布 区 与 以 黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 、 热 河 为 核心 的 关外 高 
妇 集 中 分 布 区 。 与 北方 相 比 ， 南 方 高 梁 种 植 比 例 都 很 低 ， 多 数 省 种 植 面 
积 在 5% 以 下 ， 闽 浙 、 岭 南 等 地 甚至 不 足 1%。 图 5-5 为 下 凯 绘制 的 高 梁 
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20 世纪 30 ERER 1 布 图 


占 地 比例 分 布 图 ， 图 上 虽然 没有 为 的 高 梁 种 植 比例 信息 ， 但 整体 
与 国民 政府 主 计 处 的 统计 基本 吻 人 “表现 出 南北 方差 异 ， 而 且 山 


东 、 河 北 一 带 具 有 明显 优势 。 
表 (5-10) 20 世纪 30 年 代 高 梁 种 村 全 部 农作物 面积 比例 (%)° 
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若 高 梁 原 产地 确 为 非洲 ， 并 经 印度 传 入 中 国 ， 其 间 所 经 历 的 详细 传 
播 历 程 已 经 无 从 知晓 。 所 有 论述 的 基础 都 偏重 于 中 国 古 代 文献 记载 ， 从 
最 早 记 载 高 梁 确 切 种 植 地 点 的 宋代 开始 ， 高 梁 的 地 理 分 布 在 北方 尤其 河 
北 、 山 东 一 带 始终 显示 出 优势 ， 并 随 着 清朝 中 后 期 内 地 移民 前 往 关 外 而 
传 入 东北 、 内 蒙 等 地 。 南 方 山区 ， 尤 其 是 苗 瑶 人 集中 的 山区 如 何 选取 高 
梁 的 过 程 并 不 清楚 ， 推 测 元 代 经 由 云南 进入 中 国 的 传播 路 径 应 发 挥 很 大 
作用 。 


(二 ) 高 梁 生 理 属性 与 种 植 环境 

了 解 了 高 当地 理 分 布 的 基本 特征 之 后 ， 重 要 的 问题 是 解读 形成 这 一 
分 布 特点 的 原因 。 任 何 一 种 作物 的 地 理 分 布 都 与 作物 本 身 的 生理 特征 相 
关 ， 耐 痛 薄 、 耐 盐 碱 、 抗 旱 、 耐 涝 是 高 梁 最 突出 的 优势 ， 一 种 作物 兼 具 
抗旱 、 耐 涝 生理 特点 的 不 多 ， 大 概 正 是 这 样 的 原因 ， 对 于 分 析 高 梁 地 理 
分 布 与 环境 选择 极 易 造成 迷惑 。 通 过 文献 记载 分 析 ， 可 以 肯定 北方 选择 
高 梁 与 南方 选择 高 梁 的 意图 是 完全 不 同 的 ， 北 方 更 注重 高 滩 耐 涝 、 耐 盐 
碱 的 环境 适应 特征 ， 南 方 则 倾向 于 耐 痹 薄 、 抗 旱 的 特性 ， 因 此 南北 方 高 
梁 种 植 环境 有 很 大 差异 。 

王 祯 《 农 书 》 中 述 及 高 梁 种 植 环境 有 这 样 的 记载 :“ 蜀 乘 ， 宜 用 下 
地 ,"9 同 时 代 的 鲁 明善 也 有 相同 的 记载 “种 宜 下 地 "2。 李 时 珍 在 《本 草 
AED PERRE AFRE” HAN, wit DREF. HF 
高 梁 “ 宜 下 地 ”的 环境 适应 性 ， 徐 光 启 在 《 农 政 全 书 》 中 讲 得 最 清楚 
“北方 地 不 宜 麦 禾 者 乃 种 此 ， 尤 宜 下 地 。 立 秋 后 五 日 昌 水 党 至 一 丈 深 ， 不 
能 坏 之 。 但 立秋 前 水 至 即 坏 ， 故 北 土 筑 堤 二 三 尺 以 御 典 水 ， 但 求 堤防 数 
日 ， 即 客 水 大 至 亦 无 害 “ 泰 中 碱 地 则 种 蜀 穆 ， 下 地 种 蜀 乘 特 宜 早 
须 清明 前 后 种 ."@ 水 涝 与 盐 碱 是 北方 沿 河 低洼 地 带 最 基本 的 环境 特征 ， 除 
大 多 沿 河 低洼 地 带 之 外 ， 黄 河 下 游 两 岸 以 及 海河 流域 是 碱 、 涝 面积 最 大 
的 地 区 ， 虽 然 同 属于 旱地 作物 ， 但 小 麦 、 票 、 系 均 不 具备 这 样 的 环境 适 
应 特征 ， 开 发 利用 这 些 地 方 ， 高 滩 是 最 适宜 的 作物 。 正 是 这 样 的 原因 
北方 各 省 之 中 ， 惟 河北 、 山 东 两 地 高 梁 种 植 比例 最 高 ， 与 黄河 下 游 、 海 
河 频繁 泛滥 ， 低 洼地 带 种 植 其 他 作物 ， 存 在 水 患 与 盐 碱 双重 困难 直接 相 











关 。 对 此 清 人 郭 云 升 在 《 救 荒 简易 书 》 中 着 重 强调 : “AREKEA, HR 
子 高 梁 尤 宜 碱 地 及 卑 下 地 …… 滑 县 老农 及 中 件 老农 篆 日 ， 黑 子 高 梁 性 而 
碱 ， 宣 种 碱 也 …… 丰 润 、 玉 田 、 定 兴 等 县 老农 日 ， 白 子 高 梁 性 耐 碱 ， 宜 
种 碱 地 …… 直 素 老 农 语 予 日 ， 黑 子 高 洪 性 耐水 ， 宜 种 水 地 。” 

清朝 后 期 ， 高 轩 传 入 东北 、 内 蒙古 之 后 ， 迅 速 在 东北 推广 ， 并 成 为 
当地 代表 性 的 粮食 作物 ， 也 与 东北 地 区 松 辽 平原 存在 大 量 下 限 之 地 相关 。 
与 东北 的 自然 环境 不 同 ， 内 蒙古 洼地 、 下 限 之 地 不 多 ， 河 套 等 处 有 盐 碱 
水 涝 问题 之 外 ， 大 多 地 区 则 因 降 水 量 少 ， 而 患 其 干旱 。 因 此 内 蒙 、 山 西 
等 地 除 将 高 梁 种 在 低 涝 之 处 外 ， 也 在 坡地 上 种 植 这 一 作物 ,，《 马 首 农 言 》 
有 这 样 的 记载 : “高 梁 多 在 去 年 豆 田 种 之 .” 与 豆 类 作物 轮作 ， 其 土地 选 
择 自 然 不 会 是 低 涝 之 地 了 。 北 方 适宜 旱地 的 作物 很 多 ， 除 传统 作物 票 、 
小 麦 、 乘 之 外 ， 还 有 传 入 不 久 的 玉米 ， 有 了 这 些 作物 ， 高 梁 耐 旱 的 习性 
就 不 属于 唯一 性 了 ， 适 宜山 坡 旱地 作物 有 多 种 选择 ， 致 使 高 染 整 体 种 植 
比例 不 高 。 

中 国 南方 一 些 地 方 以 水 乡 著称 ， 也 有 低 涝 地 带 ， 但 这 些 地 方 在 农 作 
物 的 选择 上 ， 更 趋向 于 水 稳 ， 即 使 是 低 涝 地 带 ， 在 人 们 常年 的 治理 之 下 
多 已 具备 了 防洪 排涝 的 能 力 ， 故 利用 洼地 下 限 的 环境 特征 种 植 高 洪 非 常 
稀 见 。《 石 门 县 志 》 对 于 高 加 是 这 样 记载 的 ;“ 一 种 初生 如 球菌 ， 因 节 
Em, EARE, AAAA, KEM, IFAR, MUK 
白 …" 此 高 梁 也 ， 宣 于 下 湿 。 一 种 茎 叶 类 高 梁 ， 较 肥大 ， 花 开 在 项 ， 若 
EE, KESER, WAH, WATER, WAN, uamh 
之 笋 …… 此 包谷 也 ， 宜 于 高 燥 ."@ 石 门 县 位 于 洞庭 湖 平原 的 边缘 地 带 ， 存 
在 大 片 低 涝 地 带 ， 当 地 县 志 中 将 高 梁 宜 于 下 湿 之 地 ， 与 玉米 适宜 高 燥 之 
地 对 比 ， 应 是 将 高 梁 种 在 下 湿地 的 事例 ， 但 这 样 的 土地 利用 形式 ， 在 南 
方 并 不 多 。 南 方 种 植 高 肾 多 利用 其 耐 贫 痛 、 抗 旱 的 特性 ， 与 其 他 旱地 作 
物 一 样 ， 成 为 山区 粮食 作物 之 一 。《 群 芳 谱 》 中 述 及 高 暴 有 “种 不 宜 摆 下 
地 ”之 说 ， 是 否 与 南方 高 潜 多 种 在 坡地 相关 ， 是 尚 待 探讨 的 问题 。 


四 ” 茂 类 作物 地 理 分 布 与 主要 品种 


项 是 中 国 古代 对 豆 类 作物 的 统称 ， 其 中 包含 的 种 类 繁多 ， 不 仅 有 大 
豆 ， 也 有 如 绿豆 、 驶 豆 、 乔 豆 、 黑 豆 、 红 豆 等 ， 因 此 从 以 “ 裁 ”为 形式 
的 记载 中 辨识 其 中 的 类 别 并 分 析 其 地 理 分 布 几乎 是 不 可 能 。 正 是 这 样 的 
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原因 ， 本 文 只 能 就 救 类 作物 的 地 理 问题 作 笼统 的 论述 。 


(一 ) 戎 的 地 理 分 布 

早期 政 类 作物 属于 五 谷 之 一 ， 被 列 为 粮食 ， 后 来 逐渐 从 粮食 中 淡出 ， 
从 属于 蔬菜 之 中 。《 诗 经 。 MA- LH) PH “RERE, RRR”, 
《 周 礼 》 没 有 明确 提 到 茂 ， 却 在 九州 物产 中 提 及 耶 州 “其 谷 宣 五 种 "， 并 
州 “ 其 谷 宣 五 种 "， 其 余 七 州 或 宜 四 种 ， 或 宜 三 种 ， 或 只 宣 稻 麦 ， 郑 玄 
RERA: R 8. R. 3. Bi WAA 乘 、 稳 、 稻 、 麦 ， 三 种 为 
对 、 生 、 稻 。 若 九州 所 述 代表 当时 主要 农作物 的 分 布 大 势 ， 刷 么 戎 的 分 
布 范围 并 不 广泛 ， 只 有 黄河 中 游 地 区 与 山西 一 带 出 产 裁 ， 事 实 上 攻 的 种 
植 范围 不 仅 局 限 在 这 两 地 , 《诗经 。 响 风 。 LH) PRAH, WXP 
区 不 仅 种 裁 ， 而 且 其 地 位 也 很 重要 。 当 然 豫 州 、 并 州 裁 的 种 植 最 自然 比 
其 他 州 突出 ， 对 此 《史记 。 张 仪 传 》 中 就 有 这 样 的 记载 ; “张仪 去 楚 ， 因 
A, HWER: MERELE, HENE, FRX, RRA 
ARERR.” REA, RESU, R, EE s 
州 、 并 州 的 一 部 分 ， 这 一 地 区 救 较 多 ， 不 仅 载 于 《 周 礼 》 之 中 ， 而 且 张 
仪 的 描述 也 是 如 此 ， 可 见 不 虚 。 两 汉 时 期 救 的 种 植 区 域 变 化 不 大 , 《淮南 
T) E: “AKRA, KAE, KAER, KRAER, MK 
ENAR, KERR.” REIA, WKK EEE ER 
生长 ， 不 考虑 其 中 的 科学 性 问题 ， 古 人 言及 河水 宜 救 ， 只 说 明 一 个 问题 ， 
就 是 救 在 黄河 中 游 地 区 仍 占 有 重要 地 位 。 

战国 时 期 救 虽 作为 豆 类 作物 的 统称 ， 但 豆 的 种 类 间 已 经 有 了 很 大 差 
异 ,《 周 礼 。 天 官 冢 宰 》" 大 宰 之 职 以 九 职 任 万 民 。 一 日 三 农 ， 生 九 谷 ”， 
郑玄 释 九 谷 为 ， 丢 、 牧 、 秋 、 稳 、 麻 、 大 小 豆 、 大 小 麦 ， 其 中 已 根据 大 
小 对 豆 进行 分 类 了 。《 沁 胜 之 书 》 中 对 于 大 豆 、 小 豆 更 有 明确 记载 ， 书 中 
谈 到 大 豆 、 小 豆 的 农时 差异 以 及 耕作 要 领 的 区 别 ， 都 说 明 这 是 完全 不 同 
的 两 类 作物 。 

救 种 植 范围 扩展 经 历 了 两 个 阶段 ， 首 先 完成 了 在 北方 的 扩展 过 程 ， 
然后 向 南方 扩展 。 东 汉人 崔 塞 所 撰 《 四 民 月 令 》 载 有 :“ 二 月 …… 可 杂 
粟 、 乘 、 大 小 豆 、 麻 、 麦 子 。” 崔 宣 为 费 州 涿 郡 安平 县 人 ， 后 移居 洛阳 ， 
缪 启 愉 认 为 《四 民 月 令 》 反 映 的 是 洛阳 以 及 周 邻 地 区 的 农事 活动 ?2， 这 是 
具有 种 救 传统 的 地 区 ， 故 文中 涉及 大 小 豆 应 为 意 中 之 事 。 与 崔 写 同时 代 














O 绎 启 愉 《四 民 月 令 辑 释 》， 农 业 出 版 社 1981 年 版 ， 第 9 页 。 


的 张衡 《南都 赋 》: “其 原野 则 有 桑 、 漆 、 麻 、 芝 、 莪 、 麦 、 稳 、 乘 .” 南 
都 所 在 为 南阳 ， 茂 成 为 南阳 一 带 代表 性 的 作物 ， 说 明 其 种 植 量 还 是 不 少 
的 。 东 汉 时 期 救 在 整个 北方 农作物 中 的 地 位 不 断 提高 ， 至 撰写 《 齐 民 要 
术 》 的 北魏 时 期 ， 已 经 成 为 北方 各 地 必 种 的 作物 之 一 。 时 至 唐 代 “ 关 辅 
庸 调 ， 所 税 非 少 ， 既 窜 蚕 又， 皆 资 救 、 票 "?， 落 纳入 赋税 征收 对 象 ， 是 
其 地 位 提高 与 种 植 范围 扩大 的 重要 标志 。 

茂 向 南方 扩展 ， 经 历 着 与 桶 、 么 等 早 地 作物 一 致 的 历程 ， 即 伴随 人 
口 历 次 南 迁 而 不 断 提升 在 南方 的 地 位 与 扩大 种 植 范围 。《 越 绝 书 》 中 提 到 
赤 豆 、 大 豆 等 名 目 ， 此 后 的 文献 中 《 晋 书 》 的 一 段 记 载 最 具 思考 意义 ; 
“ 郭 文字 文 举 ， 河 内 贺 人 …… 洛 阳 陷 ， 乃 步 担 入 吴兴 余杭 大 辟 山 中 穷 谷 无 
人 之 地 ， 倚 木 于 树 ， 苦 覆 其 上 而 居 玛 ， 亦 无 壁 障 。 时 猛兽 为 暴 ， 入 犀 害 
人 ， 而 文 独 宿 十 余年 ， 卒 无 患 害 。 恒 著 鹿 波 莫 中， 不 饮酒 食肉 ， 区 种 救 
麦 ， 采 人 竹 叶 木 实 ， 贸 盐 以 自 供 ."9 郭 文 的 家 乡 加 位 于 今 河南 济源 ， 后 迁 
居 洛 阳 ， 他 所 生活 的 地 方 都 是 典型 的 北方 旱 作 农业 区 ， 西 晋 末 年 南 迁 时 
“ 步 担 入 吴兴 余杭 "， 且 居于 山中 ， 他 选择 的 农作物 是 适宜 山区 生长 的 救 、 
麦 等 。 东 普 南 朝 时 期 ， 伴 随 人 口 南 迁 ， 包 括 救 在 内 的 旱地 作物 不 仅见 于 
记载 ， 且 在 岗 皇 以 及 丘陵 山区 的 开发 中 占据 重要 位 置 ， 这 一 时 期 南北 战 
事 频仍 , “淮南 旧 田 ， 触 处 极目 ， 陂 遇 不 修 ， 威 成 茂 草 。 平 原 陆地 ， 弥 望 
尤 多 "， 于 是 有 人 指出 “ 今 水 田 虽 晚 ， 方 事 狼 麦 ， 裁 麦 二 种 ， 益 是 北 土 所 
宜 ， 彼 人 便 之 ， 不 减 粳稻 。 开 创 之 利 ， 宣 在 及 时 "9。 不 仅 淮南 旧 田 ， 江 
南 一 带 也 在 其 中 ，“ 元 嘉 二 十 八 年 七 月 全 卵 ， 寻 阳 、 柴 桑 救 栗 旅 生 ， 弥 温 
原野 "9。 寻 阳 、 柴 桑 在 今 九江 一 带 ， 救 、 某 等 旱地 作物 出 现在 这 里 与 这 
一 时 期 人 口 增 多 ， 岗 阜 等 早 地 开发 相关 。 

北宋 时 期 自 太宗 皇帝 倡导 “江南 、 两 浙 、 荆 湖 、 岭 南 、 福 建 诸 州长 
更 劝 民 益 种 诸 谷 ”之 后 ， 南 方 各 地 旱地 作物 不 断 扩展 种 植 范围 ， 莪 在 
其 中 地 位 也 逐渐 提高 ， 继 唐 之 后 ， 北 宋 时 期 也 将 其 纳入 赋税 征收 对 象 。 
RUP Bit: HK, SHM, ZA%, WAR, HAR, 
六 日 救 ， 七 日 杂 子 "。9 救 在 南北 方 以 及 北方 各 地 的 种 植 量 是 不 等 的 ， 对 
此 太平 兴国 六 年 朝廷 规定 :“ 汪 河 岁 运 江 、 淮 米 三 百 万 石 ， 莪 一 百 万 石 。 
黄河 粟 五 十 万 石 ， 裁 三 十 万 石 。 惠 民 河 栗 四 十 万 石 ， 裁 二 十 万 石 。 广 
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初 ， 泳 河 运 米 五 百 八 十 万 石 。 大 中 祥 符 初 ， 至 七 百 万 石 "?。 北 宋 时 期 开 
封 附近 四 条 水 路 漕运 粮食 的 来 向 是 不 一 样 的 。 瀛 河 “ 带 引 淮 、 江 ， 利 尽 
南海 "?， 接 纳 的 主要 是 江淮 一 带 的 清 粮 ， 其 中 “ 米 三 百 万 石 ， 莪 一 百 万 
石 "， 粮 食 种 类 只 有 米 与 攻 两 种 ， 戎 在 其 中 占据 的 份额 为 /4， 这 是 一 
个 不 小 的 比例 。 王 祯 《 农 书 》 中 有 这 样 的 记述 “江淮 间 虽 有 陆 田 ， 习 俗 
水 种 ， 殊 不 知 裁 、 票 、 科 、 稳 等 稼 "， 很 明显 包括 莪 在 内 的 旱地 作物 不 
会 在 江南 形成 优势 ， 宋 代 汗 河 输送 的 救 最 有 可 能 产 自 淮河 流域 。 黄 河 漕 
粮 的 来 向 主要 在 陕西 ，“ 陕 西 诸 州 救 、 票 ， 自 黄河 三 门 沿 流入 汗 ， 以 达 
京师 ”"。 这 一 部 分 漕 粮 中 “ 票 五 十 万 石 ， 救 三 十 万 石 "， 救 在 漕 粮 总 数 中 
占 1/3 强 。 惠 民 河清 粮 来 自 京 西 ,，“ 由 石 塘 、 惠 民 河 而 至 京师 者 陈 、 额 、 
许 、 禁 、 光 、 寿 六 州 "。 这 部 分 漕 粮 “ 票 四 十 万 石 ， 救 二 十 万 石 "”， 救 
在 其 中 占 1/3。 广 济 河 渡 粮 供应 地 主要 在 京东 ,“ 票 篇 自 广 济 河 至 京师 
者 ， 京 东 之 十 七 州 "5， 来 自 京东 的 漕 粮 只 有 桶 ， 是 否 说 明 这 一 地 区 救 
类 作物 种 植 不 多 ? 《 宋 史 》 外 其 他 文献 的 记载 多 处 提 及 救 ， 如 《 宋 会 要 
辑 稿 》 中 记 有 济州 、 濮 州 一 带 农作物 “ 昨 来 夏秋 ， 民 间 耕 种 所 取 莪 变 约 
三 二 百 万 余 石 "9。 苏 轼 文中 述 及 密 州 “ 自 秋 不 雨 ， 霜 露 杀 芒 "8。 此 外 究 
州 “ 飞 蝗 所 至 ， 不 食 禾 苗 ， 唯 食 豆 叶 列 尽 "8。 所 有 这 些 记载 都 说 明 京东 
一 带 同样 属于 救 类 作物 产 区 ， 但 在 粮食 作物 中 的 地 位 应 撑 于 其 他 地 方 。 
项 在 各 地 滑 粮 中 占据 的 比例 ， 大 致 反映 地 理 分 布 的 大 势 ， 从 数字 看 这 一 
时 期 淮河 流域 救 占据 的 比重 已 经 接近 黄河 流域 ， 而 且 在 江淮 一 带 旱 地 作 
物 中 已 然 占 据 突出 的 地 位 。 

了 解 各 地 漕 粮 种 类 之 外 ， 还 有 必要 对 测 粮 中 救 的 用 途 进行 分 析 。 
《 宋 史 ， 食 货 志 》 载 ， 汗 河 漕 粮 的 主要 部 分 充 “ 太 仓 蓄 积 之 实 "， 此 中 一 
部 分 由 河 阳 转 运 至 河北 ， 以 充 其 军 粮 之 不 足 2， 余 者 供应 京师 与 河南 府 、 
应 天 府 二 陪都 粮食 8。 无 论 河 北 还 是 京师 附近 ， 都 屯 驻 大 量 军 队 ， 且 与 
军队 驻地 相伴 设 有 牧 监 。 北 宋 初 诸 州 牧 监 称 为 牧 龙 坊 ， 真 宗 景 德 年 间 复 
改 为 牧 监 。 故 从 宋 初 至 神宗 申 宁 年 间 ， 一 直 遵 循 前 代 旧 制 ， 置 监 养 马 。 
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R) 苏轼 《 东 坡 集 》 卷 关山 五 
长 编 》 卷 八 七 ， 大 中 祥 符 九 年 六 ， 
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据 《 宋 会 要 》 记 载 当 时 主要 的 牧 监 有 : 河南 府 洛阳 监 、 大 名 府 大 名 监 、 
洛 州 广 平 监 、 相 州 安阳 监 、 白 马 灵 昌 监 、 军 州 东平 监 、 许 州 单 镇 监 、 卫 
州 淇 水 监 、 管 城 原 武 监 、 同 州 沙 苑 监 、 浑 州 镇 宁 监 、 邢 州 安国 监 、 中 件 
淳 泽 监 等 。 此 外 ， 申 宁 初 年 还 曾 在 太原 、 交 城 一 带 置 监 ， 但 历时 未 久 ， 
旋即 废弃 ?。 上 述 牧 监 范围 大 多 不 出 今 河南 、 河 北 地 区 ， 除 同 州 沙 苑 监 
为 唐 代 养 马 旧 所 之 外 ， 均 属 新 置 ， 牧 监 集中 分 布 在 中 原 地 区 。 黄 河中 下 
游 有 着 发 展 农业 生产 的 有 利 条 件 ， 但 并 不 是 饲养 战马 的 适宜 地 点 ， 因 此 
对 于 牧 监 ， 不 仅 需要 大 量 牧草 ， 也 需要 马 料 。 莪 作为 粮食 中 的 一 个 种 
类 ， 用 于 食品 制作 的 同时 ， 也 是 上 乘 的 饲料 。 因 此 通过 汗 河 漕运 至 京 
师 、 河 北 等 地 的 粮食 ， 只 有 救 与 马 料 有 直接 关系 。 同 样 的 道理 ， 由 惠 民 
河 漕运 至 京 的 粮食 也 含有 救 ， 这 些 漕 食 “ 铅 斗 不 入 大 仓 ”， 一 部 分 供应 
京师 附近 驻军 ， 另 一 部 分 亦 由 河 阳 转运 至 河北 ， 无 论 京师 附近 还 是 河北 
驻军 ， 攻 都 与 马 料 相关 。 由 陕西 通过 黄河 清 运 的 粮食 中 也 包括 裁 ， 后 来 
由 于 宋 夏 战 争 的 升级 ， 沿 边 部 队 需 要 大 量 军粮 ， 于 是 “黄河 岁 清 益 减 
耗 "， 庆 历 中 由 原来 的 八 十 万 石 减 至 只 “ 运 救 三 十 万 石 "。 票 可 以 不 输 ， 
救 却 不 能 断 ， 维 持 牧 监 的 运营 ， 对 于 军队 有 着 至 关 重要 的 意义 ， 但 陕西 
战事 始终 没有 停息 ， 自 身 需 求 尚 难保 障 ， 嘉 视 四 年 北 “ 轩 所 运 荡 "。* 由 
广 济 河 所 运 ， 止 给 太 康 、 威 平 、 尉 氏 等 县 军粮 ">， 其 中 不 包括 马 料 ， 仅 
限 军粮 ， 莪 自然 不 在 其 中 。 通 过 对 北宋 时 期 清 粮 种 类 的 分 析 ， 清 粮 的 来 
向 在 一 定 程度 上 反映 了 莪 的 分 布 情况 ， 但 这 一 产地 分 布 与 中 原 地 区 和 需求 
大 量 马 料 相关 ， 因 此 是 一 个 被 放大 了 的 地 理 信息 ， 即 在 各 地 的 粮食 作物 
中 ， 救 的 种 植 面积 与 实际 地 位 都 不 具备 在 粮食 作物 中 占据 1/4 一 1/3 的 
位 置 ， 由 于 马 料 的 需求 ， 有 可 能 存在 专业 化 种 植 地 ， 并 将 各 种 植 地 所 产 
豆子 集中 输 纳 至 官府 。 


(二 ) 救 的 种 类 

打 以 来 对 救 的 分 类 逐渐 丰富 起 来 ， 仅 会 稳 一 地 就 出 现 乌 豆 、 白 豆 、 
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在 大 豆 之 内 分 有 “ 白 、 黑 、 黄 三 种 "， 小 豆 中 分 为 “绿豆 、 赤 豆 、 白 豆 、 
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吏 豆 、 营 豆 "， 随 着 项 类 作物 种 类 增加 ， 用 途 也 分 明 起 来 , “大 豆 之 黑 者 
食 而 充饥 ， 可 备 办 年 ， 丰 年 可 供 牛 马 料 食 。 黄 豆 可 作 豆 腐 ， 可 作 桨 料 
白 豆 ， 粥 饭 丝 可 拌 食 。 三 豆 色 异 而 用 别 ， 沸 济世 之 谷 也 "。 小 豆 中 “北方 
惟 用 绿豆 最 多 ， 农 家 种 之 亦 广 。 人 俱 作 豆 粥 、 豆 饭 ， 或 作 饵 为 灾 ， 或 磨 
而 为 粉 ， 或 作曲 材 ， 其 味 甘 而 不 热 ， 颇 解 药 毒 ， 乃 济世 之 良 谷 也 ， 南 方 
DWZ”. ETAZ ALEI”, WASTER, EARN, RE 
充饥 …… 如 近 城郭 种 之 ， 可 摘 豆角 卖 而 变 物 ， 庄 农 献 送 以 为 尝 新 ， 贵 其 
旱 也 。 今 山西 人 用 豆 多 麦 少 磨 面 ， 可 作 饼 饵 而 食 。 此 豆 五 谷中 最 宜 耐 陈 
不 问 凶 丰 ， 和 皆 可 食用 ， 实 济 饥 之 宝 也 "9。 明 人 5 HERR AKIE “Ih 
HUA SGN, HBDX— Ski hO, DHE 
相关 ， 对 此 宋 应 星 已 做 了 详细 记载: 





凡 歼 种 类 之 多 ， 与 稻 、 季 相等 。 播 种 收获 之 期 四 季 相 承 ， 果 腹 
之 功 在 人 日 用 ， 盖 与 饮食 相 终 始 。 一 种 大 豆 有 黑 、 黄 两 色 ， 下 种 不 
出 清明 前 后 。 黄 者 有 五 月 黄 、 六 月 爆 、 冬 黄 三 种 ， 五 月 黄 收 粒 少 ， 
而 冬 黄 必 倍 之 。 黑 者 刻 期 八 月 收 ， 淮 北 长 征 又 马 必 食 黑豆 筋 力 乃 强 
ARENAER, MEHE, MARRE, AKASH. AAR 
为 将、 为 腐 ， 凤 大 豆 中 取 质 表 。 江 南 又 有 高 脚 黄 ， 六 月 刘 早 稻 方 再 
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开花 结 英 ， 颗 粒 亦 少 。 豆 种 亦 有 二 ,一 日 摘 绿 英 ， 先 老者 先 摘 ， 人 
AuR. HARK, NEME, KERRE. LERES 
TAR, SHER, ARSA, HORR, ADER- HA 
豆 ， 此 豆 有 黑 班 ， 形 贺 同 绿豆 而 大 则 过 之 ， 其 种 十 月 下 ， 来 年 五 月 

必 一 种 筹 豆 ， 其 英 似 熏 形 ， 豆 粒 大 于 大 豆 ， 八 月 下 种 ， 来 年 四 
月 收 ， 西 浙 桑 树 之 下 饥 环 种 之 …… 此 豆 甚 多 而 冉 ， 果 腹 之 功 不 过 委 
稳 也 。 一 种 小 豆 ， 赤 小 豆 入 药 有 奇 功 ， 白 小 豆 一 名 饭 豆 ， 当 冷 助 嘉 
谷 ， 夏 至 下 种 ， 九 月 收获 ， 种 盛 江淮 之 间 。 一 种 和 豆 ， 此 豆 古 者 野 
生 田间 ， 今 则 北 土 盛 种 ， 成 粉 荡 皮 可 敌 绿 豆 。 蒸 京 负 贩 者 终 朝 呼 稻 
豆 皮 ， 则 其 产 必 多 侨 。 一 种 白 扁豆 ， 乃 沿 第 蔓 生 者 ， 一 名 姜 眉 豆 。 
HEKE, AHE, JESKE, FARA. 神色 之 类 ， 问 策 一 方 


O (元 ) 王 祯 《 农 书 》 疮 七 《 百 谷 谱 }- 


HETERR, PHERS, URAREO, 


项 从 最 初 位 在 五 种 、 九 谷 之 中 ， 随 着 品种 增多 而 被 视 作 蔬 饵 襄 乌 ， 
经 历 了 长 期 的 发 展 历程 。 

在 本 文 讨论 的 作物 地 理 分 布 中 ， 作 物 在 当地 的 地 位 以 及 种 植 比例 ， 
仍然 是 需要 关注 的 重要 问题 ， 解 决 这 一 问题 ，20 世纪 30 年 代 的 统计 资 
料 仍然 具有 意义 。 


表 (5-11》 20 世纪 30 年 代 各 省 豆 类 作物 种 植 面积 占 奋 地 比例 (%)2 


比例 比例 比例 
Ku | 黑豆 | mu xu | 黑豆 mu 大 豆 | 黑豆 | mu 
2 1 
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表 《5-11> 为 国民 政府 主 计 处 20 世纪 30 年 代 初 的 统计 表 中 所 列 大 
豆 、 黑 豆 、 驴 豆 ， 大 豆 在 救 类 作物 中 最 重要 ， 其 地 理 分 布 形成 三 个 区 域 ， 
其 一 为 包括 黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 三 省 的 东北 地 区 ， 平 均 占用 耕地 比例 近 
30%; 第 二 个 种 植 区 为 华北 地 区 ， 属 于 这 一 区 域 的 各 省 除 山东 达 20%， 其 
余 均 在 10% 以 下 ; 第 三 个 区 域 则 为 南方 各 省 ， 这 一 区 域 除 江苏 、 安 徽 超 
过 10%， 其 他 各 省 均 在 10% 以 下 。20 世纪 30 年 代 大 豆 的 地 理 分 布 已 经 与 
先秦 时 期 有 较 大 的 变化 ， 原 本 以 黄河 中 游 地 带 为 主 的 种 植 区 已 经 退 居 到 
次 要 的 位 置 ， 全 国 各 省 中 除 东北 三 省 与 山东 保持 明显 的 优势 ， 其 他 地 方 
种 植 比例 大 致 相差 不 多 。 


五 其 他 旱地 作物 的 地 理 分 布 与 种 植 比例 
旱地 作物 中 葆 麦 、 青 稳 、 大 麦 在 农作物 中 占据 的 位 置 并 不 重要 ， 但 
对 于 以 干旱 寒冷 为 基本 环境 特征 的 内 蒙古 、 山 西 等 西北 地 区 与 以 高 寒 著 
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称 的 青藏 高 原则 有 着 不 同 的 意义 ， 这 些 作物 不 但 成 为 这 些 地 区 赖 以 生存 
的 主要 粮食 ， 而 且 形成 特有 的 作物 组 合 形式 。 


(—) 燕麦 

REERKZ WE EK. WE, PERKARA kA fli 
考 夫 斯 基 的 研究 ， 均 确定 其 原 产地 为 地 中 海地 区 ， 传 入 中 国 的 时 间 不 
最 早 明确 提 及 燕麦 的 文献 为 《 广 志 》,，“ 凉 州 地 生 析 草 ， 洗 如 中 国 间 
文中 以 “中 国 燕麦 ”相称 ， 说 明 此 时 燕麦 早已 传 入 中 国 ， 并 已 为 人 们 种 
植 ， 推 测 其 传 入 时 代 可 能 在 西汉 中 期 “丝绸 之 路 ” 沿 通 之 后 。 

HERRA, WFF, HR, EKM, HARRA, XE 
特征 导致 这 一 作物 的 环境 适宜 地 偏重 于 西北 地 区 以 及 山区 。 从 中 国 地 区 
开发 进程 来 看 ， 由 于 战乱 以 及 非 农 业 民族 的 进入 ， 西 北 地 区 农业 生产 
始终 处 于 不 连续 状态 ， 而 南方 山地 又 人 口 稀少 ， 高 海拔 地 带 开发 较 晚 ， 
因此 很 长 时 期 内 破 麦 仅 停 留 在 博物 志 一 类 文献 的 记述 ， 作 为 具有 食用 
价值 的 粮食 作物 很 少见 于 记载 。 继 《 广 志 》 后 ,《 通 志 》 称 :“ 丙 麦 日 
巨 名 麦 ， 日 大 菊 ， 日 大 兰 ， 日 素 萎 ， 日 杜 母 草 ， 日 燕麦 ， 日 靖 麦 ， 日 
党 麦 ."? 明 人 谢 秘 济 《 滇 略 》 中 有 这 样 一 段 记载 :“ 唐 昭宗 时 南 诏 大 旱 ， 
- 荞 不 收 ， 饥 民 食 乌 昧 不 给 ， 至 取 草 根木 叶 时 之 。 乌 昧 者 ， 野 说 麦 也 ， 
演 中 沾 益 一 路 有 之 ， 土 人 亦 皆 采 食 ， 谓 之 鬼 麦 ， 黔 中 尤 多 。 诸 葛 元 声 
日 古 乐府 田中 燕麦 何尝 可 获 ， 不 知 燕麦 实 有 麦 。 岂 当时 演 未 通 中 国 ， 
徒 闻 其 名 耶 。"2 如 谢 牧 潮 所 言 燕 去 原 本 有 麦 〈 巷 麦 )， 而 中 国 徒 闻 其 名 ， 
不 知 其 实 。 这 是 否 能 证 明 燕 麦 虽 传 入 在 先 ， 但 几乎 没有 加 入 到 农业 生产 
实践 中 并 成 为 粮食 作物 中 的 一 种 呢 ? 答案 应 该 是 肯定 的 ， 正 由 于 元 以 前 
人 们 很 少见 到 燕麦 实物 以 及 燕麦 制 成 品 ， 故 古人 屡 有 免 丝 燕麦 一 类 的 说 
法 。 如 《 瑶 书 。 李 崇 传 };“ 今 国 子 虽 有 学 官 之 名 ， 而 无 教授 之 实 ， 何 
异 免 丝 燕 麦 ， 南 自 北 斗 哉 ? ”古人 认为 免 丝 不 是 丝 ， 燕 麦 不 是 麦 ， 免 丝 
燕麦 比喻 有 名 无 实 。 元 以 前 ， 作 为 作物 ， 文 献 中 提 及 燕麦 之 处 很 少 ， 明 
清 以 来 记载 逐渐 增多 。 究 竟 如 何 看 待 这 一 现象 ? 我 认为 可 能 与 两 方面 原 
因 相 关 : 一 种 可 能 在 于 蒙古 人 西 征 归 来 ， 对 于 燕 炎 进 行 了 第 二 次 传播 ， 
即 在 西 征 过 程 中 又 一 次 将 燕麦 带 入 中 国 ， 进 而 加 强 了 对 于 这 一 作物 的 认 
识 ， 另 一 原因 则 与 干旱 寒冷 地 区 的 开发 力度 相关 ， 伴 随 明 清 时 期 人 口 增 








@《 通 志 》 卷 七 五 《 昆 由 草木 略 }》- 
O) WEM GK) BE (m). 


长 ， 西 北 地 区 以 及 西南 山区 的 开发 力度 不 断 增 强 ， 原 本 不 存在 农业 经 营 
的 地 带 ， 也 陆续 被 辟 为 耕地 ， 适 应 这 些 地 方 的 自然 环境 ， 燕 麦 自然 成 为 
重要 粮食 作物 之 一 

元 人 刘 因 一 首 题 为 《 遂 州 道中 》 的 诗 中 写 到 :“ 昨 日 渡 济 沱 ， 今 日 望 
太行 …… 过 巨 古河 坦 ， 隐 隐 若 城 势 。 古 来 黄河 流 ， 而 今 作 耕 地 。 都 邑 变 
通 津 ， 沧 海 化 为 尘 。 坦 长 燕麦 秀 ， 不 见 筑 堤 人 ."9 诗 中 描写 的 是 华北 平原 
的 景观 ， 提 及 燕麦 。 明 清 时 期 种 植 燕麦 的 地 区 主要 位 于 西南 山区 与 西北 
边 地 。 云 南 种 植 燕麦 比较 有 传统 ， 谢 牧 潮 谈 及 唐 代 种 植 燕麦 之 外 ， 徐 宏 
祖 则 在 云南 亲 见 其 物 ,“ 又 西 上 半 里 是 为 大 寨 ， 所 居 皆 茅 ， 但 不 架 栏 ， 其 
RED, Sui Ei. FADA, MEERN, MARE $ 
麦 而 已 ， 无 稻田 也 "2。 西 南 一 带 川 省 之 内 也 种 有 燕麦 ， 明 人 曹 学 丛 也 留 
下 这 样 的 记述 :“ 巴 志 三 峡 两 崖 士 石 不 分 之 处 ， 皆 种 燕麦 ， 春 夏 之 交 ， 黄 
遍 山谷 ， 土 民 赖 以 充 食 。 蜀 人 言 食 燕麦 后 咽 水 能 令 下 泄 ， 一 名 油麦 ， 漂 
之 可 作 面 "9 

清 代 西 南 地 区 以 及 川 陕 鄂 一 带 的 山区 ， 仍 然 保 持 种 有 燕麦 的 习惯 。 
“ 阴 条 岭 高 数 十 里 …… 为 房 县 、 大 宁 、 巫 山 连 界 之 要 隘 …… 地 极 高 寒 ， 间 
有 客 民 星 种 苦 荞 、 燕 麦 "9 湖 北 巴 东 “山中 地 寒 ， 种 燕麦 者 较 多 ">， 陕 
WAR “WERGEA”. JIREH UNA, WE FES 
气候 的 适宜 性 ， 使 这 种 作物 往往 被 种 植 在 其 他 作物 均 不 适宜 的 海拔 较 高 
山地 ， 如 汉 川 一 带 作物 的 垂直 分 布 特点 十 分 清楚 ,“ 山 内 溪 沟 两 岸 及 浅 山 
低 坡 尽 种 包谷 、 麻 、 豆 ， 间 亦 种 大 小 二 麦 ; 山顶 老林 之 旁 ， 包 谷 、 麻 、 
豆 清 风 不 能 成 ， 则 种 苦 荞 、 燕 麦 、 洋 侍 "?。 云 贵 两 省 也 属于 多 山 之 地 ， 
雍正 年 间 贵 州 按察 使 赵 弘 奏 文 中 有 这 样 的 夺 报 :“ 贵 州 地 方 今春 雨 电 ， 时 
BEWERK, MAKK. h, HE. KE KT RE RIHM, 
现 据 各 府 州 县 报 称 春 收 九 分 、 十 分 不 等 ."® 

明代 西北 沿边 一 带 种植 燕 麦 的 记载 很 少见 ， 当 与 长 城 沿线 驻 兵 设 
防 ， 边 地 农业 垦殖 力度 不 足 相 关 。 清 代 西北 地 区 的 政治 军事 形式 与 明 
代 完 全 不 同 ， 不 但 原来 的 长 城防 线 已 不 存在 ， 而 且 伴随 内 地 人 口 压力 增 
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同治 《 巴 东 县 志 》 卷 一 一 《物产 》。 
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大 ， 以 “ 走 西口 ”为 主 的 内 地 农业 人 口 不 断 进 入 塞外 ， 在 耕地 扩展 的 同 
时 ,燕麦 逐 渐 成 为 长 城内 外 重要 的 粮食 作物 之 一 。 清 人 祁 寡 藻 所 著 《 马 
首 农 言 》 记 有 :“ 油 麦 多 于 去 年 黑豆 田 、 瓜 田 种 之 .”《 马 首 农 言 》 所 记 为 
寿 阳 一 带 山西 北部 的 农业 生产 ， 这 一 地 区 气候 寒冷 且 干 旱 ， 燕 麦 有 着 很 
好 的 适宜 性 。 雁 北 之 外 ， 山 西 其 他 地 方 也 多 种 此 物 , “燕麦 俗称 薛 麦 ， 夏 
AF, PERT, AA. AE, HFE PRAK W $ MEAR 
# 279, CSK H HFS3. RE WE, FO, KAE 
“分 大 小 两 种 "9， 怀 安 “ 气 候 略 寒 …… 若 种 宿 麦 ， 地 气 嫌 寒 ， 不 堪 寄 种 ， 
TIRER, WEO, RAKET “ANR E RO. 
长 城 向 西 ， 宁 夏 、 甘 肃 、 青 海 等 地 均 种 有 燕麦 ,“ 甘 属 河东 、 河 西 八 府 地 
方 气候 、 土 宜 各 有 不 同 ， 所 种 秋 禾 系 谷子 、 麻 子 、 燕 麦 、 荞 麦 等 项 "®。 
WMR WRA, EAT F REO, ER A 
JE RO, WATA ALME, G. ME. BTA MRE, WB 
而 已 "9。 清 代 东 北 地 区 也 会 种 植 燕麦 ， 如 《 盛 京 通 志 》 中 就 提 及 燕麦 ?， 
热 河 也 出 现 “ 墙 里 收 若 麦 ， 阶 前 长 免费 ”的 情景 >?， 但 与 西北 相 比 ， 东 北 
的 燕麦 种 植 最 并 不 大 。 

20 世纪 30 年 代 的 统计 中 ， 将 燕麦 列 入 统计 范围 之 内 的 省 份 只 有 山 
西 、 绥 远 以 及 察 哈 尔 ， 其 中 山西 燕麦 种 植 面积 在 总 耕地 中 占 6. 0%， 绥 远 
占 10.7%， 察 哈 尔 占 22. 5%， 具 体 分 布 可 见 表 《5-12>。 从 燕麦 在 这 三 省 
分 布 情况 分 析 ， 山 西 主要 分 布 在 雁 北 以 及 太行 山区 、 昌 梁山 区 等 山地 高 
原 ， 绥 远 则 以 阴山 山 后 以 及 土 默 川 平原 南部 的 蛮 汉 山 一 带 为 多 ， 燕 麦 在 
察 哈 尔 省 明显 形成 以 坝 上 为 主 的 分 布 形 势 。 同 样 属于 三 省 之 内 ， 山 西 的 
汾 河谷 地 以 及 晋 南 、 组 远 的 土 默 川 平原 、 察 哈 尔 坝 下 地 区 气候 较 暖 ， 种 
植 其 他 旱地 作物 较 多 ， 燕 麦 的 种 植 比例 很 低 ， 几 乎 很 少 列 入 统计 之 内 。 
至 于 西北 、 西 南 各 省 虽 属 燕麦 主要 产地 ， 但 种 植 比例 却 很 低 ， 也 没有 列 
入 统计 之 中 。 
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表 (5-12》 20 世纪 30 年 代 山 西 、 绥 远 、 察 哈 尔 燕麦 占 总 耕地 比例 (%)? 
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燕麦 自身 的 生理 ” 表 (5-13》 20 世纪 20 ERRA b ZERA 
eo enra 


特点 ， 导 致 即使 在 同 
一 地 区 因 地 势 、 自 
然 环境 的 差异 ， 人 们 
选择 种 植 的 比例 也 不 
同 ， 表 《5-13> 以 东 蒙 
古 为 例 针 对 不 同 自 然 
条 件 燕麦 种 植 进行 了 
具体 调查 统计 2， 这 
份 调查 中 选取 了 山 
地 、 高 原 、 平 原 不 同 
地 带 作为 调查 地 ， 其 
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中 山地 蒋 麦 种 植 比例 均 在 30% 一 40%， 种 植 比例 居 各 类 作物 之 首 高 原 
则 在 10% 一 20%， 其 种 植 比例 开始 让 位 于 谷子 、 小 麦 等 其 他 旱地 作物 ; 
平原 地 带 ， 基 本 不 种 蕉 麦 。 通 过 这 份 调查 ， 蕉 麦 即 燕麦 与 自然 环境 间 的 
关系 ， 以 及 人 们 根据 自然 环境 对 于 农作物 的 选择 趋向 已 经 十 分 清楚 了 。 
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事实 上 气温 条 件 更 差 的 山区 ， 蕉 麦 种 植 比例 还 会 高 于 这 份 调查 ， 热 河 一 
带 山区 可 达 70% 左右 2。 


(Z) AR 

ARERKHKERH—-HREREH, WIARA, R 
裸露 ， 故 又 称 裸 大 麦 、 元 麦 、 米 大 麦 。 

关于 青 牺 的 起 源 地 存在 不 同 观点 ， 瓦 维 洛 夫 的 研究 将 大 麦 的 起 源 
地 均 定 为 埃塞俄比亚 ， 但 近年 中 外 学 者 通过 对 于 野生 大 麦 的 调查 ， 发 
现 中 国 青藏 高 原 是 世界 上 裸 大 麦 资源 最 丰富 的 地 区 ， 其 类 型 多 样 性 大 
大 超过 了 世界 大 麦 多 样 性 中 心 埃塞俄比亚 和 厄 里 特 利 亚 。 从 20 世纪 
50 年 代 末 到 80 年 代 ， 中 国 农 科 院 和 西藏 农 科 院 已 先后 在 西藏 不 同类 
型 农业 生态 区 搜集 、 征 集 大 麦 种 质 资源 4580 份 ， 其 中 含 珍贵 的 野生 近 
缘 种 质 资源 374 份 。 经 由 中 国 农 科 院 植物 分 类 学 研究 鉴定 出 1 种 3 亚 
种 288 变种 ， 其 中 新 变种 材料 208 个 。 自 1948 年 C. PHR CC. 发 现 野 
生 二 棱 大 麦 (Hordeum Spontaneum C.Koch) Ki, WAR. RELE 
先后 在 西藏 发 现 了 野生 二 棱 大 麦 。1959 年 苏联 学 者 巴 切 夫 在 中 亚 土 库 
曼 斯 坦 ，1974 年 日 本 木 原 均 在 尼泊尔 喜马拉雅 山地 ，1982 年 中 国 邵 
启 全 、 马 得 泉 、 徐 廷 文 在 西藏 、 四 川 、 青 海 等 地 发 现 了 野生 瓶 形 大 麦 
(Hlagun culiformeBakht). 1938 年 德国 人 阿 伯 格 〈E. Aberg)、1951 
AEM CE. Schiemann) 和 中 国 的 程 天 庆 、 邵 启 全 、 徐 廷 文 、 郭 本 兆 、 
李 表 等 在 西藏 、 四 川 发 现 了 野生 六 棱 裸 粒 大 麦 (H. agriocrithon Var. 
nudumshao)。 西 藏 野生 大 麦 还 包括 1983 年 在 西藏 海拔 4200 米 阿里 斑 公 
湖畔 等 地 发 现 的 多 年 生 野 大 麦 ， 并 有 一 定 面积 的 野生 群 洛 。 中 国 多 数学 
者 将 野生 二 棱 大 肆 、 野 生 瓶 形 大 麦 、 野 生 六 棱 裸 粒 大 麦 等 一 年 生 野 生 大 
麦 从 裁 培 农 艺 形状 上 划 为 半 野 生 大 麦 ， 在 西藏 山地 分 布 野 生 二 棱 大 玫 到 
栽培 大 麦 的 过 滤 类 型 ， 其 变种 尤为 丰富 。 变 种 的 垂直 分 布 从 海拔 580 米 
里 脱 县 希 让 村 到 4750 米 的 岗 巴 县 吉 汝 村 ; 水 平分 布 在 北纬 33° 到 27° 的 
地 域 ， 包 括 西藏 61 个 县 。 从 近年 来 应 用 细胞 学 鉴定 六 棱 栽 培 大 麦 和 各 
种 近 缘 野 生 大 麦 类 型 及 其 酯 酶 同 功 酶 分 析 结 果 来 看 ， 西 藏 山地 及 喜 马 拉 
雅 山 地 二 棱 大 麦 是 最 原始 的 类 型 。 枝 生 瓶 形 大 卖 是 由 野生 二 棱 大 麦 演进 
到 野生 六 棱 无 柄 大 麦 的 中 间 型 ， 野 生 六 棱 裸 粒 大 麦 是 演进 到 栽培 六 棱 裸 
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粒 大 麦 的 中 间 型 ， 而 野生 二 校 裸 粒 大 麦 则 是 演进 到 裁 培 二 棱 裸 大 麦 的 中 
间 型 ， 宰 大麦 野生 种 与 裁 培 种 间 的 关系 成 为 学 术 界 将 裸 大 麦 起 源 地 定 在 
青藏 高 原 的 依据 ?。 

青 牺 是 青藏 高 原 最 具 优 势 的 农作物 ，7 世纪 前 中 原 地 区 对 青藏 高 原 
的 历史 与 文化 记载 很 少 ， 直 至 吐 著 王 朝 时 期 与 中 原 间 的 来 往 逐 渐 增多 ， 
对 于 这 里 的 物产 《 旧 唐 书 。 吐 募 传 》 中 有 这 样 的 记载 : “其 地 气候 大 寒 ， 
不 生 粳 稻 ， 有 青 牺 麦 、 敬 豆 、 小 麦 、 乔 麦 。” 各 类 作物 之 中 ， 青 牺 的 位 置 
最 为 重要 。 青 牺 成 为 青藏 高 原 主要 粮食 作物 的 同时 ， 也 对 毗邻 地 区 农 作 
物 构成 影响 ， 其 中 青藏 高 原 边缘 地 带 的 青海 、 甘 肃 、 四 川 乃至 新 疆 都 种 
HMA. (B EHE) R: “BAR. W, KDE, HR, 步 
ROAA.” EKTREN. (RE NAE) R: “R 
Bee p r, KUWEKE, HHKEZ=. RI AW 
精米 ， 马 料 给 青 牺 ， 率 皆 八 折 ， 不 惟信 马 之 食 自足 ， 而 价 亦 相当 。” 北 
宋 巾 河 兰 渔 相 当 于 今 陕西 西北 以 及 甘肃 一 带 。 西 夏 境 土 包括 今 宁夏 全 部 
以 及 内 蒙古 、 陕 西 、 甘 肃 一 部 分 ， 这 里 “土产 大 麦 、 革 豆 、 青 称 、 床 子 、 
HTE, MEK KER DER, MAET b, GAR 
W. E ERIE 88. MKO, “R Iede 
PHP., JUWDD3MDK, HRAL, JA FLRÓEASB A4F. RIENE. 
其 西 丙 离 族 ， 西 与 卢 甘 羌 接 。 其 北 庞 拜 族 ， 与 西夏 容 鲁 族 接 。 地 高 寒 ， 
RARER, WWR, SYORABE 2.2 

Bete Eg Ji, PREE H AG DA LA e ME GB DC pi K9 — F(E 
续 下 来 ， 并 见 载 于 清 代 各 类 文献 。 清 乾隆 年 间 所 撰 《西藏 记 》 载 :“ 产 

生 、 小 麦 、 胡 豆 、 驶 豆 、 菜 子 。” 青 牺 在 甘 表 一 带 的 地 位 素来 比较 重 
要 ， 尤 其 在 气温 较 低 的 高 原 边 缘 更 是 如 此 ， 青 海 循 化 “ 附 城 左右 多 种 青 
稳 、 小 麦 、 大 麦 ， 而 大 麦 有 多 …… 起 台 堡 近 大 山 ， 地 气 较 冷 ， 惟 种 青 
B. hë, MARAL. 巴 拉 合 几 等 寨 及 南 番 多 以 牧 放 为 生 ， 种 地 
者 少 ， 间 有 种 者 ， 惟 种 青 称 "9。 西 和 “ 焕 迟 寒 早 …… 其 所 艺 植 才 、 豆 、 
魔 谷 而 外 ， 惟 燕麦 、 青 牺 而 已 "9。 甘 肃 也 种 有 青 称 ， 雍 正 五 年 陕西 安西 
总 兵 官 潘 之 善 奏 文 中 提 及 :“ 沙 州 、 新 城 两 处 水 甘 士 肥 ， 于 本 年 春 夏 之 交 
RHE H EA ZR A HE BAREA, ATARAR 
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之 腹 里 地 方 无 异 。 现 在 居民 以 次 开垦 ， 将 见 数 年 以 后 尽 成 沃 壤 。 但 向 来 
EIR, MAE WR OERKE, KERRAN, RE 
Z ORM “3. RAEO. PF KA, CE S. WRKE O, 
四 川西 部 属于 青藏 高 原 的 边缘 地 带 ， 气 候 高 寒 ， 也 为 青 称 的 生长 提高 了 
ft, KKDE “UERR 3. PR SB. BS. gS. 
匡 麦 数 色 "9.“ 大 都 种 青 策 、 养 麦 ， 草 畜 牛 羊 ."@ 此 外 ， 新 疆 温 宿 物产 有 
SDK, DE. UR, WR HE E ZrO 

青 称 的 分 布 范围 内 ， 青 藏 高 原 地 位 最 突出 ， 在 高 寒 的 气候 背景 下 ， 
青 牺 成 为 当地 最 重要 的 粮食 作物 ， 位 于 高 原 边缘 地 带 的 甘 胡 、 陇 右 、 
川西 部 以 及 新 疆 ， 青 牺 之 外 其 他 粮食 作物 也 可 以 正常 生长 ， 故 青 称 在 粮 
食 作物 的 构成 中 地 位 明显 下 降 。 


(三 ) 大 麦 

大 麦 传 入 中 国 的 历史 很 久 ， 在 粮食 作物 中 ， 虽 然 大 麦 往往 不 被 加 工 
为 食物 ， 主 要 用 于 酿酒 ， 但 在 中 国 历史 早期 其 地 位 却 被 列 在 九 谷 之 内 。 
《 周 礼 。 天 官 》 中 “大 宰 之 职 ， 以 九 职 任 万 民 。 一 日 三 农 ， 生 九 谷 "， 郑 
ZENBA: R. M R W W KE Kht. 

大 麦 不 属于 主要 粮食 作物 ， 其 功用 除 作为 乱 祀 用品 之 外 ， 食 用 只 能 
制作 成 弦 ， 此 外 酿酒 与 作为 马 料 则 是 另 一 重要 用 途 。 对 此 《群芳 谱 》 有 
这 样 的 记载 ,，“ 小 麦 磨 面 做 饼 饵 食 ， 大 麦 止 堪 碾 米 作 粥 饭 及 喂 马 用 ,”《 三 
REI R: ERRER, WAAR, WER” HFK 
的 食用 性 低 于 小 麦 以 及 其 他 早 地 作物 ， 因 此 在 粮食 作物 中 的 地 位 也 远 在 
小 麦 之 下 。 

从 大 麦 见 载 于 先秦 时 期 各 类 文献 至 清末 民 初 ， 大 麦 空间 扩展 经 历 了 
不 同 阶段 。 大 麦 传 和 中国 的 途径 与 时 间 应 与 小 麦 相近 ， 且 在 传 入 中 国 后 
沿 “ 丝 绸 之 路 ”进入 黄河 中 游 地 区 以 及 山东 一 带 ， 推 测 先秦 时 期 大 麦 与 
小 麦 在 今 山东 一 带 种 植 较 多 ， 对 此 在 本 文 论 及 小 麦 时 ， 已 经 进行 了 分 析 。 
大 麦 种 植 范围 从 黄河 流域 向 长 江 流域 扩展 ， 与 人 口 南 迁 过 程 同 样 相关 ， 
两 汉 以 及 南北 朝 时 期 由 于 加 工 工具 等 原因 ， 大 麦 被 视 作 粗 锰 之 食 ， 此 后 
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作为 食品 始终 没有 占据 突出 的 地 位 ， 但 在 其 他 功用 上 却 显示 出 作用 。 南 
宋 建 炎 年 间 “ 行 在 诸 军马 料 岁 用 大 麦 七 十 万 刨 "?。“ 绍 兴 初 以 闲 田立 官 
庄 ， 以 畸 田 募 耕 垦 ， 此 营 田 所 由 始 也 。 初 以 军 耕 ， 后 以 民 耕 ， 初 以 稻 入 ， 
EURA: HUAG, HUMP: WURR, BKE, MRR: 
ENUREZ, RAE, METEAR.” EMEK HF, KERAY 
EAO. KEEA TAH, EAA AARS, FR E 
区 也 具有 适应 性 ， 宋 应 星 在 《天 工 开 物 》 中 有 这 样 的 记述 :“ 四 海 之 内 ， 
W R E R F ARRARRAY, MR B E RN 
WP. BEI Z, KEN W R ARE, JK TE, prh 
者 二 十 分 而 一 …… 种 余 麦 者 五 十 分 而 一 .” 这 里 所 说 的 “ 余 麦 ” 即 包括 大 
麦 在 内 的 其 他 麦 类 作物 ， 如 荞麦、 燕麦 等 ， 当 然 ， 宋 应 星 的 记述 仅 是 各 
地 的 一 般 情况 ， 若 就 一 地 而 论 比例 会 有 较 大 出 入 。 


表 (5-14》 20 世纪 30 年 代 各 省 大 麦 占 耕 地 面积 比例 (%)° 









































依据 《天 工 开 物 》 的 记载 分 析 ， 即 使 黄河 中 下 游 地 区 大 麦 的 种 植 比 
例 也 十 分 低 ， 对 于 南方 则 更 是 如 此 。 但 在 20 世纪 30 年 代 的 统计 中 显示 
的 结构 却 不 是 这 样 ， 从 表 “5-14> 所 列举 的 数据 可 以 看 出 ， 北 方 各 省 中 大 
麦 种 植 比例 最 高 的 是 甘肃 ， 占 总 耕地 面积 的 10%， 其 余 北 方 省 份 均 低 于 
此 值 。 与 北方 相 比 ， 南 方 各 省 大 麦 占 地 却 偏 高 ， 其 中 占 地 比例 最 高 的 是 
江苏 ， 达 到 15%， 另 有 安徽 、 湖 北 也 在 10% 以 上 。 其 他 南方 各 省 也 略 显 
偏 高 ， 若 取 南 北方 平均 值 ， 北 方 各 省 平均 为 5. 3%， 南 方 为 6. 5%， 南 方 高 
于 北方 。 表 《5-14> 中 的 数据 为 日 本 东亚 研究 所 的 统计 结果 ， 国 民政 府 主 


四 《 建 炎 以 来 系 年 要 录 》 卷 一 八 二 ， 绍 兴 二 十 九 年 五 月 . 
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计 处 的 统计 不 仅 具有 同样 的 比例 特点 ， 而 且 南 方 省 份 的 占 地 比例 更 高 ， 
尤其 江苏 竟 达 24. 2%。 南 方 几 省 不 仅 大 麦 占 据 的 比例 高 于 北方 ， 且 省 内 
各 县 均 有 种 植 ， 如 江苏 省 无 分 苏 南 、 苏 北 ， 或 多 或 少 ， 各 县 都 种 有 大 麦 ， 
其 他 如 安徽 、 湖 北 的 情况 也 十 分 相近 。 这 是 一 种 十 分 费解 的 现象 ， 查 阅 
各 类 记载 ， 安 徽 桐城 、 潜 山 的 清 代 方志 有 关 记 载 ， 或 许 对 于 解读 这 一 现 
象 有 意义 。 道 光 《 桐 城 续 修 县 志 》 载 :“ 大 麦 粒 似 小 麦 而 无 沟 ， 亦 无 的 。 
桐城 以 此 酿酒 ， 故 种 者 多 于 小 麦 .” 乾 隆 《 潜 山 县 志 》 载 : “E, Kët, 
岁数 人 争 艺 之 ， 熟 唯 洲 地 种 植 而 已 .” 酿 酒 是 大 麦 的 功用 之 一 ， 造 酒 业 较 
强 的 县 为 此 会 提高 大 麦 的 种 植 比例 ， 只 是 这 并 非 是 所 有 南方 省 县 种 植 大 
麦 的 原因 。《 潜 山 县 志 》 的 记载 却 值得 深思 ， 当 地 种 植 大 麦 在 丰 、 鞭 年 份 
的 环境 选择 是 有 区 别 的 ， 丰 年 只 种 在 洲 地 ， 所 谓 洲 地 应 指 护 江 堤 之 外 的 
江 滩 以 及 小 型 的 江心洲 ， 这 些 地 方 不 具备 防御 水 灾 的 条 件 ， 洪 水 期 间 属 
于 淹没 区 范围 之 内 ， 而 中 国 南方 各 地 的 洪水 期 虽 不 同 ， 但 多 在 六 月 以 后 
进入 汛期 。 小麦、 大 麦 的 成 熟 期 本 在 洪水 之 前 ， 而 大 才 更 早 一 些 ,“ 大 麦 
干枯 小 麦 黄 "?、“ 大 麦 登场 小 麦 黄 ” 是 古人 诗 文中 常见 的 文 名 >， 大麦 成 
熟 期 大 约 比 小 麦 早 半 个 月 左右 ， 对 于 钱 避 洪水 更 具备 条 件 ， 因 此 成 为 沿 
江 、 沿 湖 洲 地 的 主要 选择 作物 。 数 年 则 不 仅 洲 地 ， 其 他 土地 类 型 也 将 其 
作为 救 莞 作物 。 第 三 个 原因 则 与 明 清 以 来 江南 各 地 大 量 植 棉 相关 ， 一 些 
地 方 为 了 便于 间 麦 后 植 棉 等 原因 ， 选 择 了 比 小 麦 生长 期 短 的 大 麦 。 大 麦 
除 基本 用 途 之 外 ， 环 境 选 择 与 农时 ， 可 能 是 导致 南方 省 份 种 植 比例 高 于 
北方 的 原因 。 当 然 大 麦 以 及 其 他 旱地 作物 在 南方 受到 更 多 的 关注 ， 并 不 
是 由 来 如 此 ， 随 着 近 300 年 以 来 人 口 大 幅度 增长 ， 土 地 利用 率 迅速 提高 ， 
人 们 才 将 视线 转向 洲 地 的 利用 ， 这 些 是 明 人 宋 应 星 撰写 《天 工 开 物 》 时 ， 
还 尚未 出 现 的 现象 - 

由 于 大 麦 本 身 的 生理 适应 特征 ， 高 寒 地 带 以 及 中 国 西北 地 区 是 其 环 
境 适 应 性 较 强 的 地 方 ， 生 活 在 这 一 地 区 的 各 民族 从 很 早 就 开始 种 植 这 一 
作物 。《 晋 书 。 吐 谷 浑 传 》 载 : WAKE, MEEN, MARK.” G 
PREE) R: PRH, HKE K F, RELIRE 
E, PR49359. KE” (WB ERE): “AKE K si." UR 
书 。 吐 谷 浑 传 }: UREE, LEKE, EN, HARR.” REE 
要 活动 地 区 在 今 青海 以 及 甘肃 一 带 ， 这 一 地 区 地 处 青藏 高 原 南部 ， 高 寒 








OIRR Bj, EE (KETI. 
四 GO AR 《 注 庆 居士 集 }》 卷 三 《分 直道 中》。 


特征 十 分 明显 ， 大 麦 在 这 里 具有 重要 意义 。 由 于 “西北 少 五 谷 ， 军 兴 粮 
馈 止 于 大 麦 、 划 豆 、 青 麻子 之 类 "9， 故 北宋 时 期 收复 青 唐 之 后 ， 官 军 
BEKEER KAMO, HA 11 世纪 吐 菊 人 在 青海 汉 水 谷地 
一 带 建立 的 政权 。 青 藏 高 原 之 外 ， 西 北 、 东 北 乃 至 于 云贵 山地 高 原 ， 也 
会 选择 大 麦 作为 基本 粮食 作物 。 清 康熙 年 间 征 伐 准 噶 尔 时 ， 大 军 进入 西 
域 ， 为 了 解决 军粮 供给 问题 ， 就 地 屯田 ， 大 麦 属于 种 植 的 作物 之 一 。 康 
巾 五 十 六 年 “ 振 武 将 军 公 传 尔 丹 春 …… 今 岁 除 耕 熟 之 田 已 经 播种 外 ， 其 
阿尔 衷 、 固 哲 、 西 巴里 鄂 希 、 纳 马尔 济 、 呼 勒 克 、 察 罕 郭 勒 等 处 地 土肥 
厚 ， 现 在 开 渠 引水 一 体 增 种 ， 五 月 中 又 遇 甘 霖 沾 足 ， 所 种 青 称 、 小 麦 、 
大 麦 各 极 畅 茂 "?。 雍 正三 年 “上 论 振 武将 军 穆 克 登 掉 ， 喀 尔 喀 地 方 驻 兵 
年 久 ， 每 年 由 京城 运送 军粮 路 途 遇 远 ， 一 时 不 及 ， 恶 兵 丁 至 于 乏 食 。 鄂 
尔 昆 图 拉 一 带 甚 为 宽阔 ， 若 开明 屯田 ， 实 为 永远 之 计 。 尔 会 同 喀 尔 喀 将 
军 等 确 议 具 春 。 寻 穆 克 登 奏 言 ， 鄂 尔 昆 一 带 尚 有 兰 人 耕种 处 及 故 渠 灌 田 
踪迹 ， 图 拉 等 处 现 有 大 麦 、 小 麦 ， 非 不 可 明之 地 也 ， 但 霜降 早晚 不 一 ， 
树 谷 宜 否 不 齐 。 请 于 电 长 中 择 十 余人 ， 于 明年 三 月 遗 往 耕 种 ， 修 秋收 后 
具 奏 "8。 此 项 屯田 计划 实施 后 ， 结 果 还 是 不 错 的 ， 其 结果 可 以 从 此 后 的 
奏 报 中 看 到 ， 砍 正 十 一 年 “ 定 边 大 将 军 平郡 王 福 彭 奏 报 ， 鄂 尔 昆 、 济 尔 
玛 台 等 处 屯田 获 大 麦 、 小 麦 "9。 驻 扎 在 黑龙 江 、 绥 远 等 地 的 军队 用 粮 
同样 不 能 离开 大 麦 。 清 初 对 于 盛 京 兵 代 黑龙 江 兵 守 城 还 京 后 ， 黑 龙 江 已 
开 星 土 地 如 何 措 置 ， 康 申 皇 帝 有 这 样 的 旨 令 :“ 碾 京 兵 五 百人 代 黑 龙 江 
兵 守 城 、 种 地 、 出 征 。 兵 还 ， 亦 令 还 盛 京 。 种 地 事宜 遗 户 部 大 臣 一 员 督 
理 。 所 云 早熟 之 谷 即 内 地 春 麦 ， 今 我 兵 亦 多 种 春 麦 及 大 麦 、 油 麦 ， 霜 降 
前 六 日 皆 得 收获 ， 则 不 因 师 出 而 及 一 年 田 功 疾 ."9 康 熙 三 十 二 年 “上 命 
内 大 臣 公 坡 尔 盆 等 雍 归 化 城 等 三 处 督 耕 ， 论 之 日 :种 地 惟 勤 为 善 ， 北 地 
风寒 ， 宜 高 其 田 院 ， 寻 常 之 谷 断 不 能 收 ， 必 艺 早熟 之 麦 与 油麦 、 大 麦 
麻 丢 方 为 有 益 。 去 岁 往 彼 虹 种 之 人 腾 曾 以 此 命 之 ， 因 违 腾 旨 ， 多 种 养 
麦 ， 以 致 田 禾 失 收 ">?。 康 照 皇帝 渝 则 之 中 特别 强调 绥 远 等 地 的 气候 特征 
与 农作物 品种 的 适应 性 问题 ， 并 指出 大 麦 等 作物 是 与 当地 气候 条 件 吻 合 


四 ( 宋 ) 曾 丽 《隆平 集 ) 卷 二 O 〇 《外 国 ). 
2 (K) BE- ARER EH-A, “KARAZ, KHETHAR. KE, R 
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《平定 准 虽 尔 方 赂 前 编 》 郑 | 村 ae 
@ 《平定 准 噶 尔 方略 前 编 》 月 。 
O (平定 准 咯 尔 方略 前 编 } 
@ { 圣 祖 仁和 皇帝 圣 训 》 卷 一 六 《武功 四 》， 康 蒜 
Q 《 圣 祖 仁 皇帝 圣 调 》 卷 三 O《 重 农 柔 )， 康 本 
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20 世纪 30 年 代 大 麦 占 地 比例 分 布 图 9 


的 作物 。 

还 需要 指出 的 是 ， 无 论 对 于 北方 还 是 南方 ， 大 麦 虽 不 是 主要 粮食 作 
物 ， 但 其 分 布 却 具有 广泛 性 的 特点 ， 见 于 明 清 时 期 各 地 方志 记载 ， 南 北 
皆 宜 ， 各 地 不 缺 ， 是 其 明显 的 地 理 特征 ， 即 使 是 远 在 岭南 的 两 广 地 区 也 
种 有 这 种 作物 , 《广东 新 语 》 就 有 这 样 的 记载 :“ 惟 下 番 融 诸 乡 ， 其 俗 微 
重 朴 勤 ， 能 尽 地 力 ， 早 禾 田 两 获 之 余 ， 则 昔 菜 为 油 ， 种 三 蓝 以 染 绀 ， 或 
BE. ME, RER, 6. BB 5-6 为 20 世纪 30 年 代 卜 凯 等 根据 调 
查 绘制 的 大 麦 占 地 比例 分 布 图 ， 图 上 信息 显示 ， 人 金陵 大 学 农学 院 的 调查 
与 国民 政府 主 计 处 统计 结果 十 分 相似 ， 其 中 引信 关 注 之 处 仍 在 于 长 江 中 
下 游 地 区 的 沿江 地 带 ， 这 是 大 麦 占 地 比例 较 高 的 地 方 。 





O 下 凯 等 《中 国土 地 利用 地 图 集 》， 商 务 印 书馆 1937 年 版 ， 第 54 页 。 


第 三 节 旱地 杂粮 的 组 合 形式 与 轮作 制度 


文献 中 关于 早期 农作物 分 布 的 记载 以 《 周 礼 。 职 方 》 各 州 物产 最 全 
面 ， 但 《 周 礼 》 文 中 不 谈 作物 具体 名 目 ， 只 用 五 种 、 四 种 以 及 三 种 的 记 
RIR, KRE DMS $. S. R. Z W, WHA R G. B. 
3, SHA: R 8. B. JCOhEBE3E. EEEH fE pR E rh Pl 
ACR 3R3E003904CfE$D, (JE etG Di bk A 00 fE. HARR ED h Ë. 
票 、 救 、 麦 为 旱地 作物 ， 因 此 论 及 早 地 杂粮 的 组 合 形式 与 轮作 制度 首先 
需要 面 对 的 是 这 四 种 作物 ， 在 这 四 种 作物 的 基础 上 ， 随 着 其 他 粮食 作物 
的 传 入 ， 而 产生 新 的 组 合 形式 与 轮作 制度 。 由 于 新 传 入 作物 是 改变 原 有 
作物 组 合 形式 与 轮作 制度 的 根源 ， 中 国 古代 旱地 杂粮 的 组 合 形式 与 轮作 
制度 也 伴随 新 作物 传 入 而 形成 不 同 的 发 展 阶段 。 


~ 北方 旱地 杂粮 的 组 合 与 轮作 


(一 ) R, W. &. AOAR 554e fE 

R K E. 3e0081306fEJEDUR SOD AMUR0SfED ER, Eh 
AMTARE, TEER h AREER P 
居 首 位 ， 其 他 作物 均 在 人 们 的 粮食 需求 中 起 调剂 作用 ， 并 在 土地 利用 与 
农时 调配 中 服务 于 村 的 要 求 ， 彼 此 衔接 构成 农作物 组 合 与 轮作 体系 。 

《 齐 民 要 术 》 所 载 早 地 杂粮 的 组 合 与 轮作 情况 如 下 : 


凡 谷 田 ， 绿 豆 、 小 豆 底 为 上 ， 麻 、 科 、 胡 麻 次 之 ， 芜 黄 、 大 豆 
为 下 。 

AR, W, BKFRAE, KERAK, BRAF. 

春 大 豆 次 植 谷 之 后 。 

AREARE. 

小 豆 大 率 用 坡 底 。 

(W) EKIB. ARER, RAH. 


根据 这 些 记载 ， 可 以 将 这 一 时 期 旱地 杂粮 的 组 合 形式 分 为 两 个 系统 ， 
其 一 为 以 谷 为 核心 的 轮作 体系 ， 贾 思 遍 此 处 涉及 的 洛 就 是 票 ， 对 此 他 有 
明确 的 解释 :“ 谷 ， 稳 也 ， 名 粟 。 谷 者 ， 五 谷 之 总 名 ， 非 止 亩 票 也 。 然 今 
人 专 以 稳 为 谷 ， 望 俗名 之 耳 。” 第 二 则 为 以 麦 为 核心 的 轮作 体系 。 

“和 谷 田 必须 岁 易 "， 这 是 贾 思 可 强调 的 重点 。 由 于 粟 田 不 宜 连作 ， 因 
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此 与 之 对 应 的 就 有 数 种 作物 可 以 作为 前 作 ， 其 中 最 佳 者 为 绿豆 、 小 豆 ， 
HAAR R H, AUIE, KE HIRE MEAR A 
作 ， 即 二 者 可 以 互相 轮作 。 在 以 票 为 核心 的 轮作 体系 中 ， 虽 然 存在 “ 谷 
田 必须 岁 易 ” 的 现象 ， 但 由 于 与 之 对 应 的 作物 不 止 一 种 ， 因 此 农家 只 要 
将 土地 分 制 成 若干 空间 ， 每 年 可 以 在 一 半 的 土地 上 种 植 票 ， 另 一 半 土 地 
种 植 其 他 杂粮 以 及 麻 类 作物 ， 从 这 一 角度 分 析 ， 栗 的 耕地 占据 比例 至 少 
应 在 50%。 其 余 需 要 与 桶 进行 轮作 的 数 种 作物 又 是 什么 种 植 比 例 呢 ? (OF 
民 要 术 》 提 到 的 六 种 可 以 与 栗 进 行 轮作 的 农作物 ， 如 果 种 植 比例 都 一 样 ， 
那么 其 余 50% 的 土地 中 ， 它 们 各 占 1/6， 但 事实 上 并 非 如 此 。 各 种 作物 的 
地 位 与 需求 量 是 不 同 的 ， 如 奢 既 可 以 作为 票 的 前 作 ， 也 可 以 作为 桶 的 后 
作 ， 其 用 地 机 率 就 会 提高 一 倍 ， 即 这 两 种 作物 隔年 轮作 就 可 以 保证 土地 
可 持续 利用 的 需求 ， 因 此 若 将 桶 、 乘 各 占 一 半 土地 ， 隔 年 轮作 在 理论 上 
也 行 得 通 ， 正 是 这 一 原因 ， 在 与 桶 进行 轮作 的 作物 中 ， 系 占据 的 比例 一 
定 高 于 其 他 作物 。 对 于 大 豆 的 用 地 《 齐 民 要 术 》 中 有 这 样 的 记载 :“ 谦 计 
家 口 数 种 大 豆 ， 大 豆 率 人 五 南 ， 此 田 之 本 也 。” 若 依 五 口 之 家 计算 ， 一 户 
拥有 百 亩 土地 ， 大 豆 的 种 植 面积 在 25 亩 左右 ， 占 1/4， 这 是 一 个 不 小 的 
比例 。 如 果农 家 确实 依照 这 一 比例 安排 作物 ， 那 么 桶 与 大 豆 用 地 就 达 全 
部 土地 的 /4， 因 此 事实 上 大 豆 的 用 地 达 不 到 每 人 5 亩 的 标准 ， 但 用 地 会 
高 于 其 他 作物 ， 这 是 显然 的 。 经 过 这 番 分 析 之 后 ， 与 票 轮作 的 旱地 杂粮 ， 
从 用 地 规模 与 社会 价 什 看， 大致 具有 这 样 三 个 层级 ， 即 地 位 最 突出 的 是 
K, KAAR, KE, MAUER, RT h R EN. 

小 麦 加 工 技术 未 解决 之 前 ， 关 中 以 及 黄河 中 游 地 区 小 麦 的 种 植 比例 
较 低 ， 主 要 种 植 区 在 山东 一 带 。 两 地 以 小 麦 为 核心 的 种 植 制度 也 不 同 ， 
关中 及 黄河 中 游 地 区 为 一 熟 制 ， 山 东 一 带 则 实行 两 年 三 熟 ， 但 在 作物 组 
合 与 轮作 方式 上 应 有 相同 之 处 。《 齐 民 要 术 》 在 述 及 以 小 麦 为 核心 的 旱地 
作物 组 合 与 轮作 体系 ， 指 出 小 麦 可 以 作为 获 、 小 豆 、 麻 的 前 作 ， 继 户 愉 
释 葡 为 种 大 豆 连 茎 带 叶 进行 青 浊 ， 用 作 牲口 越冬 饲料 ， 因 此 葵 即 大 豆 。 
除 《 齐 民 要 术 》 这 些 记 载 外 ,《 泄 胜 之 书 》 还 提 到 “ 禾 收 ， 区 种 〈 麦 )” 
这 样 的 轮作 方式 ， 此 外 郑玄 注 《 周 礼 》 引 郑 司 农 语 “ 今 时 谓 禾 下 麦 为 殉 
下 麦 ， 言 芍 夷 其 禾 于 下 种 麦 也 "， 谈 及 的 “ 禾 下 麦 ”就 是 禾 与 麦 的 轮作 。 
禾 所 指 应 包括 桶 在 内 的 旱地 作物 ， 因 此 在 《 齐 民 要 术 》 的 小 麦 轮 作 系 统 
中 ， 标 作为 小 麦 的 前 作 是 显而易见 的 事实 。 在 与 小 麦 轮作 的 作物 中 ， 麻 
既 可 以 作为 前 作 ， 也 可 以 成 为 后 作 ， 其 占 地 比例 会 高 于 其 他 作物 。 

以 上 以 蔷 为 核心 与 以 麦 为 核心 的 两 套 旱 地 作物 组 合 与 轮作 系统 ， 是 





中 国 传统 农业 时 代 长 期 使 用 的 作物 体系 ， 即 使 随 着 新 作物 传 入 ， 出 现 作 
物 之 间 的 替代 ， 这 一 体系 也 仍然 在 一 些 地 区 显示 着 突出 的 作用 ， 与 《 齐 
民 要 术 》 写 作 时 代 相 差 1200 年 左右 的 《 马 首 农 言 》 记 载 的 农事 活动 ， 就 
是 一 项 证 明 。 

小 麦 加 工 工具 与 加 工 技术 的 解决 ， 加 快 了 黄 淮 地 区 农作物 两 年 三 熟 种 
植 制度 的 推广 ， 伴 随 两 年 三 熟 种 植 制度 实行 范围 扩展 ， 小 麦 的 种 植 面积 不 
断 增加 。 需 要 指出 的 是 小 麦 种 植 面积 增加 是 在 提高 复种 指数 的 前 提 下 实现 
的 ， 在 复种 轮作 中 作为 前 作 、 后 作 的 农作物 与 《 齐 民 要 术 》 的 记载 基本 一 
致 ， 但 随 着 小 麦 面积 扩展 ， 在 土地 利用 中 必然 会 取代 票 以 及 其 他 早 地 杂粮 
的 占 地 面积 ， 从 而 降低 标的 社会 与 经 济 地 位 。 小 麦 对 于 票 、 季 等 作物 占 地 
的 影响 在 后 期 比较 明显 : 首先 冬小麦 种 植 区 ， 两 年 三 熟 种 植 制度 中 栗 只 能 
作为 小 麦 的 前 作 ， 而 不 能 成 为 后 作 ， 即 两 年 中 有 一 年 票 等 作物 不 能 播种 ， 
原因 在 于 农历 五 月 中 、 下 旬 麦 收 之 后 ， 若 重新 下 种 种 票 ， 不 能 完成 一 个 生 
长 周期 ， 这 样 的 结果 必然 会 降低 票 等 作物 的 土地 占用 比例 。 另 外 自 春小麦 
成 规模 种 植 以 后 ， 在 华北 北部 、 东 北 、 内 蒙 以 及 西北 各 省 直接 占据 的 就 
是 桶 等 时 地 作物 用 地 ， 进 而 导致 桶 等 旱地 作物 的 用 地 比例 又 一 次 降低 。 正 
是 这 样 的 原因 ， 至 明代 宋 应 星 留 下 了 这 样 的 记载 : EZAR, W. m. 
F MURRER, R. R E RUE.” 


(二 ) BESRA HEER HE A Fb Ze RA A ENE 

元 代 以 来 由 于 酿酒 技术 的 改变 ， 高 梁 种 植 渐 成 规模 ， 这 不 仅 使 得 低 
洼地 、 盐 碱 含量 高 的 地 段 农 业 利用 成 为 现实 ， 而 且 基于 高 梁 本 身 对 地 力 
的 需求 ， 形 成 与 之 配套 的 作物 组 合 与 轮作 系统 。 

黄 淮 地 区 是 高 梁 的 主要 分 布 区 ， 清 中 后 期 又 在 东北 地 区 形成 优势 种 植 
区 。 与 许多 作物 一 样 “地 无 连年 重 种 ”是 高 梁 用 地 的 重要 特点 0， 在 这 一 
基础 上 与 高 梁 轮 作 的 作物 主要 有 烟 、 豆 ， 清 人 孙 宅 搂 《 增 订 教 稼 书 》 载 有 
山东 济南 一 带 “ 以 种 烟 地 种 轩 科 ” 的 轮作 方式 ， 同 是 清 人 的 祁 害 蔬 在 《 马 
首 农 言 》 中 则 讲 到 “高 梁 多 在 去 年 豆 田 种 之 "。 中 国 传统 农业 阶段 ， 农 业 
生产 技术 以 及 相应 的 种 植 制度 具有 传承 性 ， 清 人 记载 的 轮作 方式 从 上 继承 
了 更 早 的 农事 经 验 ， 向 下 则 传递 给 后 世 。 有 关 以 高 梁 为 核心 的 轮作 组 合 ， 
20 世纪 以 来 有 了 更 具体 的 记载 。 山 东 是 20 世纪 初 高 梁 种 植 比例 最 高 的 省 
份 之 一 ， 这 里 与 高 舱 相 关 的 轮作 方式 如 表 <5-15>: 
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表 (5-15》 20 世纪 30 年 代 山 东部 分 县 两 年 三 熟 轮作 作物 

县 名 第 一 年 作物 第 一 年 作物 第 二 年 作物 
Aik | 小 麦 一 玉米 或 大 豆 ARRE | 峰 县 | 小麦 一 大 豆 、 票 、 甘 幕 |ARRR 

小 麦 一 大 豆 、 胡 麻 、 绿 
BH 豆 、 tw ARRE 
， | 小麦 、 大 妻 一 大 豆 、 高 
秦安 m=. ARDE = 
长 清 | 小 麦 一 大 豆 、 玉 米 小 s. ñm. tw ERR —_ 
LELES 
xk O 






















平原 | 小 麦 一 玉米 、 大 豆 、 甘 暮 | aE 





WR | 小 麦 一 玉米 、 大 豆 、 甘 医 | 高 轩 或 村 








益 都 | 小 麦 一 大 豆 、 玉 米 





[METKE KK. AE 


"i. RRK 

















台 | 小麦 一 大 豆 、 


山东 各 地 与 高 梁 相 关 的 轮作 ， 均 建立 在 两 年 三 熟 农作物 种 植 制度 的 
基础 上 ， 在 这 一 前 提 下 ， 多 数 都 将 豆 类 作物 当 作 前 作 ， 而 后 作 则 为 小 麦 
或 票 。 从 这 些 县 的 情况 来 看 ， 这 一 轮作 形式 在 山东 甚至 黄 淮 流 域 都 具有 
典型 性 。 显 然 ， 由 于 高 梁 介 入 到 作物 轮作 体系 中 ， 在 一 定 程度 上 影响 了 
票 的 占 地 。 此 外 在 同一 份 调查 中 ， 还 表明 山东 除 大 部 分 地 区 实行 两 年 三 
熟 轮作 外 ， 部 分 低 湿地 种 植 高 轩 、 入 ， 实 行 一 年 一 熟 。 

东北 是 清朝 中 后 期 伴随 内 地 人 口 迁 移 而 形成 的 又 一 高 梁 种 秆 比例 高 
的 区 域 ， 这 一 区 域内 均 实 行 一 年 一 熟 种 植 制 ， 有 高 染 、 谷 子 两 年 轮作 
也 有 高 染 、 谷 子 、 大 豆 ， 乘 子 、 高 梁 、 谷 子 三 年 轮作 等 形式 ， 此 外 还 存 
在 高 粱 、 烟 、 靶 豆 ， 高 梁 、 烟 、 小 豆 、 绿 豆 的 间作 现象 ?。 





(三 ) 玉米 等 作物 传人 后 构成 的 轮作 体系 

自明 中 后 期 玉米 、 甘 鞋 等 作物 传 和 中国， 又 一 次 改变 了 旱地 杂粮 的 
轮作 与 组 合 方式 ， 同 时 再 一 次 对 传统 早 地 作物 造成 冲击 。 

玉米 传 入 中 国 ， 中 国 北方 分 布 在 长 城 沿线 以 及 东北 三 省 一 年 一 熟 农 
业 种 植 制度 区 与 华北 地 区 两 年 三 熟 制 种 植 区 。 在 两 种 不 同 熟 制 的 区 域 
内 ， 玉 米 与 其 他 作物 的 组 合 方式 以 及 社会 经 济 地 位 有 所 不 同 ， 一 年 一 
熟 制 区 域内 玉米 与 高 梁 、 大 豆 、 票 、 小 麦 等 作物 实行 年 度 轮作 或 地 块 轮 
作 ， 东 北三 省 土地 占用 比例 较 大 ; 而 同属 于 这 一 区 域 的 长 城 沿 线 热 河 、 


OM 山东 省 陆军 特务 机 关 《山东 省 农业 概况 )， 昭 和 十 六 年 《1941)， 第 64 ~ 69 页 。 
O 伪 满洲 国 临时 产业 调查 局 《农村 实 态 调查 一 般 调查 报告 书 一 热 河 宁 城 县 )，1936 年 ， 
第 186 页 。 


察 哈 尔 、 绥 远 等 省 则 比例 较 低 ( 见 表 《5-16>)。 东 北 各 地 与 玉米 相关 的 
作物 轮作 体系 如 表 《5-17>?， 各 地 根据 自然 条 件 差异 ， 组 合成 不 同 的 轮 
作 形 式 。 长 城 沿线 与 玉米 相关 的 轮作 方式 选择 绥 远 作为 样本 ， 样 本 所 在 
地 位 于 组 远 省 五 原 县 ，20 世纪 30 年 代 驻 组 部 队 在 这 里 屯垦 ， 字 星 地 的 
土壤 类 型 为 黏 质 壤 土 与 沙 质 壤土 两 类 ， 其 中 黏 质 壤土 实行 四 年 制 轮作 ， 
沙 质 壤土 实行 六 年 制 轮作 ， 由 于 玉米 种 植 量 并 不 大 ， 只 在 黏 质 壤土 的 四 
年 制 轮作 中 种 有 玉米 ， 不 同 地 块 上 年 度 间 轮 作 形 式 如 表 《5-18>。 五 原 
屯垦 区 不 同 地 块 的 轮作 作物 完全 相同 ， 其 区 别 在 于 年 度 安排 的 差异 。 若 


表 (5-16》 20 世纪 30 年 代 中 国 北方 玉米 种 植 面积 与 


全 部 农作物 面积 比例 (%)° 




















省 比例 省 比例 
黑龙 江 5 新 疆 21 
吉林 16 甘肃 5 
辽宁 13 陕西 9 
热 河 2 山西 6 
察 哈 尔 2 河北 13 
A 1 山东 uo 
宁夏 < 河南 6 














表 (5-17》 20 世纪 30 年 代 东北 各 地 与 玉米 相关 的 轮作 形式 











调查 地 作物 轮作 体系 
Hili, AR, Wk | 大 豆 一 苏 子 一 玉米 
雹 I[、 林 旬 、 认 来 | 大 豆 一 高 染 一 玉米 、 大 豆 一 小 麦 一 玉米 、 大 如 本 吉 一 玉米 、 大 豆 一 小 


麦 一 玉米 























[E 大 豆 一 谷子 一 玉米 一 小 麦 、 大 豆 一 谷子 一 玉米 一 高 要 
安达 天 米 一 小 麦 一 谷子 、 玉 米 一 小 麦 一 苏 子 

西 丰 大 豆 一 高 和 一 玉米 一 大 豆 、 大 豆 一 谷子 一 玉米 

W 大 豆 一 高 光一 谷子 一 玉米 

敦化 大 豆 一 谷子 一 玉米 一 谷子 、 大 豆 一 谷子 一 玉米 

黑山 高 梁 一 棉花 一 玉米 

AF 高 潜 一 玉米 一 大 豆 一 谷子 、 高 总 一 玉米 一 大 豆 一 高 如 
丰 宁 谷子 一 玉米 
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从 四 年 轮作 区 来 看 ， 在 小 麦 、 玉 米 、 燕 麦 、 蚕 豆 这 几 样 作物 中 ， 玉 米 与 
其 他 作物 具有 完全 相同 的 地 位 ， 但 事实 上 立足 于 一 个 地 区 农业 生产 与 土 
地 利用 的 整体 来 考虑 问题 ， 结 果 并 不 是 这 样 。 长 城 沿线 很 多 地 方 热量 不 
足 ， 并 不 适宜 种 植 玉米 ， 进 而 形成 这 一 作物 的 空白 区 ， 因 此 从 整个 地 区 
考虑 ， 玉 米 占用 土地 的 比例 很 小 ， 表 “5-16> 显示 的 种 植 比例 就 是 这 种 
情况 的 反映 。 


表 (5-18》 20 世纪 30 年 代 绥 远 省 五 原 县 屯垦 区 作物 轮作 方式 了 





























区 -区 区 四 区 

re | ”玉米 = I u — 
玉米 | mr | ws +k o 
A su | 小 帮 RV 

EU sæ | x 米 | 玉米 








华北 一 带 两 年 三 熟 制 地 区 ， 玉 米 分 为 春播 玉米 与 夏 播 玉 米 ， 春 播 
玉米 多 早熟 品种 ， 中 国 北部 地 区 农历 三 月 中 下 旬 至 四 月 上 旬 播 种 ， 需 
12 一 15 天 出 苗 ， 约 五 月 上 中 旬 拔 节 ， 六 月 中 下 旬 抽 穗 ， 七 月 中 下 名 
成 熟 ， 全 生育 期 为 90 ~ 120 天 。 夏 播 玉米 农历 五 月 中 下 旬 播 种 ， 一 般 
5 ~6 天 后 出 菌 ， 至 六 月 上 中 旬 拨 节 ， 七 月 中 下 旬 抽 向 ， 八 月 下 旬 成 熟 ， 
全 生育 期 为 90 — 100 天 。 春 、 夏 播 玉 米 品 种 不 但 具有 不 同 的 生态 属性 ， 
而 且 也 为 土地 利用 与 作物 组 合 创造 了 条 件 ， 春 玉米 往往 出 现在 两 年 三 熟 
轮作 体系 的 前 作 中 ， 夏 玉米 则 属于 小 麦 的 后 作 ， 表 <5-16》 北方 各 省 中 陕 
西 、 山 西 、 河 北 、 山 东 、 河 南 等 省 均 属 于 这 一 种 植 区 域 ， 其 中 又 以 河北 、 
山东 种 植 比例 较 高 。 如 偶 东 各 地 昌平 阿 苏 卫 玉米 在 各 类 作物 中 占有 绝对 
优势 的 地 位 ， 其 种 植 比 例 达 34%， 在 形成 :玉米 一 小 麦 一 早 玉米 两 年 三 
熟 与 玉米 一 票 、 玉 米 一 敌 一 年 一 熟 的 轮作 形式 外 ， 还 以 间作 形式 与 其 他 
作物 构成 组 合 关系 ， 其 中 小 麦 一 畦 玉米 二 畦 、 豆 类 一 畦 玉米 二 畦 都 是 与 
玉米 相关 的 间作 形式 。 同 属于 赛 东 的 遵 化 卢 家 营 玉 米 的 种 植 比例 则 低 于 
高 梁 、 标 ， 种 植 比例 为 10. 8%， 其 种 植 制度 与 轮作 方式 在 同一 村 沙土 地 
中 也 存在 差异 ， 平 原 实行 两 年 三 熟 制度 ， 以 小 麦 为 核心 的 轮作 体系 为 ; 
小 麦 一 早 玉米 或 绿豆 、 小 豆 ， 以 及 玉米 二 三 畦 大 豆 一 畦 的 间作 形式 ; 山 
地 则 实行 票 或 玉米 一 年 一 熟 制 >。 如 第 八 章 的 研究 ， 一 般 春 玉米 在 大 秋 








O 组 区 屯 旦 督办 办 事 处 《组 区 屯 星 第 一 年 工作 报告 节 》，1933 年 ， 第 244 一 246 页 
O (H) 寓 东 地 区 农村 实 态 调 查 班 《 旨 东 地 区 内 二 十 五 个 农村 实 坊 调查 报告 书 )》 上 编 ， 归 
和 十 一 年 (1936), 第 13 一 17、288 — 289 页- 


作物 中 占据 比例 最 高 为 27.6%， 夏 玉米 在 冬小麦 后 作 中 占有 比例 最 高 为 
33. 34%. 


二 ”南方 旱地 杂粮 的 组 合 与 轮作 


南方 自然 环境 的 特点 ， 使 早 地 杂粮 主要 种 植 在 丘陵 山区 以 及 岗 阜 地 
带 。 丘 陵 山 区 的 开发 时 序 以 及 山地 垂直 高 度 、 坡 向 是 决定 作物 组 合 与 轮 
作 方 式 的 基础 ， 在 这 一 基础 上 外 来 作物 的 进入 往往 会 动摇 原来 的 组 合 方 
式 ， 进 而 建立 新 的 轮作 体系 。 

中 国 南方 丘陵 山区 开发 大 致 可 归 为 三 个 阶段 ， 即 东晋 南朝 时 期 、 唐 
宋 时 期 以 及 明 清 以 来 。 在 这 三 个 阶段 中 ， 东 晋 南朝 时 期 农业 开发 的 力度 
并 不 大 ， 且 山区 种 植 的 早 地 作物 主要 为 票 、 豆 以 及 小 麦 等 ， 对 此 东 普 谢 
ROZM (USR H “MABRE, MERKE” HRR HEME, 
Me. BOETERS. IARRADH 8, TEHE 
山地 高 程 的 变化 而 显现 出 的 垂直 分 布 特征 也 不 明显 。 唐 宋 时 期 在 山区 人 
口 增加 的 同时 ， 丘 陵 山区 的 土地 利用 率 也 不 断 提高 ， 根 据 高 程 变化 而 安 
排 农作物 种 类 ， 已 经 成 为 山区 开发 必须 考虑 的 问题 。 唐 宋 时 期 山区 开发 
推进 强度 较 大 的 主要 偏重 于 阁 浙 一 带 ， 对 此 在 宋代 文献 中 留 下 许多 记载 。 
丘陵 山区 自然 条 件 复杂 ， 如 何 利用 地 理 环境 ， 合 理 安排 农作物 种 类 是 农 
业 生 产 中 的 重要 问题 。 宋 人 韩元 吉 对 于 粮食 作物 因地制宜 的 安排 有 这 样 
的 总 结 :“ 高 者 种 票 ， 低 者 种 豆 。 有 水 者 艺 稻 ， 无 水 源 者 播 麦 "0 与 此 相 
似 ， 真 德 秀 则 认为 :“ 高 田 种 早 ， 低 田 种 晚 ， 燥 处 宜 麦 ， 湿 处 宜 禾 ， 田 硬 
AE, URAK, MENA, EPRE, EAA. Of 
重 直 高 度 变化 形成 水 田 、 早 地 分 布 差异 的 同时 ， 即 使 时 地 也 因 作物 种 类 
而 存在 环境 选择 的 不 同 ,“ 高 者 种 票 ， 低 者 种 豆 ” 与 “ 田 硬 宜 豆 ， 山 合宜 
票 ”就 是 因 高 程 变 化 与 土壤 差异 而 表现 出 的 分 布 特征 。 由 于 各 地 山区 自 
然 条 件 差异 比较 大 ， 因 而 每 种 农作物 的 种 植 比例 是 有 区 别 的 ， 如 严 州 、 
徽州 一 带 ， 山 田 多 ， 水 田 少 ， 粟 、 麦 为 主要 粮食 作物 ， 人 们 “ 惟 陆 耕 是 
力 "3。 而 浙 东 的 处 州 、 越 州 等 地 山区 水 利 资源 比较 充足 ， 故 “山越 之 俗 ， 
陆 种 甚 微 ， 所 仰 者 水 田 ， 所 食 者 粳稻 "8。 江 西 洪 州 附近 的 旱地 作物 “ 田 
高 下 磺 腺 ， 随 所 宜 杂 植 五 谷 "3。 山 区 作物 组 合 虽 并 无 一 定之 规 ， 高 程 与 
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水 源 的 作用 却 是 不 可 忽视 的 。 

明 清 时 期 是 南方 山区 农业 开发 的 重要 阶段 ， 早 地 作物 不 仅 成 为 山区 
开发 的 主角 ， 而 且 伴随 玉米 、 甘 暮 等 作物 传 入 以 及 经 济 作物 的 大 规模 种 
植 ， 不 仅 取 代 了 原 有 的 传统 旱地 作物 ， 而 且 也 出 现 经 济 作物 取代 粮食 作 
物 现象 。 明 清 时 期 南方 早 地 作物 一 类 种 植 在 缺 水 旱地 ， 一 类 发 展 在 丘陵 
山区 。 属 于 缺 水 旱地 的 旱地 作物 以 苏 北 最 为 典型 ， 如 “ 海 州 水 田 少 ， 而 
旱地 多 ， 故 民间 以 麦 为 重 ， 谷 次 之 ， 和 泰 、 豆 又 次 之 "9。 这 样 的 旱地 作物 

合 与 轮作 ， 在 20 世纪 初 的 调查 中 有 了 具体 记述 。 如 南通 主要 农作物 的 
种 植 比例 如 表 “5-19>， 南 通 水 稻 种 植 比例 很 低 ， 主 要 为 旱地 作物 ， 轮 作 
体系 为 夏 作 棉 花 、 冬 作 元 麦 为 主 的 一 年 两 熟 制 。 一 般若 以 五 年 为 一 轮作 
周期 ， 夏 作 中 三 年 棉花 ， 一 年 大 豆 ， 一 年 其 他 作物 ， 冬 作 四 年 元 麦 ， 即 
大 麦 ， 一 年 蚕豆 ， 一 年 其 他 作物 。 冬 作 中 以 元 麦 为 核心 ， 其 原因 在 于 当 
地 棉花 播种 期 以 阳历 4 月 10 日 最 适 ， 小 麦收 获 期 却 在 4 月末 或 5 月 下 
旬 ; 棉花 收获 期 为 10 月 ， 小 麦 却 需要 9 月 播种 ， 彼 此 之 间 无 法 在 时 间 形 
成 衔接 。 元 麦 4 月初 收 获 ， 而 其 播种 期 又 在 棉花 收获 之 后 ， 为 一 年 两 熟 
在 时 间 上 提供 了 可 能 。 南 通 一 带 在 实行 以 棉花 、 元 麦 为 主 的 一 年 两 熟 轮 
作 制 之 外 ， 小 麦 与 棉花 也 可 以 形成 两 年 三 熟 ?。 


表 (5-19》 20 世纪 30 年 代 南 通 主要 农作物 种 植 比例 (%) 
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旱地 作物 在 南方 丘陵 山区 发 挥 主要 作用 ， 如 “吴越 泽国 ， 唯 山 乡 高 
RAMRAO. KAKE “MOUE, REHAR, KAEO. MAA 
Ë “l Su. *. G. RERR O. HAFA “AARRE, 
只 家 栽种 杂粮 之 地 为 旱田 "98。 高 程 变化 是 影响 山区 作物 分 布 与 组 合 的 重 
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要 因素 。“ 山 田 多 种 玉 蜀 徐 ， 其 深山 苦寒 之 区 ， 稻 麦 不 生 ， 即 玉 季 亦 不 殖 
者 ， 则 以 红薯 、 洋 苹 代 饭 "9。 房 县 “ 近 城 一 带 有 稻田 ， 浅 山中 多 种 包谷 ， 
至 山 深 处 包谷 不 多 得 ， 惟 烧 洋 苹 为 食 "2.“ 山 内 溪 沟 两 岸 及 浅 山 低 坡 尽 种 
包谷 、 麻 、 豆 ， 间 亦 种 大 小 麦 ; 山顶 老林 之 旁 ， 包 谷 、 麻 、 豆 清风 不 能 
成 ， 则 种 苦 荞 、 燕 麦 、 洋 苹 ."9 这 三 段 记 载 对 于 山区 依 高 程 变化 ， 作 物 形 
成 的 垂直 分 异 记 述 得 十 分 清楚 ， 总 结 起 来 小 麦 一 玉米 或 桶 一 红薯 、 洋 苹 
是 作物 沿 高 程 而 形成 的 基本 分 异形 式 。 

山地 的 坡 向 不 同 ， 会 改变 水 热 条 件 的 组 合 形式 ， 进 而 影响 作物 类 型 ， 
同治 《玉山 县 志 》 所 载 当 地 “ 山 之 阳 宜 于 巷 票 ， 山 之 阴 宜 于 番薯 ”就 属 
于 一 例 9。 此 外 旱地 作物 在 山区 形成 垂直 分 异 的 同时 ， 作 物 之 间 的 组 合 与 
轮作 也 十 分 重要 。 为 了 说 明 各 地 作物 的 组 合 与 轮作 ， 列 举 一 些 相关 记载 ， 
福建 平 潭 “稻田 甚 少 ， 山 坡 沙 埔 大 率 种 苗 或 花生 之 属 ， 稍 遥 则 先 种 小 麦 ， 
获 后 再 下 茵 秧 ， 次 年 先 种 黄豆 ， 再 种 花生 ， 两 载 四 易 种 ">， 形 成 小 麦 一 
甘薯， 黄豆 一 花生 的 轮作 体系 。 丘陵 山 区 的 作物 组 合 与 轮作 形式 具有 多 
RER, AREER”, “平田 早 收 后 种 养 麦 、 黄 豆 、 油 菜 ， 一 岁 再 
收 ”都 是 丘陵 山区 旱地 作物 的 轮作 形式 ?。 总 体 来 看 ， 由 于 山区 自然 条 件 
复杂 ， 种 植 在 这 里 的 早 地 作物 组 合 与 轮作 并 没有 一 定之 规 。 


本 章 小 结 


将 票 、 乘 、 莪 等 早 地 作物 放 在 一 章 ， 其 中 最 大 的 共同 处 在 于 这 些 作物 
对 于 旱地 生态 环境 的 适应 性 。 旱 地 杂粮 属于 北方 以 及 南方 山地 主要 种 植 的 
粮食 作物 ， 若 以 起 源 地 而 论 ， 这 些 作物 中 如 票 、 徐 以 及 莎 类 作物 中 的 大 豆 
为 中 国 本 土 起 源 ， 而 大 麦 、 高 轨 、 荞 麦 等 起 源 于 域外 ， 若 以 环境 适应 性 而 
R, K R A MRNA RRRS, WIH, 
3. MEUR TREE, PARARE, TRAF 
HR: EUREST, K, R FE KESEENRMAMY, H 
至 在 相当 长 历史 时 期 内 本 作为 北方 各 地 的 主食 ， 而 高 梁 、 大 麦 、 大 豆 等 在 
成 为 粮食 的 同时 ， 也 兼 其 其 他 功能 ， 如 高 粱 、 大 麦 均 可 酿酒 ， 大 麦 也 充 
EAR KEUTA: FEKTE K R ARGESTE 
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120~ 150 天 ， 而 大 麦 为 80 — 90 X, FEUX 70 — 80 天 。 

早 地 杂粮 表现 出 的 这 些 差异 ， 仅 就 农业 地 理 而 言 ， 首 先 构成 复杂 的 
传播 路 径 与 传播 过 程 ， 然 后 营造 出 地 域 特色 鲜明 的 作物 组 合 与 轮作 体系 。 

由 于 起 源 地 与 传 入 中 国 时 间 的 差异 ， 早 地 杂粮 的 传播 极 具 复杂 性 
票 、 冬 、 大 豆 等 起 源 于 黄河 中 下 游 地 区 ， 以 此 为 传播 源 ， 构 成 四 射 的 传 
播 方 向 ， 而 多 向 性 的 传播 中 ， 南 方 为 主要 传 入 区 。 清 代 同 光 年 间 全 面 对 
东北 放 虹 之 前 ， 中 国 农业 空间 最 大 的 变化 在 于 长 江 、 黄 河南 北 两 大 农业 
区 连 为 一 体 ， 而 在 南北 一 体 的 完成 进程 中 ， 早 地 杂粮 南 向 传播 发 挥 重要 
人 作用， 高梁、 荞麦 等 作物 起 源 地 位 于 域外 ， 何 时 传 入 、 何 地 传 入 都 是 未 
成 定论 的 问题 ， 考 古 成 果 与 文献 记载 显示 这 些 作物 虽然 初始 传 入 期 较 早 
但 最 初 并 未 纳入 主流 农作物 之 中 ， 这 些 作物 的 社会 价值 与 种 植 面积 的 提 
高 与 二 次 传播 相关 ， 各 类 记载 显示 二 次 传播 带 来 的 不 仅 是 作物 本 身 ， 而 
且 包 含 重要 的 应 用 技术 ， 如 高 滩 与 蒸馏 酿酒 法 相伴 的 二 次 传 入 就 是 这 样 
的 事例 。 论 及 旱地 杂粮 的 传播 与 分 布 范围 扩展 ， 无 论 起 源 于 本 土 还 是 源 
于 域外 ， 都 与 人 口 流动 相关 ， 尤 其 是 历史 上 几 次 大 规模 的 人 口 迁移 是 重 
要 的 传播 动力 。 

早 地 杂粮 的 作物 组 合 与 轮作 方式 时 空 过 程 均 具有 多 样 性 ， 最 初 形成 
的 以 桶 为 中 心 、 以 小 麦 为 中 心 的 两 大 系统 ， 随 着 高 加 、 玉 米 等 作物 加 入 
轮作 ， 而 形成 新 的 作物 组 合 方式 与 轮作 体系 。 新 的 轮作 系统 出 现 后 ， 并 
未 取代 旧 有 体系 ， 新 旧 并 存 ， 各 地 农业 生产 的 地 域 差异 更 为 明显 。 农 作 
物 因 生 长 期 、 食性、 环境 适应 性 具有 的 差异 ， 不 仅 在 作物 组 合 中 表现 出 
互补 ， 而 且 为 各 地 环境 利用 提供 多 种 选择 。 

从 史前 时 期 至 20 世纪 30 年 代 ， 以 旱地 杂粮 为 核心 的 农业 地 理 表 现 
出 多 种 变化 ， 但 受 自然 环境 制约 ， 北 旱 南 稻 的 基本 粮食 作物 格局 始终 特 
色 鲜明 。 
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小 麦 原 产 西亚 及 西南 亚 ， 大 约 4000 年 前 ， 也 许 更 早 传 入 中 国 。 小 麦 
传 入 中 国 后 不 仅 经 历 了 环境 适应 与 品种 改造 ， 而 且 完 成 了 自 西向 东 、 自 
北向 南 的 空间 扩展 历程 。 从 地 理学 研究 要 旨 考 察 ， 小 麦 空间 扩展 历程 不 
仅仅 是 种 植 范围 的 扩大 ， 贯 穿 其 间 的 小 麦 种 植 制度 变化 的 作用 更 为 突出 ， 
与 小 麦 种 植 制度 相关 的 农作物 轮作 以 及 时 空 组 合 形式 ， 不 仅 涉及 小 麦 生 
态 属性 ， 而 且 与 自然 环境 、 社 会 习俗 等 因素 直接 相关 。 基 于 这 样 的 原因 ， 
本 章 在 探讨 小 麦 空间 扩展 历程 的 同时 ， 将 研究 重点 放 在 对 小 麦 种 植 制度 
以 及 相关 问题 的 探讨 。 

由 于 小 麦 属于 外 来 传 入 作物 ， 因 此 探讨 小 麦 传 入 中 国 后 的 扩展 历程 
之 前 ， 首 先 应 该 明确 的 就 是 传 入 路 线 。 考 古 学 成 果 为 探讨 小 麦 进 入 中 国 
的 传播 路 线 提供 了 依据 ， 来 自 新 疆 考古 所 的 报告 表明 ， 位 于 塔里木 盆地 
东 端 罗布 泊 西 北约 70 里 的 孔 省 河 下 游 北岸 ， 一 处 原始 社会 阶段 的 幕 碍 
中 ， 发 现 随 莫 的 草签 内 有 保存 完好 的 小 麦 粒 ， 经 C" 测 年 确定 小 麦 粒 的 
时 代 距 今 4000 年 左右 8， 另 外 在 天 山东 部 巴里 坤 县 石 人 子 乡 新 石器 时 代 
土壤 遗址 中 也 发 现 碳化 小 麦 粒 2， 这 些 史前 时 期 的 小 麦 粒 或 碳化 小 麦 粒 
指示 了 小 麦 传 入 新 疆 的 时 代 。 在 新 疆 传 入 小 麦 前 后 ， 甘 肃 、 青 海 等 地 也 
种 有 小 麦 ， 其 中 甘肃 民乐 东 灰 山 遗 址 发 现 小 麦 、 大 麦 、 高 梁 、 栗 等 ， 遗 
址 中 半 炭 化 小 麦 标本 ， 经 北京 大 学 考古 技术 室 中 子 加 速 器 测定 ， 结 果 为 
距 今 4230 土 250 年 9。 青 海 互助 县 丰台 村 属于 卡 约 文化 遗址 发 现 小 麦 粒 ， 
经 C 对 遗址 灰 堆 测 年 ， 绝 对 年 代 距 今 2800 ~ 3200 年 之 间 8。2001 EB 
西周 原 考古 队 在 王家 嘴 遗 址 龙山 时 期 文化 层 中 发 现 炭化 小 麦 ， 一 般 认为 
龙山 文化 为 公元 前 2600 —W 2000 年 ， 存 在 于 这 一 文化 层 的 小 麦 也 应 该 
属于 这 一 时 期 9。20 世纪 90 年 代 洛阳 皂 角 树 遗址 二 里 头 文化 层 也 浮 选 出 
炭化 小 麦 ， 说 明 至 少 距 今 3500 年 前 后 小 麦 已 经 传 入 中 原 地 区 @。 这 些 史 
前 时 期 文化 遗址 中 发 现 的 小 麦 粒 或 碳化 麦 粒 在 空间 上 循 新 疆 一 甘肃 一 陕 
西 一 中 原形 成 一 条 路 线 ， 考 古 学 界 认为 这 条 路 线 就 是 小 麦 传 入 中 国 的 路 
径 。 虽然 目 前 发 现 的 小 麦 粒 或 碳化 麦 粒 并 没有 自 西向 东 完 全 构成 由 早 至 
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晚 的 时 间 序列 ， 但 其 基本 趋势 还 是 十 分 清楚 的 ， 其 中 的 缺失 环节 待 以 后 
的 发 掘 补充。 新疆 作为 小 麦 传 和 中国 的 起 点 ， 在 哈密 、 洛 浦 、 轮 台 、 于 
田 、 民 丰 、 吐 重 番 等 地 商 周 时 期 至 唐 代 的 遗址 中 都 发 现 小 麦 粒 或 淡化 麦 
粒 ， 充 分 显示 出 这 一 地 区 文化 传播 的 区 位 优势 。 依 循 这 一 传播 路 线 ， 股 
商 时 期 小 麦 已 经 成 为 中 原 地 区 的 粮食 作物 之 一 ， 甲 骨 文中 涉及 “ 麦 ”的 
卜辞 应 该 是 黄河 中 下 游 地 区 种 植 小 麦 的 证 明 。 卜辞 中 涉及 麦 的 内 容 较 多 ， 
其 中 《甲骨 文 合集 》 中 编号 为 24440 的 卜辞 “月 一 正 ， 上 日 食 麦 ”表明 商 
人 不 仅 种 麦 且 食 麦 "， 这 条 卜辞 成 为 学 术 界 确认 股 商 时 期 黄河 中 下 游 地 区 
种 麦 的 重要 证 据 。 股 墟 卜辞 中 “来 ”也 指 小 麦 ， 罗 振 玉 指出 “来 ”为 麦 
的 象形 ”， 故 卜辞 中 “ 食 来 ”〈《 甲 骨 文 合集 》914》 与 “月 一 正 ， 目 食 麦 " 
是 相同 的 用 语 。 

由 于 与 小 麦 相 关 的 考古 成 果 多 出 现在 20 世纪 80 年 代 ， 此 前 学 术 
界 缺 乏 考 古 依据 ， 单 纯 依靠 文献 记载 ， 对 于 小 麦 传 入 中 国 的 时 间 存 有 
各 种 观点 ， 其 中 日 本 学 者 签 田 统 的 研究 具有 代表 性 。 筱 田 统 认为 股 商 
乃至 于 西汉 初期 黄河 中 下 游 地 区 被 称 为 “ 麦 ”的 作物 是 大 麦 而 不 是 小 
麦 ， 小 麦 传 和 中原 地 区 约 在 张 赛 通 使 西域 之 后 ， 此 前 种 植 的 均 为 大 麦 。 
这 一 观点 的 论据 ， 归 纳 起 来 主要 有 三 : 其 一 ， 惫 田 先生 提出 许 慎 《说 
X) Fl: K, KKE. BEREE: “RARA, RERI 
贵 ， 故 甸 日 佳 谷 。 其 去 征 存 仁 日 米 ， 因 以 为 凡 谷 仁 之 名 ， 是 故 禾 短 日 
米 ， 稳 稳 麦 艾 亦 日 米 ， 舍 人 注 所 谓 六 米 也 .” 但 实际 称 米 者 仅 限于 票 、 
乘 、 稻 ， 此 时 麦 粒 因 无 贴 紧 的 光 ， 为 宰 麦 ， 不 必 脱 克 食 用 ， 故 称 麦 不 称 
米 ， 而 裸 麦 是 大 麦 的 形态 特征 。 其 二 ， 先 秦 文 献 对 麦 的 描述 更 接近 大 
麦 。 其 三 ， 小 麦 只 能 粉 食 ， 大 麦 可 以 粒 食 ， 而 面粉 加 工 技术 在 中 国 出 现 
很 晚 9。 这 三 条 证 明 先秦 时 期 黄河 中 下 游 地 区 种 植 的 是 大 麦 而 不 是 小 麦 
的 理由 并 不 充分 ， 其 实 筱 田 先生 在 提出 这 些 观 点 的 同时 也 意识 到 了 其 
中 的 不 足 。 首 先 筱 田 先生 所 言 麦 粒 称 麦 不 称 米 ， 在 于 当时 所 种 麦 类 作 
物 属于 裸 麦 ， 而 大 麦 即 为 裸 老 ， 由 此 肯定 了 大 麦 的 存在 ， 并 排除 了 小 
麦 的 传 入 。 此 处 我 们 不 做 其 他 讨论 ， 即 使 麦 粒 称 麦 不 称 米 的 原因 ， 确 实 
归 为 当时 所 种 麦 为 裸 粒 ， 那 么 裸 粒 也 不 仅仅 是 大 麦 的 形态 特征 。 仅 就 中 
国 小 麦 来 看 ， 二 粒 小 麦 与 普通 小 麦 都 存在 以 裸 粒 为 形态 特征 的 种 ， 如 二 
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粒 小 麦 中 的 波斯 小 麦 CT. carthlicum AMerski)、 圆 锥 小 麦 (T turgidum 
L). Bü 82 J 38 CT. durum Desf)、 东 方 小 麦 (T. turanicum Jakubz)、 
波兰 小 麦 (T.polonicum 1)、 埃 塞 俄 比 亚 小 麦 (Taethiopicum 
Jakubz)， 普 通 小 麦 中 的 密 笔 小 麦 (T compactum Host)、 印 度 圆 粒 小 
Æ (T. sphaerococcum Perc)、 普 通 小 麦 (T. aestivum L) 都 具有 裸 粒 类 
型 ?。 在 上 述 史前 遗址 中 新 疆 孔 省 河 古 幕 地 、 甘 肃 民乐 东 灰 山 、 青 海 卡 
约 文化 遗址 以 及 陕西 周 原 王家 噶 遗 址 出 土 的 小 麦 粒 ， 经 鉴定 均 为 普通 小 
X (T. aestivum L)， 和 孔雀 河 古 幕 还 存在 圆锥 小 麦 ， 这 两 类 小 麦 均 有 品种 
为 裸 粒 ， 因 此 仅 以 裸 粒 认定 先秦 时 期 黄河 流域 种 植 的 是 大 麦 而 不 是 小 麦 
不 具备 说 服 力 。 当 然 ， 最 关键 的 问题 在 于 古人 列 入 “去 征 存 仁 日 米 ”的 
六 米 中 ， 确 实 有 麦 ， 这 说 明 麦 必须 通过 去 征 才 能 成 为 米 ， 有 征 必 然 不 是 
裸 麦 ， 也 就 肯定 不 是 大 麦 。 既 然 列 入 六 米 之 中 的 是 小 麦 ， 为 什么 古人 日 
常 提 及 的 米 多 数 为 票 、 乘 、 稻 之 类 ? 原因 在 于 西汉 之 前 缺少 适宜 的 加 工 
工具 ， 故 整 粒 带 订 皮 食用 ， 很 难 变 麦 为 米 。 另 外 筱 田 先生 谈 到 先秦 文献 
中 关于 麦 粒 颜色 的 描述 接近 大 麦 ， 事 实 上 小 麦 麦 粒 果皮 的 颜色 不 仅 有 淡 
黄 、 和 白色 ， 也 有 微 红 色 ， 这 一 点 不 仅 与 大 麦 接近 ， 也 不 违 先秦 文献 的 描 
述 。 在 被 田 先 生 的 论述 中 最 为 肯定 的 证 据 是 当时 以 麦 为 名 的 食品 加 工 方 
式 为 整 粒 蒸煮 ， 他 认为 由 于 大 、 小 麦 麦 这 的 硬度 以 及 食性 的 差异 ， 整 粒 
蒸煮 适 于 大 麦 ， 粉 食 才 是 小 麦 的 加 工 方式 ， 而 粉 食 加 工 技术 传 入 中 国 则 
是 后 来 的 事情 ， 据 此 推断 当时 种 植 的 是 大 麦 。 如 其 所 言 ， 粉 食 加 工 技术 
传 入 中 国 确实 很 晚 ， 但 整 粒 燕 党 麦 粒 并 不 仅仅 为 大 麦 所 用 ， 将 这 一 加 工 
方式 用 于 小 麦 并 不 鲜 见 ， 直 到 南宋 时 期 ， 南 方 一 些 地 方 不 善于 粉 食 加 工 ， 
仍然 采取 整 迷 者 食 的 加 工 方式 ， 由 于 这 样 加工 后 的 食品 适口 性 很 差 ， 因 
而 麦 饭 被 普遍 视 为 恶 食 。 以 上 仅 就 签 田 统 的 论述 提出 我 的 初步 意见 ， 事 
实 上 筱 田 统 的 观点 仅 停留 在 文献 层面 上 ， 未 涉及 考古 学 成 果 ， 大 量 考 古 
发 斤 证 明 距 今 4000 ~ 3500 年 前 黄河 中 下 游 地 区 已 经 种 有 小 麦 ， 这 些 来 
自 于 遗址 中 的 麦 粒 以 无 可 争辩 的 事实 告诉 我 们 ， 小 麦 传 入 中 国有 着 久远 
的 历史 ， 黄 河流 域 以 及 其 他 地 区 都 成 为 小 麦 早 期 的 种 植 区 。 至 于 股 商 时 
期 甲骨 文 乃至 后 来 的 典籍 涉及 的 “ 麦 ”或 许 包括 大 麦 ， 但 不 能 就 此 排除 
小 麦 存 在 这 一 事实 。 
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小 麦 依 播种 季节 分 为 冬小麦 与 春小麦 两 种 类 型 ， 冬 小 麦 秋 播 夏 熟 ， 
春小麦 春播 秋 熟 ， 两 类 小 麦 中 冬小麦 种 植 范围 、 经 济 价值 远 在 春小麦 之 
上 ， 约 占 小 麦 总 面积 的 83% 以 上 ， 在 中 国 农业 中 具有 突出 位 置 。 


一 小麦 起 源 地 与 冬小麦 


中 国 考古 发 抉 获得 的 小 麦 粒 以 及 炭化 小 麦 尚未 被 确认 属于 冬小麦 还 
是 春小麦 ， 各 类 文献 记载 成 为 辨识 中 国 早期 种 植 小 麦 类 型 的 唯一 依据 。 
在 目前 检测 技术 无 法 对 冬 、 春 小 麦 进行 种 类 鉴定 的 前 提 下 ， 分 辩 文 献 记 
载 谈 到 的 “ 麦 ” 究 竟 是 冬 麦 还 是 春 麦 ， 必 须 从 小 麦 播种 时 间 入 手 ， 而 播 
种 时 间 的 确认 与 古代 历法 相关 。 夏 、 商 、 周 实行 的 历法 是 有 区 别 的 ， 夏 
建 实 ， 商 建 壬 ， 疝 建 子 讲 的 就 是 三 代 岁 首 的 差异 ， 即 夏 以 夏 历 一 月 为 正 
月 ， 商 以 夏 历 十 二 月 为 正月 ， 周 以 夏 历 十 一 月 为 正月 ， 岁 首 的 差异 直接 
影响 我 们 对 农时 时 序 的 理解 。 先 秦 以 及 秦汉 时 期 文献 多 有 关于 小 麦 农 时 
记载 ， 其 中 《 左 传 》 明 确 提 及 与 小 麦 相关 的 农时 共 四 处 ， 隐 公 二 年 “四 
As RREIZ. K RAZR”. HAEE: “WA, S 
二 月 也 。 秋 ， 今 之 夏 也 。 麦 禾 皆 未 熟 。” 西 汉 初期 曾 效 素 制 ， 建 玄 ， 即 以 
十 月 为 岁 首 ， 汉 武 名 时 改行 夏 历 ， 并 从 那 时 一 直 沿 用 至 今 。 杜 预 生 于 魏 
普 时 期 ， 这 时 早已 使 用 夏 历 ， 夏 历 岁 首 与 周 历 相 差 两 月 ， 故 周 四 月 为 夏 
历 二 月 。 鲁 隐 公 二 年 的 这 条 记载 为 我 们 提供 了 非常 重要 的 信息 ， 即 二 月 
田中 有 未 熟 之 麦 ， 依 冬小麦 与 春小麦 的 播种 期 来 看 ， 此 时 春小麦 尚未 播 
种 ， 田 中 生长 的 必定 是 冬小麦 无 疑 。《 左 传 》 成 公 十 年 载 :“ 普 侯 梦 大 历 
被 发 及 地 ， 捕 唐 而 哺 日 ， 杀 余 孙 不 义 ， 余 得 请 于 帝 矣 。 坏 大 门 及 寝 门 而 
入 。 公 惧 ， 入 于 室 ， 又 坏 户 。 公 觉 ， 召 桑田 巫 ， 巫 言 如 梦 。 公 日 何如? 
F: 不 食 新 矣 。 公 疾病 ， 求 医 于 秦 ， 秦 伯 使 医 缓 为 之 。 未 至 ， 公 梦 疾 为 
DEF, E: AREE, WARE, A2. H-E: MAZE, ZF, 
若 我 何 ? RE, H: 疾 不 可 为 也 ， 在 育 之 上 ， 吝 之 下 ， 攻 之 不 可 ， 达 之 
不 及 ， 药 不 至 焉 ， 不 可 为 也 。 公 日 :， 良 医 也 。 厚 为 之 礼 而 归 之 。 六 月 
丙午 ， 晋 侯 欲 麦 ， 使 仙人 献 麦 ， 馈 人 为 之 召 桑田 巫 ， 示 而 杀 之 。 将 食 ， 
张 ; 如 刚 ， 陷 而 卒 。《 左 传 》 这 段 记 载 晋 侯 食 新 麦 的 月 份 为 六 月 ， 合 夏 
历 四 月 。 四 月 麦 熟 必 是 冬小麦 无 疑 。 此 外 《 左 传 》 庄 公 七 年 载 :“ 秋 大 
水 ， 无 麦 、 苗 。” 对 此 杜 预 注 为 :“ 今 五 月 ， 周 之 秋 。 平 地 出 水 ， 际 杀 熟 
麦 及 五 稼 之 苗 。” 五 月 麦 熟 仍 为 冬 麦 。《 礼 记 。 月 令 》 关 于 冬 麦 的 记述 更 
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多 :“ 仲 春 …*… 行 冬令 ， 则 阳 气 不 胜 ， 麦 乃 不 熟 。”“ 季 春之 月 …… 天 子 乃 
为 麦 祈 食 。”“ 孟 夏 之 月 …… 农 乃 登 麦 。”“ 仲 秋之 月 …… 乃 劝 种 麦 。” 这 一 
系列 农时 从 麦 不 熟 ， 到 祈 食 、 登 麦 、 种 麦 记述 了 冬 麦 生长 的 整个 过 程 。 
《管子 。 轻 重 乙 》: “AAH, HERR.” (ET. HEC): “以 春日 
至 始 ， 数 九 十 二 日 ， 谓 之 夏至 ， 而 麦 熟 .-” 从 文中 涉及 的 麦子 播种 期 与 收 
获 期 判断 ， 显 然 属于 冬 麦 。 《淮南 子 。 蔡 形 训 》 明 确 指出 “ 麦 秋 生 夏 死 " 
这 一 冬小麦 生长 周期 以 上 这 些 涉及 冬小麦 记载 的 文献 ，《 左 传 》 为 先秦 
之 作 , 《管子 》 杂 战国 至 西汉 内 容 ,《 礼 记 》 与 《淮南 子 》 均 为 西汉 著述 ， 
可 以 肯定 至 《 汉 胜 之 书 》 前 ， 凡 涉及 小 麦 农时 的 记载 ， 均 为 冬小麦 ， 这 
就 给 我 们 一 个 重要 信息 ， 即 至 西汉 晚期 以 前 中 国 种 植 的 小 麦 只 有 冬 次 ， 
TERZ. 

谈 到 这 里 ， 一 个 不 可 回避 的 问题 摆 在 我 们 面前 ， 即 为 什么 中 国 栽培 
小 麦 的 初期 只 有 冬小麦 ， 而 无 春小麦 ? 这 仅仅 是 中 国 先 民 的 偏好 ， 还 是 
另 有 原因 ? 解读 这 个 问题 不 能 仅 立 足 于 中 国 ， 必 须 从 小 麦 起 源 地 一 一 黑 
海 东 岸 经 土耳其 至 西亚 的 新 月 形 地 带 讲 起 。 

目前 全 世界 种 植 最 多 的 是 普通 小 麦 ， 中 国 约 95% 小 麦 属于 这 一 类 型 ， 
根据 西亚 考古 发 现 以 及 遗传 学 实验 证 明 ， 普 通 小 麦 经 过 多 次 杂交 后 形成 
六 倍 体 小 麦 ， 因 此 不 存在 野生 祖 型 。 英 国学 者 勒 普 顿 (F. G.H. Lupton) 
将 小 麦 属 各 个 种 起 源 绘 为 图 《6-1>?， 图 《6-1> 上 方 野生 二 倍 体 小 麦 有 两 
个 种 ， 即 乌拉 尔 图 小 麦 (7 urartu) 与 野生 一 粒 小 麦 (T boeoticum)， 
它们 来 源 于 原始 小 麦 属 ， 含 有 A 染色 体 组 .乌拉 尔 图 小 麦 分 布 在 土耳其 
东部 、 叙 利 亚 、 伊 拉克 、 伊 朗 西部 和 外 高 加 索 地 区 ;野生 一 粒 小 麦 分 布 
在 欧洲 东南 部 、 小 亚细亚 ， 并 从 地 中 海 东 岸 到 外 高 加 索 乃 至 伊朗 西部 。 
学 术 界 认为 栽培 一 粒 小 麦 (7 monococcum) 来 自 野 生 一 粒 小 麦 ， 且 因 生 
轴 籼 性 突变 积累 而 形成 。 野 生 二 粒 小 麦 T. dicoccoides) 为 含有 两 个 
遗传 组 A、B 的 四 倍 体 小 麦 ， 多 数学 者 认为 A 组 源 于 野生 一 粒 小 麦 ， 也 
有 人 认为 来 自 于 乌拉 尔 图 小 麦 ; B 组 染色 体 来 源 于 山羊 草 属 的 拟 斯 卑 尔 
脱 山羊 草 (he. speltoides)。 在 这 一 主流 意见 之 外 ， 也 人 提出 双 角 山羊 
草 (e. bicornis)、 沙 融 山 羊 草 (Ae. sharonensis)、 高 大 山羊 草 (he. 
longissima) 是 B 组 染色 体 的 供给 者 。 栽 培 二 粒 小 麦 CT. dicoccum) WI 
是 野生 二 粒 小 麦 在 栽培 条 件 下 突变 积累 的 产物 。 六 倍 体 普 通 小 麦 的 染色 





O (3) F.G.HL Lupton 《小麦 育种 的 理论 基础 )， 北 京 农业 大 学 出 版 社 1988 年 版 ， 第 
1 一 35 页 。 
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[BIG 小麦 属 进化 示意 图 


体 为 A、B、D， 染 色 体 数 为 42， 这 是 在 栽培 条 件 下 产生 的 物种 ， 由 于 在 
自然 界 没 有 发 现 普通 系 小 麦 的 野生 种 ， 因 而 人 们 推断 ， 它 的 A、B 两 组 染 
色 体 来 自 二 粒 小 麦 ， 各 为 7 对 ; 另外 7 对 为 组 ， 属 于 一 种 名 为 方 穗 山 
羊 草 (又 称 小 麦草 ，hegilop squarrosa) 的 植物 。 把 二 粒 小 麦 和 方 策 山 
羊 草 进行 杂交 不 育 ， 但 染色 体 加 倍 至 六 倍 体 ， 则 高 度 发 育 ， 染 色 体 与 普 
通 小 麦 一 致 ， 外 形 与 普通 小 麦 一 样 ， 而 且 与 普通 小 麦 极 易 杂交 ， 所 得 后 
代 也 完全 可 育 ?。 

根据 这 一 理论 ， 普 通 小 麦 的 起 源 涉及 一 粒 小 麦 、 二 粒 小 麦 与 方 生 山 
羊 草 的 分 布 ， 显 然 只 有 这 些 植物 的 分 布 区 才 可 能 产生 普通 小 麦 。 黑 海 
东 岸 、 经 土耳其 至 西亚 的 新 月 形 地 带 就 是 这 样 的 地 区 ， 而 中 国 虽 然 在 
中 原 一 带 发 现 方 穗 山羊 草 ， 但 肯定 没有 发 现 二 粒 小 麦 ， 因 此 不 具备 普通 


O 董 玉 到 等 《中 国 小 麦 遗 传 资源 j， U qr 第 58 一 64 页 . 金 善 宝 
《中 国 小 麦 学 ?， 中 国 农业 出 版 社 1996 年 版 ， 第 254 一 272 页 
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小 麦 形成 的 条 件 。20 世纪 30 年 代 世 界 最 权威 的 遗传 学 家 苏联 学 者 瓦 维 
洛 夫 在 《主要 栽培 植物 的 世界 起 源 中 心 》 中 对 小 麦 的 起 源 地 有 具体 的 记 
述 ， 其 中 西亚 以 及 外 高 加 索 地 区 是 小 麦 的 起 源 中 心 之 一 ， 栽 培 一 粒 小 麦 
(T. monococcum L. )、 硬 粒 小 麦 (7. durum subsp. expansum Vav. ), I 
锥 小 麦 CT. turgidum L. subsp. mediterraneum Flaksb. )、 普 通 小 麦 无 
芒 类 群 (7. vulgare Vil. )、 东 方 小 麦 (7. orientale Perc. )、 波 斯 小 
Æ (T.persicum Vav. )、 提 莫 菲 维 小 麦 (7 timopheevi Zhuk. )、 莫 名 
小 麦 (7F macha DeKapr. )、 瓦 维 洛 夫 小 麦 (T. vavilouianum Jakub. )、 
野生 二 粒 小 麦 (7. dicoccoides Kórn). Vl 3 # (Aegilops L.) 均 
起 源 于 此 ; 地 中 海 一 带 为 硬 粒 小 麦 (7 durum Desf. subsp, expansum 
Vav. )、 二 粒 小 麦 (T. dicoccum Schrank. )、 波 兰 小 麦 (T. polonicum 
L.) WERD CT. spelta L.) 的 起 源 地 ;埃塞俄比亚 为 阿 比 西 
尼 亚 硬 粒 小 麦 CT. durum subsp. abyssinicum Vav. )、 阿 比 西 尼 亚 贺 
锥 小 麦 CT. turgidum, subsp. abyssinicum Vav. ) 阿 比 西 尼 亚 二 粒 
小 麦 (T. dicoccum subsp. abyssinicum Stol. )、 阿 比 西 尼 亚 波兰 小 
Æ (T. polonicum L.gr.abyssinicum Vav. ) 的 起 源 地 ， 中 亚 为 普通 小 
Æ (T. vulgare Vill.). WH (T. compactum Host. )、 圆 粒 小 麦 
(T. sphaerococcum Perc. ) 的 起 源 地 ?。20 世纪 70 年 代 瓦 维 洛 夫 的 继承 
者 茹 考 夫 斯 基 等 根据 新 的 研究 成 果 ， 又 对 栽培 植物 的 起 源 地 做 了 修正 ， 
并 强调 了 作物 初生 和 次 生 基因 中 心 的 概念 。 对 于 小 麦 起 源 地 ， 茹 考 夫 斯 
基 在 瓦 维 洛 夫 的 基础 上 指出 ， 地 球 上 的 主要 小 麦 种 有 两 个 初生 基因 中 心 ， 
一 个 在 包括 阿富汗 、 塔 吉 克 斯 坦 、 乌 兹 别克 斯 坦 在 内 的 中 亚 地 区 ， 另 一 
个 为 包括 小 亚细亚 、 外 高 加 索 在 内 的 西亚 地 区 ， 且 西亚 是 中 亚 的 原始 基 
因 中 心 。 苏 联 学 者 在 确定 了 西亚 一 带 为 小 麦 原始 基因 中 心 的 同时 ， 还 指 
出 作为 普通 小 麦 始 祖 之 一 的 山羊 草 (hegilops L. ) 属 的 大 多 数 种 也 发 源 
于 西亚 ， 这 里 广泛 分 布 方 重山 羊 草 (Aegilops squarrosa), A “PAET 
把 染色 体 组 D 以 渐 渗 杂交 的 方式 带 给 了 六 倍 体 小 麦 ， 但 还 没有 发 现 把 染 
色 体 组 B 带 给 四 倍 体 小 麦 的 拟 斯 卑 尔 脱 山羊 草 (hegilops speltoides), 
因此 可 以 设想 ， 四 倍 体 小 麦 不 是 在 这 个 发 源 地 产生 的 ， 而 是 在 地 中 海 发 
源 地 ， 那 里 生长 着 拟 斯 卑 尔 脱 山羊 草 (hegilops speltoides)， 并 且 在 
那里 可 以 自然 地 与 一 粒 小 麦 杂 交 ?。 考 古 学 成 果 有 力 地 支持 了 遗传 学 的 研 


四 ( 苏 ) H.N. 瓦 维 洛 夫 著 ， 董 玉环 详 《 主 要 裁 培 植物 的 世界 起 源 中 心 》， 农 业 出 版 社 1982 
年 版 ， 第 39 — 59 N. 

OW) HERNE Ai atiina — 载 《植物 育种 的 遗传 学 原理 》， 科 学 出 
版 社 1974 年 版 ， 第 21 一 77 页 。 


究 ， 新 月 形 地 带 距 今 1 万 年 左右 栽培 小 麦 的 不 断 发 现 ， 证 实 了 这 一 地 区 
为 小 麦 起 源 地 的 可 信 性 。 

小 麦 自 新 月 形 地 带 起 源 后 不 断 向 周 邻 地 区 传播 ， 至 公元 前 2000 年 六 
倍 体 小 麦 中 的 一 种 斯 卑 尔 脱 小 麦 已 成 为 亚平宁 半岛 的 重要 粮食 作物 "。 公 
元 前 2 世纪 罗马 人 加 图 所 著 《 农 业 志 》 中 明确 提 到 斯 卑 尔 脱 小 麦 2， 这 应 
该 是 文献 中 关于 小 麦 种 的 最 早 记载 之 一 

物种 的 产生 与 环境 条 件 密切 相关 ， 新 月 形 地 带 地 处 北纬 30 — 40 度 
之 间 地 带 ， 这 里 正 是 具有 冬 雨 夏 干 特点 的 地 中 海 式 气候 分 布 区 ， 受 这 一 
气候 特点 制约 ， 为 了 在 雨季 度 过 生命 期 ， 生 长 在 这 里 的 一 年 生 野 生 植物 
多 为 秋 种 春 熟 或 秋 种 夏 熟 ， 种 子 在 盛夏 干旱 季节 进入 休眠 期 ， 等 待 秋冬 
降临 的 两 水 靖 生 。 小 麦 的 始祖 为 野生 一 粒 小 麦 、 二 粒 小 麦 与 方 入 山羊 草 
与 其 他 植物 相同 ， 新 月 形 地 带 的 野生 小 麦 成 熟 于 三 月 。 这 样 ， 我 们 不 难 
想象 ， 以 三 月 为 成 熟 期 的 野生 小 麦 必然 会 将 这 一 生态 特征 保存 在 普通 小 
麦 的 基因 中 ， 进 而 构成 这 样 一 个 事实 ， 即 小 麦 驯 化 之 初 形成 的 物种 类 型 
就 是 秋 种 春 收 ， 或 秋 种 夏收 的 冬小麦 。 新 月 形 地 带 的 自然 环境 决定 了 起 
源 于 这 里 的 小 麦 是 冬 麦 而 不 是 春 麦 ， 由 这 里 传 入 中 国 的 小 麦 也 是 冬 麦 
正 是 这 样 的 原因 ， 我 们 在 西汉 中 期 以 前 的 文献 中 只 看 到 冬小麦 的 记载 
而 没有 春小麦 的 任何 信息 9 


二 冬小麦 种 植 空间 东 移 西 扩 的 变化 






(一 ) 冬小麦 传人 之 初 的 分 布 区 

如 前 述 冬小麦 传 入 中 国 后 ， 循 新 疆 至 黄河 流域 留 下 了 许多 考古 发 现 
与 种 植 记载 ， 其 中 《诗经 》 中 关于 植 麦 地 区 的 信息 尤其 清楚 。《 诗 经 》 是 
中 国 第 一 部 诗歌 总 集 ， 大 约 产生 在 西周 初期 至 春秋 中 期 ,，《 诗 》 中 多 次 出 
现 植 次 地 点 的 记载 .《 甩 风 。 桑 中 》:“ 爱 采 麦 烽 ， 沫 之 北 矣 。” 郑 玄 称 : 
ARANE, MARAI A. RA e RD: MRR, E 
RE.” MARE (EARL. HERIO MARARA NZ 
d, filr, Amh, Pak, MARRARA. (MH 
AEA): “FREE, KRR.” pitt PAX H ABT HE. 
MURKAWEH. (H MA: “REEF, MRR” @ Jl 2 bh 


O ( 美 ) RRA -PER HERE), BAEHR 1987 年 版 ， 第 75 一 84 页 
四 (EPG) MP. 加 关闭 ， 马 香雪 、 王 赂 森 译 《农业 志 》， 商 务 印 书馆 1986 年 版 ， 第 25 页 。 
A O 成 书 于 西汉 成 帝 时 的 《 沧 胜 之 书 》 首 次 提 及 春小麦 推测 春小麦 传 入 中 国 在 “丝绸 之 
”开通 之 后 。 
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地 ， 都 城 为 曲阜 。 以 上 所 引 诗句 ， 所 及 地 理 范围 在 宏观 上 包括 今 晋 、 陕 、 
耶 、 鲁 沿 黄河 干流 一 线 ， 这 一 分 布 特征 与 考古 学 提供 的 成 果 基本 吻合 ， 
尤其 需要 提 及 的 是 2001 年 陕西 周 原 考 古 队 在 王家 嘴 遗 址 龙山 时 期 文化 层 
中 发 现 炭化 小 麦 ， 一 般 认 为 龙山 文化 为 公元 前 2600 一 前 2000 年 ， 存 在 
于 这 一 文化 层 的 小 麦 也 应 该 属于 这 一 时 期 ?>。 综 合 各 类 信息 ， 可 以 肯定 冬 
小 麦 传 入 之 初 ， 在 黄河 中 下 游 地 区 形成 基本 分 布 区 。 


(二 ) 黄河 中 下 游 冬小麦 分 布 区 东 移 

战国 至 秦汉 时 期 冬小麦 地 理 分 布 发 生 了 变化 ， 其 分 布 范 围 出 现 整 
体 东 移 ， 表 现 出 以 今 河南 、 山 东 为 主 产 区 的 分 布 特征 。20 世纪 30 年 代 
丁 惟 汾 在 《 释 件 》 一 文中 提 到 一 个 耐 人 寻 思 的 问题 ， 他 说 :“ 外 弟 献 党 
日 ， 件 国之 牟 ， 为 件 麦 之 件 ， 因 其 为 始 生 件 麦 之 地 ， 故 调 之 件 。 余 颇 然 
其 说 ， 考 牢 与 莱 接 壤 ， 本 为 一 地 ， 分 为 二 国 。 莱 为 来 之 后 起 字 ， 莱 、 第 
即 来 、 符 ， 其 地 宜 来 、 牟 ， 故 以 来 、 件 名 其 地 。.” 提 出 这 一 问题 之 后 ， 他 
列举 了 与 麦 相关 的 文献 记载 ， 并 指出 ，“《 汲 冢 周 书 》 云 ， 麦 居 东 方 ,《 淮 
南 子 ， 蔡 形 训 》 云 ， 济 水 宜 麦 。 青 州 为 济 水 流域 ， 春 秋 使 为 齐 地 ， 与 莱 、 
件 接壤 。 莱 、 牟 地 濒 东 海 ， 齐 国 地 表 东 海 ， 同 为 东方 。 变 为 菜 、 件 出 产 ， 
蔓延 于 济 水 流域 ， 而 后 及 于 中 原 ， 达 于 西北 ， 周 始 有 之 。 是 则 来 、 件 本 
为 东 殉 之 特产 ."2 丁 惟 汾 提 出 的 问题 成 为 后 来 学 者 形成 山东 为 小 麦 原 产地 
观点 的 来 源 9， 此 后 虽然 相继 又 有 人 提出 河南 等 地 为 小 麦 原 产地 ， 但 湖 其 
渊源 仍 与 丁 惟 汾 的 问题 相关 。 丁 惟 汾 提出 的 问题 虽然 没有 在 小 麦 起 源 地 
上 形成 有 价值 的 见解 ， 却 指出 了 冬小麦 地 理 分 布 的 一 个 重要 现象 ， 即 山 
东 一 带 为 冬小麦 主 产 区 。 古 人 称 小 麦 为 来 ， 大 麦 为 件 ， 除 与 来 、 伯 对 应 
的 古 莱 国 、 件 国外 ， 秦 汉 时 期 的 各 类 文献 也 留 下 相关 记载 。《 周 礼 》 成 书 
于 战国 并 汇 有 西汉 时 期 的 内 容 ， 但 其 所 述 制度 却 含有 西周 时 期 的 思想 成 
分 ,《 周 礼 " 职 方 》 九 州 物产 之 中 ， 虽 如 耶 州 “其 谷 宣 五 种 "， 充 州 “其 
谷 宜 四 种 "， 并 州 “其 谷 宣 五 种 "， 但 在 五 种 或 四 种 之 中 是 否 包括 麦 ， 却 
是 来 自 于 郑玄 等 人 的 诠释 。 与 这 些 记述 不 同 ， 惟 在 青州 条 下 有 “其 谷 宣 
稻 、 麦 "， 直 接点 明 稻 、 麦 是 这 一 地 区 最 适宜 的 两 种 作物 。 至 于 青州 的 区 
域 范围 , 《尚书 。 珊 贡 》 指 出 “ 海 贷 惟 青州 "， 即 泰山 以 东 至 于 海 这 一 区 
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域 属于 青州 ， 丁 惟 汾 谈 到 的 古 莱 国 、 牟 国 也 正 是 在 这 一 范围 之 内 。 此 后 
《淮南 子 。 上 蔡 形 训 》 指 出 :“ 日 月 之 所 出 ， 其 地 宜 麦 。 济 水 通 和 而 宜 麦 。” 
这 段 记载 用 “日 月 之 所 出 ”明确 指出 了 东方 是 适宜 植 麦 的 地 区 ， 而 在 这 
一 地 区 内 济 水 又 尤为 适宜 ,《 尚 书 。 融 贡 》 称 “ 济 、 河 惟 充 州 "， 济 水 流 
域 属 充 州 范围 ,，《 周 礼 * 职 方 》 充 州 物产 “其 谷 宜 四 种 "， 郑 玄 认为 四 种 
即 乘 、 稳 、 稻 、 麦 ， 郑 玄 之 后 的 学 者 在 这 一 问题 上 也 没有 异议 。 这 样 看 
来 不 仅仅 青州 ， 整 个 山东 半岛 及 其 毗邻 地 区 都 具有 麦 类 作物 优势 种 植 区 
的 特征 。 

我 以 优势 作物 来 强调 山东 及 毗邻 地 区 麦 类 作物 的 不 凡 地 位 ， 那 么 麦 
类 作物 在 占 地 面积 上 究竟 具有 什么 样 的 优势 ? 对 此 尹 湾 汉 简 提供 了 数据 。 
尹 湾 位 于 江苏 省 连云港 市 东海 县 境内 ， 紧 邻 山 东 ， 属 于 西汉 东海 郡 ， 因 
此 这 里 的 农作物 选择 与 山东 有 着 很 大 的 相似 性 ， 可 以 作为 解读 山东 小 麦 
占 地 比例 的 参照 。 尹 湾 出 土 的 竹简 提 到 :“ 提 封 五 十 一 万 二 千 九 十 二 需 
八 十 五 亩 二 ,”“ 种 宿 麦 十 万 七 千 三 百 口 十 口 需 ， 多 前 于 九 百 项 八 十 二 
亩 "9 对 于 这 段 评 文 ， 谢 桂 华 认为 可 理解 为 东海 郡 明 田 顷 亩 数 的 总 计 2， 
另 有 一 些 学 者 认为 不 应 理解 为 垦 田 总 数 ， 而 应 是 郡 辖 面积 ， 我 认为 从 提 
封 的 含义 考虑 ， 后 者 的 观点 显然 更 接近 事实 。 劳 浆 《 两 汉 郡 国 面积 之 
估计 及 口 数 增 减 之 推测 》 一 文 曾 对 东海 郡 面积 做 过 计算 ， 为 22500 平 
方 公里 ， 合 337500 顷 ?， 我 依照 谭 其 又 《中 国 历史 地 图 集 》 所 绘 东 海 
郡 计 算 其 面积 约 295569 需 ， 两 者 相差 不 很 大 ， 考 虚 到 劳 坎 计算 面积 依 
据 的 地 图 为 申报 馆 《 中 国 分 省 地 图 》， 而 谭 图 成 图 在 后 ， 可 参照 的 研究 
成 果 多 ， 对 东海 都 境界 的 确认 可 信 度 也 更 高 ， 故 这 里 仍 采 用 我 对 东海 郡 
面积 的 计算 结果 。 此 处 需要 指出 ， 我 计算 的 “ 顷 ” 采 用 的 是 以 240 步 
为 亩 的 亩 制 ， 但 汉代 的 亩 比 今天 小 ， 一 般 采 取 百 步 为 亩 9， 若 将 “ 提 封 
五 十 一 万 二 千 九 十 二 顷 八 十 五 亩 ”折合 为 240 步 大 亩 ， 约 213372 Wi, X 
一 数字 与 计算 结果 很 接近 ， 进 而 证 明了 “ 提 封 五 十 一 万 二 千 九 十 三 顷 
八 十 五 亩 ” 确 为 郡 辖 面积 。 东 海 郡 面积 为 五 十 一 万 二 千 九 十 二 项 八 十 五 
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@ RREN: “十 者 百 步 为 亩 ， 先 帝 《 汉 武帝 》 制 田 二 百 四 十 步 而 一 亩 .” 吴 苛 《 中 国 历代 
粮食 亩 产 研究 >“ 不 但 汉 武 音 统 一 改 大 亩 前 ， 西 汉 政府 的 计 吏 对 各 地 上 报 的 旦 田 数 统一 技 照 小 
亩 计算 ， 而 且 在 汉 武帝 改行 大 言 制 后 ， 租 税 虽 技 大 亩 计 征 ， 但 为 了 与 过 去 星 田 数 口径 一 致 …。 
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亩 ， 宿 麦 即 冬小麦 的 种 植 面积 为 十 万 七 千 三 百 口 十 口 硕 ， 宿 麦 种 植 面积 
占 郡 辖 面积 21%， 这 一 种 植 比例 十 分 可 观 。 尹 湾 汉 简 中 东海 郡 除 宿 麦 占 
地 之 外 ， 还 有 邑 居 园田 、 春 种 树 用 地 等 ， 但 这 些 项 目 占 地 比例 均 不 高 ， 
耕地 的 大 部 分 用 于 种 植 宿 麦 。 

冬小麦 种 植 区 东 移 不 是 种 植 地 点 的 移动 ， 而 是 西部 植 麦 区 的 衰退 与 
东部 植 麦 区 的 强化 ， 为 了 作出 比较 ， 在 对 山东 等 地 冬小麦 种 植 比例 进行 
分 析 后 ， 也 必须 走 进 关中 ， 重 新 审 度 这 一 地 区 小 麦 种 植 情况 ， 并 对 东 
西 两 地 进行 对 比 。《 周 礼 。 夏 官 * 职 方 》 载 :“ 河 南 日 豫州 …… 其 谷 宜 五 
种 ,” 郑 玄 注 日 ， 五 种 为 乘 、 稳 、 裁 、 麦 、 稻 。“ 正 北 日 并 州 …… 其 谷 宜 
五 种 ,”“ 河 东 日 之 州 …… 其 谷 宜 四 种 ”郑玄 注 日 ， 四 种 为 奢 、 黎 、 稻 、 
麦 。《 周 礼 》 言 及 此 三 州 的 物产 只 提 数 字 ， 未 加 以 说 明 ， 经 郑玄 作 注 方 知 
KM, SZARA, HAAA “REAR, E, WH NEAR, W”. 
《 周 礼 》 这 样 的 行文 方式 显然 有 其 意图 ， 即 在 说 明 一 般 的 同时 ， 又 强调 
哪些 作物 具有 突出 地 位 ， 但 无 论 属 于 哪 种 表述 方式 均 没有 提 及 雍州 作物 
中 有 麦 ， 很 显然 这 里 鲜于 植 麦 。 西 汉人 在 强调 东方 宜 麦 的 同时 ， 也 注意 
到 关中 俗 不 种 麦 这 一 现象 ， 其 中 董仲舒 对 此 最 为 关注 ,《 汉 书 。 食 货 志 》 
载 :“ 董 仲 舒 说 上 日 : 《春秋 》 它 谷 不 书 ， 至 于 麦 、 禾 不 成 则 书 之 ， 以 此 
见 圣 人 于 五 谷 最 重 麦 与 条 也 。 今 关中 俗 不 好 种 麦 ， 是 岁 失 《 春 秋 》 之 所 
重 ， 而 损 生 民 之 具 也 。 愿 陛下 幸 诏 大 司 农 ， 使 关中 民 益 种 宿 麦 ， 令 毋 后 
时 。” 宿 麦 即 冬小麦 董仲舒 为 广 川 人 ?， 即 今 河北 率 强 东南 一 带 ， 西 汉 
时 期 这 一 地 区 应 属 适宜 种 植 宿 麦 的 东方 ， 因 此 在 他 的 生活 经 历 中 冬小麦 
是 重要 的 农作物 之 一 ， 也 许 正 是 这 一 原因 才 促 使 他 力主 推广 冬小麦 。 

上 述 文献 清楚 地 告诉 我 们 冬小麦 种 植 区 东 移 这 一 事实 ， 现 在 需要 解 
释 的 是 冬小麦 种 植 区 东 移 的 原因 是 什么 。 农 业 生产 涉及 自然 环境 、 农 作 
物 、 人 类 活动 三 方面 因素 ， 因 此 探讨 冬小麦 东 移 原因 也 应 从 此 入 手 。 温 
度 与 降水 是 冬小麦 生长 需求 的 主要 自然 条 件 ， 在 冬小麦 生长 期 中 需要 度 
过 的 关键 温度 期 有 两 个 : 首先 是 休眠 期 ， 也 有 人 将 这 一 阶段 称 为 低温 春 
化 阶段 ， 冬 小 麦 能 耐 -22 立 的 低温 ， 绝 大 多 数 冬小麦 品种 ， 春 化 阶段 的 
温度 以 0 — 5C 最 为 适宜 ， 历 时 约 35 ~ 50 天 。 度 过 休眠 期 的 种 子 ， 在 一 
定 水 分 、 温 度 和 空气 条 件 下 开始 发 芽 ， 一 般 发 芽 温度 在 15 一 20C， 低 
于 2 已 或 高 于 30 — 35 它 则 不 利 ， 此 外 发 芽 期 最 低 含水 量 为 种 子 干 重 的 
35% 一 45% 。 小 麦 一 生 中 耗 水 量 达 400 ~ 600 毫米 ， 氢 节 到 乳 熟 期 需 水 











Q 《 汉 书 》 卷 五 六 《董仲舒 传 》。 


基 最 多 ， 占 总 耗 水 量 的 60% 。 其 中 以 抽 稿 到 开花 期 的 日 耗 水 量 最 大 ， 拔 
节 至 抽穗 、 开 花 至 成 熟 期 次 之 。 包 括 关 陇 等 地 在 内 的 黄河 中 下 游 地 区 均 
具备 这 样 的 水 热 条 件 ， 而 陕西 关中 与 山东 同属 于 暖 温带 地 区 ， 关 中 地 区 
年 降雨 量 为 600 毫米 ， 山 东 一 带 年 降雨 量 可 达 650 ~ 700 毫米 以 上 ， 关 
中 虽 略 低 于 山东 ， 但 并 不 显著 ， 这 一 切 均 说 明黄 河中 下 游 东西 部 之 间 不 
存在 影响 冬小麦 生长 的 环境 差异 。 

排除 了 自然 环境 ， 下 一 个 需要 考虑 的 就 是 农作物 本 身 的 特点 ， 商 鞭 
留 下 这 样 的 言论 : “兴兵 而 伐 ， 则 武 事 武 任 ， 必 胜 ; OTR. KEK 
任 ， 则 国富 。 兵 起 而 胜 敌 ， 按 兵 而 国富 者 ， 王 "9* 凡 人 主 之 所 以 劝 民 
#, PBB: 国之 所 以 兴 者 ， 农 战 也 …'… 善 为 国 者 ， 其 教 民 也 ， 皆 从 农 
战 而 得 官 性 。 是 故 不 以 农 战 ， 则 无 官 曙 …… 民 以 此 为 教 ， 则 票 毒 得 无 少 ， 
而 兵 焉 得 无 弱 也 。”%( 吕 氏 春 秋 》 也 有 类 似 的 文句 ， 如 “ 子 能 使 楼 加 而 注 
WF?” HERRAR, HERRAR, ARDT RI.” OARE 
及 农 战 必 以 票 代 农 到 《 昌 氏 春秋 》“ 票 少 而 失 功 "， 票 在 秦 国 各 种 农作物 
中 具有 至 高 无 上 的 地 位 。 与 秦 人 相 比 ， 位 于 东方 的 齐 人 虽然 也 提出 “五 
谷 粟 米 者 ， 民 之 司 命 也 ”这 样 的 理念 ， 但 桶 之 外 ， 麦 也 受到 重视 。《 管 
子 "轻重 乙 》 中 有 这 样 一 段 对 话 : “桓公 日 ， 寡 人 欲 毋 杀 一 士 ， 毋 顿 一 
载 ， 而 和 辟 方 都 二 ， 为 之 有 道 平 ? 管子 对 日 : PKH, KMKM, 
三 之 于 。 乃 请 以 令 ， 使 九 月 种 麦 ， 日 至 日 获 ， 则 时 雨 未 下 ， 而 利 农事 烽 。 
桓公 日 ， 诺 。 令 以 九 月 种 麦 ， 日 至 而 获 。 量 其 艾 、 一 收 之 积 中 方 都 二 。 
故此 所 谓 善 因 天 时 ， 因 于 地 利 ， 而 辟 方 都 之 道 也 。” 读 过 这 段 文 字 ， 首 先 
需要 明确 的 就 是 何谓 方 都 ， 春 秋 乃 至 于 战国 时 期 齐 国 实行 “五 都 制 ” 进 
行 管理 ， 每 一 都 亦 称 为 “ 方 都 "， 五 方 都 涵盖 全 国 .“ 一 收 之 积 中 方 都 二 ” 
的 产量 相当 于 在 齐 国 五 方 都 基础 上 增加 两 个 方 都 ， 齐 桓公 提出 一 个 是 否 
存在 非 战争 途径 而 能 增加 土地 的 问题 ， 而 增加 土地 的 实惠 之 一 就 是 增加 
粮食 ， 对 此 管仲 以 种 冬 麦 相对 。 齐 桓公 如 其 言 而 下 令 ， 果 然 取得 “一 收 
之 积 中 方 都 二 ”的 结果 。 这 段 记 载 必 然 令 我 们 想到 一 个 问题 ， 种 植 冬 小 
麦 如 何 能 获得 “一 收 之 积 中 方 都 二 ”的 结果 ? 仅仅 是 因为 产量 吗 ? 先秦 
时 期 乃至 于 此 后 的 文献 对 于 小 麦 产量 记载 不 多 ， 因 此 比较 票 、 麦 产量 存 
在 困难 ， 所 幸 中 国 传统 农业 阶段 的 生产 方式 与 产量 特征 变化 不 大 ， 而 传 
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统 农业 阶段 一 直 延 续 到 20 世纪 中 期 ， 故 利用 20 世纪 30 年 代 产量 数据 
同样 可 以 进行 传统 农业 阶段 冬小麦 与 票 即 谷子 的 产量 比较 。 根 据 国民 政 
府 实业 部 的 统计 ，20 世纪 30 年 代 初 山东 全 省 冬小麦 平均 亩 产 为 123 JT, 
小 米 即 票 为 177 斤 ， 陕 西 冬小麦 亩 产 126 斤 ， 小 米 100 斤 ， 山 西 冬小麦 
亩 产 104 斤 ， 小 米 114 JT; 河北 冬小麦 亩 产 97 斤 ， 小 米 135 斤 ， 河 南 冬 
小 麦 亩 产 104 斤 ， 小 米 121 斤 ?。 这 组 数字 显示 黄河 中 下 游 地 区 因 自 然 条 
件 的 差异 ， 小 麦 与 票 的 亩 产量 虽 互 有 高 低 ， 但 其 间 的 差距 并 不 很 大 。 正 
是 这 样 的 原因 ， 吴 慧 指出 : 汉代 亩 产 三 小 石 可 视 作 栗 、 稻 、 麦 的 平均 产 
量 ?。 这 一 信息 告诉 我 们 由 于 麦 、 村 之 间 产 量 上 的 相近 性 ， 无 论 单一 种 麦 
还 是 单一 种 栗 均 不 能 获得 “一 收 之 积 中 方 都 二 ”的 结果 。 既 然 一 季 作物 
无 法 达到 不 战 而 产量 翻番 ， 进 而 获取 扩充 疆土 的 效果 ， 那 么 是 否 还 有 其 
他 途径 可 以 实现 这 一 目标 ? 从 冬小麦 的 播种 期 来 看 ， 途 径 只 有 一 个 ， 这 
就 是 实行 麦 、 形 两 年 三 熟 复种 制度 。(《 管 子 》 中 “一 收 之 积 中 方 都 二 ”的 
结果 中 证 实 了 齐 人 正 是 通过 麦 、 票 复种 制 在 产量 上 弥补 了 单一 种 票 形成 
的 产量 不 足 ， 而 产量 提升 必然 会 促 发 人 们 种 麦 的 积极 性 ， 并 在 这 一 地 区 
形成 种 植 传统 。 

既然 种 植 冬小麦 并 实行 麦 、 票 两 年 三 熟 复种 制度 可 以 达到 增加 产量 
的 结果 ， 为 什么 秦 国 所 在 的 关 陀 一 带 ， 始 终 保持 以 桶 为 主 的 一 季 作物 ? 
对 于 这 一 问题 的 分 析 则 涉及 农业 生产 构成 因素 的 第 三 个 方面 一 一 人 类 活 
动 。“ 国 之 所 以 兴 者 ， 农 、 战 也 "， 通 过 鼓励 耕 织 ， 进 而 达到 食 足 、 国 富 、 
兵 强 的 目的 是 商 黄 变法 的 重要 内 容 之 一 ， 无 疑 在 土地 不 增 的 情况 下 ， 实 
现 票 与 冬小麦 的 两 年 三 熟 制 ， 是 提高 粮食 产量 的 最 佳 途径 。 早 在 200 多 
年 前 齐 国 依靠 这 一 途径 获得 “一 收 之 积 中 方 都 二 ”的 结果 ， 商 鞭 不 会 不 
知道 ， 按 照 商 鞭 食 足 、 国 富 、 兵 强 的 变法 思想 ， 只 要 条 件 允 许 ， 他 决 不 
会 放弃 这 样 一 条 提高 产量 的 途径 ， 但 为 什么 他 没有 采取 这 一 措施 ， 
FORARE”, E AEAEE? 看 来 其 中 必然 存在 无 法 克服 
的 困难 。 排 除 自然 因素 之 后 ， 社 会 人 文 因素 就 是 我 们 考虑 的 主要 方面 。 
实行 农作物 多 熟 的 种 植 制度 ， 是 一 项 劳动 力 需 求 量 十 分 大 的 生产 活动 ， 
车 没有 充足 的 人 口 提供 劳动 力 资源 ， 是 无 法 满足 轮作 换季 过 程 中 的 劳动 
力 要 求 。 商 鞭 变 法 之 初 秦 国 人 口 与 劳动 力 并 不 充裕 ， 对 此 《 商 君 书 》 中 
记载 得 十 分 清楚 :“ 今 秦 之 地 方 千里 者 五 ， 而 谷 土 不 能 处 二 ， 田 数 不 满 
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EA, HER A gl, KHARE, NERAN, WARRE 
地 ”9 秦 地 大 约 五 千 方 里 ， 耕 地 仅 占 2%， 即 文中 所 论 “ 田 数 不 满 百 万 ”， 
90% 以 上 的 土地 不 为 农业 生产 所 用 ， 普 遍 存 在 “地 广 而 民 少 者 ， 地 胜 其 
民 ” 的 现象 "。 正 是 这 样 的 原因 ， 摆 在 商 鞭 面前 的 绝 不 是 动用 更 多 劳动 力 
而 增加 熟 制 的 问题 ， 而 是 实 实在 在 的 “ 徕 民 "。 正 由 于 秦 存 在 “地 胜 其 民 
者 ， 事 徕 ” 的 必要 , 《 商 君 书 》 中 才 以 《 徕 民 》 为 题 专 门 论述 在 邻 国 三 晋 
一 带 招募 百姓 前 来 秦 国 垦 种 的 事宜 。 与 秦 国 的 人 口 状 况 不 同 ,《 战 国策》 
记载 :“ 临 淄 之 中 七 万 户 …… 临 淄 之 途 车 载 击 ， 人 肩 摩 ， 连 社 成 崔 、 举 被 
成 幕 ， 挥 汗 成 雨 "9 与 文献 记载 吻合 的 是 考古 成 果 ， 据 考古 勘测 ， 临 当 
城 分 为 大 、 小 二 城 ， 小 城 在 大 城西 南阳 ， 两 城 衔 接 ， 其 总 面积 达 15 平方 
公里 ， 城 内 空间 足以 容纳 七 万 户 人 口 。 以 每 户 5 口 计算 ，7 万 户 约 35 万 
口 ， 这 是 一 个 不 小 的 数字 。 临 满 不 仅 是 一 个 人 口 集中 的 大 城市 ， 城 市 周 
围 的 道路 上 也 显现 出 “车 载 击 ， 人 肩 摩 ” 人 流 不 断 的 热闹 场面 。 临 淄 为 
齐 国 国都 ， 入 口 集中 是 必然 的 ， 虽 不 能 作为 齐 国人 口 整 体面 角 的 反映 ， 
但 也 必须 承认 这 样 的 热 六 场面 确实 是 商 鞭 变法 之 初 秦 国 所 不 具备 的 ， 若 
将 此 与 泰国 的 徕 民 相 比 ， 更 显示 出 秦 国 人 口 的 不 足 ， 正 是 人 口 短缺 导致 
泰国 种 植 冬小麦 并 与 栗 实 行 轮作 存在 困难 。 而 齐 国 的 人 口 状况 则 能 保障 
一 些 地 方 实行 麦 票 轮作 。 直 到 西汉 时 期 关东 各 地 信 口 数量 仍然 保持 优势 ， 
葛 剑 雄 指 出 汉 武 帝 元 光 元 年 户口 数 超过 120 万 的 郡 国有 11 个 ， 这 些 人 口 
集中 的 郡 国 基 本 分 布 在 今 河南 、 山 东 两 地 ， 此 时 关中 所 在 地 作为 政治 中 
心 ， 人 口 密度 也 仅 为 42. 95 人 / 平方 公里 ， 不 足 或 相当 于 河南 、 山 东 的 
- 半 9。 显 然 ， 西 汉 时 期 山东 等 地 入 口 是 在 以 往 基础 上 发 展 起 来 的 ， 这 
带 自 战国 以 来 也 许 更 旱 即 存在 的 人 口 优势 ， 为 以 冬小麦 为 核心 的 作物 轮 
作 提 供 了 劳动 力 条 件 。 虽 然 这 样 的 轮作 仅 限 于 有 限 地 区 ， 但 在 地 理 分 布 
上 却 具 有 十 分 重要 的 意义 ， 它 的 存在 不 但 保障 了 冬小麦 的 种 植 空间 ， 而 
且 在 传统 一 年 一 熟 种 植 制 度 之 外 发 展 了 新 的 熟 制 形式 。 
战国 至 秦汉 以 来 ， 冬 小 麦 种 植 区 的 东 移 不 是 偶然 出 现 的 现象 ， 这 是 
基于 冬小麦 生态 属性 与 地 区 社会 发 展 支撑 下 的 人 口 规模 双重 因素 共同 作 
用 的 结果 。 近 日 看 到 一 篇 题 为 《小 麦 一 秦 统 一 天 下 的 力量 》 的 文化 普 
及 文章 >， 考 庸 述 及 内 容 ， 命 题 即 可 知 其 要 点 。 文 章 利用 考古 遗址 出 土 的 








OARE) B-E RRD. 

Q ERBI BA (MA. 

O RER BA FD. 

@ BAE PRANE) M, 复旦 大 学 出 版 社 2002 年 版 ， 第 333 一 367 W. 
O 赵 志 军 《小 麦 一 一 秦 统 一 天 下 的 力量 }。《 中 华 遗 产 ?，2010 年 第 1 期 - 





WSmiqmamayias MHE 


329 


ees 


330 


麦 粒 ， 形 成 这 一 结论 。 我 们 不 能 否认 遗址 麦 粒 的 存在 ， 但 小 麦 的 种 植 比 
例 与 食用 比例 是 否 构成 历史 上 秦 统 一 的 真正 物质 基础 ， 在 前 文 利用 文献 
形成 的 分 析 之 外 ， 一 项 考古 学 研究 对 于 我 的 观点 给 予 了 进一步 支持 ， 中 
国 西北 大 学 凌 雪 题 为 《 秦 人 食谱 研究 》 的 博士 论文 ， 利 用 陕西 凤翔 孙 家 
南 头 春秋 战国 时 期 墓葬 、 陕 西 宝鸡 建 河 战国 墓地 、 陕 西周 原 西 周 周公 庙 
遗址 、 陕 西 韩 城 知 村 镇 梁 带 村 北西 周 墓地 出 土 人 头骨 碳 、 氮 同位 素 进行 
食性 分 析 ， 其 结果 为 西周 至 战国 时 期 的 秦 人 食谱 以 C4 类 食物 为 主 ， 佐 以 
一 定量 肉食 ， 而 C4 类 食物 包括 等 、 栗 等 作物 ， 小 麦 属于 C3 类 食物 ， 这 
一 时 期 秦 人 食谱 中 C3 类 食物 几乎 不 存在 ?， 这 一 研究 从 技术 手段 否定 了 
小 麦 是 秦 统 一 天 下 的 力量 ， 因 此 若 以 粮食 作物 而 论 ， 秦 统一 天 下 的 真正 
HAER. 


三 “小麦 食用 方式 与 小 麦 在 粮食 作物 中 地 位 的 变化 


董仲舒 指出 “人 春秋》 它 谷 不 书 ， 至 于 麦 禾 不 成 则 书 之 ， 以 此 见 圣人 
于 五 谷 最 重 麦 与 禾 也"。 其 实 这 一 时 期 人 们 将 麦 禾 并 列 ， 并 非 看 重 后 人 所 
在 乎 的 麦 类 食品 的 适口 性 ， 而 是 在 于 冬小麦 的 成 熟 期 。 冬 小 麦 秋 种 夏 熟 
的 生长 周期 ， 使 其 收获 季节 正 类 青黄不接 粮食 短缺 的 时 候 ， 济 困 救 乏 应 
是 它 被 人 们 看 重 且 与 禾 并 列 的 重要 原因 。 实 际 中 ， 战 国 乃至 于 秦汉 时 期 ， 
无 论 麦 、 票 复种 还 是 小 麦 单独 占 地 ， 这 两 种 与 小 麦 相关 的 土地 利用 在 今 
山东 以 外 农田 中 占有 的 比例 都 不 大 。 于 是 又 一 个 问题 提出 来 了 ， 尤 其 在 
麦 、 栗 这 两 类 作物 产量 不 存在 较 大 差距 的 前 提 下 ， 为 什么 麦 与 票 等 作物 
相 比 ， 不 具备 优势 ? 

回答 这 一 问题 ， 研 究 视角 需 从 作为 粮食 作物 的 小 麦 转 向 作为 食品 的 
小 麦 。 小 麦 转 为 货品 过 程 中 ， 小 麦 制 成 品 的 适口 性 与 加 工 工具 是 起 关键 
作用 的 两 个 环节 。 与 票 、 稳 这 两 种 中 国 传统 粮食 作物 的 制 成 品 相 比 ， 在 
相当 时 间 内 小 麦 制 成 品 的 适口 性 并 不 理想 ， 学 术 界 已 经 注意 到 这 一 现 
象 %>。 为 了 审 度 小 麦 制 成 品 适口 性 的 问题 ， 我 们 仍 需 要 对 历史 文献 中 的 相 
关 记 载 做 一 番 回 顾 ， 其 中 《史记 。 RARER R: EAFA, MR 
户 鹏 乡 人 也 。 少 时 家 贫 ， 好 读书 ， 有 田 三 十 亩 ， 独 与 兄 伯 居 。 伯 常 耕 田 ， 
纵 平 使 游学 。 平 为 人 长 大 美 色 。 人 或 谓 陈 平日 : “ 贫 何 食 而 肥 若是 ? ”其 
嫂 嫉 平 之 不 视 家 生产 ， 日 :“ 亦 食 糠 核 耳 。 有 起 如 此 ， 不 如 无 有 。” 伯 闻 
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之 ， 逐 其 妇 而 弃 之 。” 这 段 记载 中 我 们 需要 关注 的 在 于 “ 亦 食 糠 核 "， 阅 
蜗 称 ， 孟 康 日 糠 核 为 “ 麦 糠 中 不 破 者 也 "。 小 麦 虽然 也 存在 裸 粒 品种 ， 但 
为 堵 皮 所 覆 为 多 ， 因 此 “ 糠 核 ”属于 多 数 小 麦 的 生理 结构 特点 。 陈 平 嫂 
一 语 中 道 出 了 两 个 信息 ， 其 一 秦 末 阳 武 即今 河南 原 阳 是 种 有 小 麦 的 ， 另 
外 当时 黄河 流域 并 未 掌握 小 麦 加 工 技术 ， 仍 采取 整 粒 者 食 。 由 于 小 麦 均 
皮 较 厚 ， 整 粒 者 食 适 口 性 很 差 ， 使 它 难以 与 票 脱粒 后 形成 的 米饭 相 比 ， 
加 工 方式 的 不 当 ， 使 小 麦 在 很 长 时 间 被 视 作 “ 恶 食 "， 自 然 不 具备 在 种 植 
空间 上 与 村 抗衡 的 能 力 。 

小 麦 粒 食 现象 延续 了 很 长 时 间 ， 据 《后 汉 书 》 载 光武 帝 起 兵 之 初 ， 
“至 南宫 遇 大 风雨 ， 光 武 引 车 入 道 傍 空 舍 ，( 汉 )》 异 抱 薪 ， 邓 融 火 ， 光 武 
对 灶 烷 衣 。 异 复 进 麦 饭 荧 户 " 。 光 武帝 河北 食 麦 饭 为 更 始 年 间 之 事 ， 此 
后 “ 建 武林 ， 沛 王 辅 等 五 王 居 北 宫 ， 此 好 宾客 "。“ 井 丹 …… 少 受 业 太 学 ， 
通 《五 经 》……' 性 清高 ",“( 五 王 ) WRR, KES. ARAR, H 
ARHEDEL, URE, AREE RFH, HERH, THE 
人 要 劫 之 。 丹 不 得 已 ， 既 至 ， 就 故 为 设 麦 饭 葱 叶 之 食 ， 丹 推 去 之 ， 日 ; 
“以 君 侯 能 供 甘 间 ， 故 来 相 过 ， 何 其 薄 乎 ? ， 更 置 盛 馈 ， 乃 食 "?。 北 宫 为 
东汉 洛阳 宫 城 的 一 部 分 ， 阴 就 以 麦 饭 待 井 丹 之 事 发 生 在 建 武 末年 的 洛阳 ， 
去 更 始 年 间 又 二 三 十 年 了 。 以 上 两 例 说 明 直 至 东汉 初 年 ， 北 方 黄河 流域 
食 麦 方式 仍 为 粒 食 。 

粒 食 严 重 影响 了 小 麦 的 适口 性 ， 为 什么 中 国人 迟 迟 不 放弃 这 一 加 工 
方式 ? 日 本 学 者 曾 提出 “中 
国人 本 来 是 粒 食 的 民族 ， 故 
麦 类 作物 整 粒 者 食 "， 摆 脱 
粒 食 ， 采 取 粉 食 的 过 程 与 石 
磨 这 一 加 工 工具 出 现 相关 3， 
这 一 说 法 很 快 得 到 中 国学 术 
界 的 接受 。 制 粉 需要 的 工具 
为 础 ， 古 人 也 将 其 称 为 “ 磨 
础 "~`“ 碾 础 "， 所 谓 础 就 是 
后 世 的 双肩 石 磨 ,《 说 文 》 有 SB 河北 满 城 汉 幕 出 土石 麻 


O (后 汉 书 》 郑 一 七 OHE 

Q (后 汉 书 》 卷 八 三 《选民 传 。 井 丹 】 
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Wima HI 


331 


mien 


332 


ERE” A: “BB. FR-SOPOARIRPLMBO) (EA Fa 32MR2 H, 
除 陕西 临 尊 发现 的 石 磨 被 定 为 战国 晚期 之 外 ， 考 古 发 现 础 的 实物 多 属于 
汉代 ， 西 汉 时 期 的 石 磨 实物 分 别 发 现 于 河北 满 城 、 山 东 济 南 、 山 西 囊 
汾 ， 石 质 或 陶 质 明 器 发 现 于 河南 洛阳 、 江 苏 江都 、 山 东 临 沂 、 河 南 唐 河 
等 地 9。 汉 代 石 磨 中 以 满 城 汉 墓 出土 的 最 为 完整 (插图 6-1)， 它 “分 上 
下 两 腐 ， 上 扇 表面 中 心 作 圆 形 止 模 ， 周 边 突 起 ， 当 中 有 一 道 横梁 ， 两 侧 
各 有 一 个 长 方形 孔 ， 底 面 布 满 圆 窝 形 磨 齿 ， 中 心 稍 内 凹 ;下 扇 磨 齿 亦 为 
圆 窝 状 ， 表 面 微 隆起 ， 中 心 有 一 圆柱 形 铁 轴 。 磨 通 高 18 厘米 ， 径 34 BH: 
米 "?。 很 明显 ， 这 些 石 磨 的 发 据 地 基本 都 位 于 黄河 中 下 游 地 区 。 东 汉 年 
间 发 现 石 磨 的 地 点 明显 增加 ， 表 “6-1> 所 列 为 东汉 年 间 发 现 石 磨 以 及 石 
质 或 陶 质 守 盘 明 器 的 地 点 ， 这 一 时 期 出 土 的 石 磨 实物 虽 不 多 ， 但 石 质 或 
陶 质 磨盘 明 器 数量 大 为 增加 ， 如 表 <6-1> 所 示 这 时 出 土 的 磨盘 明 器 不 仅 
限于 黄河 流域 ， 而 且 延 及 长 江 流域 。 明 器 是 幕 匡 中 现实 生活 用 品 的 替代 
物 ， 被 选 作 明 器 的 物品 多 数 应 是 生活 中 必须 有 的 ， 明 器 分 布 范围 由 黄河 
流域 向 长 江 流域 扩展 ， 正 是 石 磨 在 现实 需求 中 的 空间 变化 ， 而 与 石 磨 需 
求 对 应 的 很 可 能 是 冬小麦 的 种 植 范围 。 

石 磨 的 产生 使 小 麦 粉 食 变 成 现实 ， 但 这 是 否 就 意味 着 利用 石 磨 加 工 小 
麦 已 经 变 成 通常 之 举 ? 从 文献 记载 分 析 ， 尽 管 有 了 石 磨 ， 小 麦 整 粒 食用 
仍 维持 相当 一 段 时 间 。 如 前 文 所 引 ， 至 少 至 东汉 初 年 黄河 流域 保持 粒 食 
形式 食用 麦 饭 不 是 一 件 稀罕 事 ， 这 时 不 仅 石 麻 已 经 产生 ， 而 且 洛阳 不 止 
一 次 发 现 石 磨 ， 但 为 什么 仍然 存在 粒 食 现 象 ， 原 因 大 概 有 两 个 ， 其 一 是 
制作 石 磨 的 技术 与 工具 问题 ， 其 二 是 将 面粉 加 工 为 食品 的 技术 问题 。 第 
一 个 问题 涉及 铁器 使 用 与 石器 加 工 ， 治 铁 史 提供 的 研究 成 果 表明 战国 时 
期 中 国人 已 经 掌握 了 冶 铁 技术 ， 汉 代 铁 器 的 使 用 变 得 更 为 通行 ， 但 各 类 
铁 制 工具 主要 为 铸铁 ， 铸 铁 的 硬度 较 低 ， 硬 度 高 的 锻造 铁器 多 用 于 兵器 。 
从 考古 发 掘 提供 的 石 磨 可 见 ， 加 工 是 一 件 并 不 容易 的 事 ， 磨 齿 以 及 安装 
磨 轴 的 石 孔 都 是 加 工 过 程 的 难点 ， 且 为 了 防止 将 石 屑 带 入 面粉 内 ， 制 作 
磨盘 选用 的 石材 必须 有 足够 的 硬度 ， 这 更 增加 了 加 工 困难 ， 并 提升 了 对 
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表 (6-1》 东汉 时 期 (包括 新 荞 时 期 ) 石 磨 以 及 石 质 或 
















































































陶 质 明 器 磨盘 出 土地 点 
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于 加 工 工具 的 要 求 。 根 据 石材 硬度 推测 加 工 石 磨 使 该 应 用 上 好 的 锻 铁 用 
至 于 钢材 ， 而 高 质量 的 钢铁 却 不 是 寻常 人 家 能 拥有 的 。 正 是 这 样 的 原因 ， 
石 麻 在 当时 有 着 不 凡 的 地 位 ， 我 们 在 满 城 汉 幕 出 土 物品 中 ， 看 到 石 磨 这 
一 后 世 寻 常 农 家 的 物品 竟 与 爹 缕 玉 衣 同 莫 一 穴 ， 绝 非 偶然 现象 ， 石 磨 随 
例 于 贵族 墓 中 ， 足 以 说 明 其 为 稀缺 之 物 。 正 是 这 样 的 原因 ， 石 麻 产 生 初 
期 不 能 成 为 寻常 百姓 使 用 的 粮食 加 工 工具 ， 多 数 人 仍然 采取 传统 的 粒 食 
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方式 ， 而 没有 能 力 加 工 
为 面粉 
第 二 个 问题 ， 面 粉 
加 工 技术 是 影响 食品 适 
口 性 的 重要 因素 ， 在 小 
麦 处 于 粒 食 阶段 ， 将 权 
等 作物 加 工 为 粉 制 成 饼 
东汉 路 克 模型 人 PETE MFO 
+) POR: “f 8 N 
AMXEE: “fi A Tk, and, WABNTAZ, AZRE 
食 也 。 见 人 之 生 蚀 ， 则 还 然 窃 之 ， 己 : 售 余 食 。 不 知 日 月 安 不 足 平 ， 其 
有 窗 疾 平 ? "2( 黑 子 》 通 过 拥有 成 群 牛 羊 ， 吃 用 不 尽 的 人 还 要 偷 别人 的 
饼 ， 比 喻 及 土 志 野 ， 却 仍 要 攻打 邻 国 的 楚 君 ， 都 属于 有 偷 闪 的 毛病 ， 文 
中 提 到 了 饼 ， 这 应 该 是 文献 中 关于 饼 的 最 早 记载 。《 说 文 》 食 部 云 ， 饼 ， 
mitb. ONA RED Ri “AAZ, ME.” BARE: M E 
KH. RAKET AENEON, RPK LIR ih 
536903F 62688. HFA RPKUSRAEIB, MEEEMRHZ 
W, AEH ESTATRRIMIE, AAH ME MLR, m. 
粒 等 食品 ， 日 本 学 者 青木 正 儿 指出 粮 为 栗 米 干 饭 ， 人 饵 为 麦 以 外 谷 粉 制 成 
品 的 通称 ， 糕 则 为 乌 燕 成 的 食品 ， 战 国 至 西汉 时 期 文献 中 提 到 的 粉 ， 以 
豆 粉 为 多 ， 如 绿豆 粉 ， 主 要 用 于 化 妆 8。 西 汉 时 期 利用 稻 、 夭 粉 次 加 工 
食品 的 技法 比较 成 熟 了 ， 唯 有 对 溉 粉 的 加 工 还 处 于 起 步 阶段 。 汉 代 随 着 
石 磨 产生 ， 小 麦 加 工 为 面粉 成 为 可 能 ， 但 麦 粉 加 工 成 食品 的 技术 却 需要 
仿效 “ 王 资 "， 能 够 肯定 这 时 用 麦 粉 加 工 而 成 的 “类 资 ” 即 饼 ， 适 口 性 并 
不 强 ， 因 此 直到 西汉 中 期 ， 饼 似乎 还 不 是 上 层 社会 的 食品 。( 汉 书 ， 宣 
帝 纪 》 载 宣帝 微 时 “每 买 饼 ， 所 从 买 家 经 大 鲜 "， 就 是 这 样 的 事例 。 汉 宣 
帝 刘 询 为 汉 武帝 曾孙 ， 废 太子 刘 据 的 孙子 ， 汉 武帝 征 和 二 年 前 91 年 )， 
“RAZR R, i (前 名 为 刘 病 已 ) 祖父 即 当时 的 太子 刘 据 和 他 的 
父亲 史 皇 孙 刘 进 均 因此 被 杀 ， 刚 刚 出 生 不 久 的 刘 询 也 被 投入 大 牢 ， 出 狱 
后 流落 民间 ， 买 包 有 之 事 当 为 此 时 。 
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西汉 中 期 “丝绸 之 路 ”开通 为 黄河 流域 小 麦 粉 食 带 来 新 的 加 工 方 
式 ， 加 工 方 式 的 改变 不 仅 提高 了 面粉 食品 的 适口 性 ， 而 且 很 快 将 面食 推 
向 美食 行列 。 小 麦 传 入 中 国 前 ， 小 麦 原 产地 新 月 形 地 带 已 经 有 了 几 千 年 
的 食用 小 麦 历史 ， 位 于 亚平宁 半岛 的 古 罗马 帝国 虽 不 是 小 麦 起 源 地 ， 但 
距离 小 麦 的 基因 中 心 较 近 ， 不 仅 有 着 久远 的 小 麦 种 植 史 ， 同 时 掌握 大 量 
麦 粉 加 工 技术 。 加 图 《农业 志 》 中 描述 了 公元 前 二 、 三 世纪 罗马 人 的 面 
食 种 类 ， 其 中 烧饼 、 系 饼 、 饼 干 、 面 包 、 油 炸 饼 、 炸 面包 卷 、 镀 仅 、 甜 
乳 饼 都 是 麦 粉 食品 中 的 重要 种 类 ， 这 些 食品 的 加 工 都 比较 复杂 ， 仅 以 饼 
干 为 例 ， 制 作 中 需要 在 面 层 中 添加 羊 乳 澶 、 蜜 ， 并 进行 烘 烤 ， 烘 烤 后 再 
涂 蜜 、 抹 油 ?， 时 至 今天 这 样 制 作 的 食品 仍然 充满 诱惑 力 ， 这 些 美味 食 
品 伴随 东西 文化 交流 沿 着 “丝绸 之 路 ”首先 传 入 西域 ， 再 通过 西域 传 入 
中 原 ,《 续 汉 书 》 载 :“ 灵 帝 好 胡 饼 ， 京 师 皆 食 胡 饼 .”"2 此 处 所 及 的 胡 饼 
是 一 种 与 中 原 地 区 制作 方式 不 同 的 变 粉 食品 ， 加 工 技艺 应 与 地 中 海 沿岸 
地 区 的 饼 类 食品 相近 ， 这 一 点 可 以 通过 《 齐 民 要 术 》 有 关 饼 类 食品 制作 
方式 的 记载 得 到 证 实 ， 其 中 “ 作 烧 饼 法 ， 面 一 斗 ， 羊 肉 二 斤 ， 葱 白 一 
A, WYRE, MOR, RZ, SAE. MORA, MMR K AM 
面 ， 厚 四 、 五 分 ， 广 六 七 寸 ， 便 可 着 胡 饼 炉 中 ， 令 熟 ， 勿 令 反 复 ， 饼 肥 
R, TEA. MFO RO WARAKA, FER, WRH, 
ERRERA, Bl 3CROFEF, DARRO. Debt. MO MENE 
制作 方法 与 地 中 海 沿岸 地 区 的 烧饼 、 饼 干 等 食品 的 制作 法 十 分 相近 ， 显 
然 这 些 食品 就 是 通过 “丝绸 之 路 ” 传 入 中 原 地 区 的 胡 饼 。 加 工 方式 改 
变 ， 使 麦 粉 制作 的 食品 跻身 美食 行列 的 同时 ， 也 控 上 了 帝王 的 餐桌 。 麦 
粉 食品 适口 性 的 变化 ， 大 概 发 生 在 东汉 年 间 ， 从 东汉 初 至 东汉 末 是 实现 
这 一 转变 的 关键 时 期 。 

石 磨 、 面 食 加 工 技术 均 出 现在 东汉 时 期 ， 这 两 项 技术 直接 推动 了 冬 
小 麦 种 植 面积 的 扩展 。 


四 ”小麦 种 植 空间 扩展 与 黄河 流域 植 麦 区 形成 


由 于 石 磨 与 面食 加 工 技术 出 现 ， 两 汉 时 期 小 麦 种 植 空间 开始 向 关中 
扩展 。 冬 小 麦 向 关中 地 区 扩展 经 历 了 二 三 百年 的 历程 ， 从 汉 武帝 时 期 董 
仲 舒 提倡 在 关中 种 植 宿 麦 ， 至 汉 成 帝 时 汇 胜 之 教导 百姓 种 麦 ， 关 中 地 区 











O 加 图 其 ， 马 香雪 等 译 《农业 志 》， 商 务 印 书馆 ，1986 年 ， 第 41 一 45 页 。 
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逐渐 种 植 小 麦 ， 但 由 于 种 植 量 有 限 ， 西 汉 时 期 几乎 没有 留 下 进一步 的 记 
Re 东汉 时 期 小 麦 在 粮食 作物 中 的 地 位 逐渐 显露 出 来 ， 东 汉 初 年 邓 融 跟 
随 刘 秀 起 兵 ， 率 兵 平 定 三 辅 ， 缺 少 粮 饥 ， 当 地 士 人 王 丹 献 麦 二 千 射 ， 后 
邓 副 “高 其 节 义 ， 表 丹 领 左 汉 逆 司徒 "?。 二 千 铅 麦 不 是 小 数 ， 正 是 如 此 
邓 融 才 给 了 王 丹 左 汉 记 司徒 这 样 一 个 位 置 ， 虽 然 王 丹 当时 并 未 接受 此 职 ， 
但 后 来 还 是 做 了 太子 太 传 .《 东 观 汉 记 》 还 记述 了 一 位 与 王 丹 同时 代 的 人 
第 五 伦 ， 第 五 伦 为 京 兆 长 陵 人 ,“ 免 官 归 田 里 ， 不 交通 人 物 ， 躬 与 奴 共 发 
束 田 种 麦 "?。 王 丹 与 第 五 伦 的 事迹 不 同 ， 但 就 小 麦 而 言 显示 的 信息 却 是 
共同 的 ， 即 此 时 关中 小 麦 已 具有 一 定 地 位 。 且 以 王 丹 献 邓 融 二 千 解 麦 而 
论 ， 按 当时 的 生产 水 平 ， 如 仲 长 统 所 言 “ 通 肥 饶 之 率 ， 计 入 稿 之 入 ， 令 
亩 收 三 解 ， 解 取 一 斗 ， 未 为 甚 多 "S， 若 亩 产 三 解 为 通常 的 粮食 亩 产量 ， 
王 丹 所 献 麦 相当 于 660 多 亩 农田 的 产量 ， 虽 然 王 丹 “ 家 累 干 金 "8， 田 地 
也 不 在 少数 ， 但 仅 献 出 的 就 相当 于 六 百 多 亩 农田 的 产量 ， 可 见 小 麦 的 实 
际 种 植 面积 应 该 更 大 ， 第 五 伦 免 官 归 田 种 麦 也 同样 显示 出 小 麦 在 当地 粮 
食 作物 中 的 地 位 在 逐渐 上 升 。 至 东汉 末年 小 麦 在 粮食 作物 中 的 地 位 已 逢 
至 仅 次 于 栗 、 豆 ， 居 于 第 三 位 ， 汉 献帝 兴 平 元 年 三 辅 大 早 ， 民 食 缺 ， 粮 
价 陡 增 ,“ 时 谷 一 解 五 十 万 ， 豆 麦 一 解 二 十 万 "8， 这 时 麦子 虽然 仍然 不 能 
具有 与 粟 等 同 的 地 位 ， 但 已 经 成 为 民 食 中 的 重要 组 成 。 东 汉 三 国 时 期 不 
仅 关 中 ， 陇 东 一 带 也 成 为 小 麦 种 植 区 ， 祁 山道 行经 陇 东 ， 是 川 陕 通道 中 
对 驻守 关中 曹魏 军队 军事 威胁 最 小 的 道路 ， 但 诸葛 亮 数 次 出 兵 北 上 多 数 
选择 这 条 道路 ， 史 念 海 师 早 在 20 世纪 40 年 代 就 指出 ， 其 中 的 原因 在 于 
祁山 一 带 盛产 麦子 ， 可 以 补充 军粮 8。 其 实 祁山 一 带 生 产 麦子 ， 不 仅 为 诸 
葛 亮 所 关注 ， 蜀 汉 林 年 姜 维 、 邓 艾 相 持 在 祁山 ， 也 与 这 里 的 麦子 能 够 提 
供 后 勤 补 给 有 关 。 

西北 小 麦 种 植 地 中 ， 另 一 处 值得 注意 的 地 方 是 “丝绸 之 路 ” 沿 
线 。 据 《 居 延 汉 简 释文 合 校 》 所 载 ， 与 麦 相 关 的 简 文 如 下 :“ 出 麦 八 
石 ”(10. 26)“ 出 麦 二 石 ， 以 食 夷 胡 卒 徐 德 十 一 月 食 ”(13.3),“ 入 麦 
十 石 ”(X19.8),“ 出 麦 五 斗 一 一 康 夷 胡 隧 长 王 勤 五 日 食 ”(53. 22), 
“ 载 户 水 仓 麦 小 石 州 五 石 输 居 延 ”(75. 25),“ 输 麦 口 始 还 话 官 十 二 月 乙 
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酉 ”(78. 13)“ 其 一 石 五 斗 麦 七 石 五 斗 廉 ”(88.25),“ 出 麦 五 百 口 " 
(90.1),“ 出 麦 十 四 石 一 斗 ”(90.23),“ 出 麦 六 十 石 ”(90. 46),“ 出 
麦 四 百 七 十 五 石 口 斗 ”(90. 82),“ 出 麦 册 一 石 以 食 肩 水 卒 九 月 十 五 日 
食 少 十 五 石 ”(102. 1),“ 入 麦 二 百 一 十 五 石 六 斗 ”(102.7),“ 出 麦 二 
A” (118.2), “HÆZE” (126.17), “HÆÆ” (126.32), “HÆ 
EAR” (182.37), “AZHAR +” (182.46), “H 3 — Fi 
HAD” (183.9), “AHAHAHA” (192.38), “出 麦 一 石 九 斗 ” 
(239. 105),“ 出 麦 口 斗 四 升 ”(241. 25),“ 出 麦 七 石 人 斗 ” (303. 9)，* 麦 
五 斗 凡 直 九 十 二 人 ”(332. 11),“ 出 麦 二 石 以 食 当 井 隧 卒 ”(332. 17)， 




















: 升 少 已 ”(539. 6),“ 乙 玄 出 麦 一 石 又 驿 小 史 一 石 十 六 ， 丙 子 出 
ET), THH: tE, BMH 





LAHEL, WRAHA, HATAAZ 4H, De 
RZARTHÆE Z+, HWCAHXEZHHA, BWH, 9H 
麦 ”562. 1A),“ 四 月 六 日 驿 小 史 从 尉 史 仲 山 取 麦 一 石 前 后 二 石 又 石 凡 三 
石 ”(562. 1B)?。 与 麦 同 见于 汉 简 的 作物 还 有 棵 、 征 麦 、 
本 文 之 所 以 不 厌 其 烦 地 录 下 与 麦 相 关 的 简 文 ， 只 希望 说 时 沿 “丝绸 之 路 ” 
一 线 ， 小 麦 是 重要 作物 之 一 ， 从 汉 简 中 的 出 现 频率 来 看 ， 此 地 小 次 的 地 
位 远 比 关中 地 区 高 。 这 些 出 仓 、 入 仓 的 小 麦 应 为 冬小麦 ， 对 此 同样 可 以 
从 汉 简 中 找到 证 据 ， 居 延 汉 简 74. E. j. F16:1-16 为 《水 始 三 年 诏书 )， 载 
道 ;“ 秋 ， 郡 被 霜 ， 冬 无 大 雪 ， 不 利 宿 麦 ."2 永 始 为 西汉 成 帝 年 号 ， 根 据 
此 诏书 的 另 一 处 简 文 可 以 断定 ， 这 段 关 于 宿 麦 被 灾 的 记载 发 生 在 张掖 一 
带 。 小 麦 本 为 来 自 新 月 形 地 带 的 农作物 ， 河 西 走廊 以 及 居 延 均 为 “丝绸 
之 路 ” 冲 要 地 带 ， 种 植 在 这 里 的 小 麦 之 所 以 共有 与 内 地 不 同 的 地 位 ， 其 
中 重要 原因 在 于 这 里 具有 的 交通 区 位 ， 导 致 小 麦 种 植 甚至 加 工 技术 都 早 
于 内 地 ， 并 且 形 成 传统 。 

经 三 国 至 西晋 冬小麦 在 黄河 流域 种 植 更 为 通行 , 《 晋 书 》 中 有 关 灾 异 
的 记载 多 涉及 各 地 农作物 的 受 损 状况 ， 其 中 与 冬小麦 相关 的 记载 占有 不 
小 的 篇 幅 ， 现 将 这 些 记载 整理 为 表 <6-2>。 
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内 为 编号 。 
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(6-2) (AR) 各 地 灾害 伤 麦 记载 
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表 《6-2> 记载 的 虽 是 灾害 对 冬小麦 的 影响 ， 但 从 中 也 可 以 看 出 当时 


冬小麦 地 理 分 布 大 势 ， 


很 明显 ， 山 东 、 河 南 、 河 北 等 传统 小 麦 种 植 区 之 


外 ， 山 西 、 关 中 以 及 甘肃 东部 都 种 有 小 麦 ， 并 且 均 具有 一 定 规模 ， 否 则 
其 受灾 状况 不 会 载 入 史籍 

能 够 肯定 至 公元 4 世纪 前 后 ， 冬 小 麦 在 黄河 流域 已 经 成 为 重要 粮食 
作物 之 一 ， 至 此 小 麦 历 经 自 西向 东 传播 ， 再 自 东 向 西 的 反 传播 ， 最 终 将 
种 植 空间 推 向 整个 黄河 流域 。 


第 二 节 ”以 冬小麦 为 核心 的 两 年 三 熟 种 植 制度 


完成 了 对 冬小麦 传播 、 推 广 过 程 以 及 黄河 流域 植 麦 区 形成 的 研究 之 
后 ， 另 一 个 需要 解决 的 重要 问题 ， 就 是 冬小麦 种 植 空间 扩展 中 实行 的 种 
植 制度 。 冬 小 麦 秋 种 夏收 的 生长 期 特点 ， 使 它 从 最 初 就 具备 与 其 他 春 种 
秋收 作物 实行 轮作 的 基础 ， 当 然 有 了 这 一 基础 能 否 实 现 多 熟 制 的 轮作 
并 不 存在 必然 性 ， 劳 动力 的 充裕 程度 、 粮 食 的 需求 量 、 农 业 耕 作 技术 以 
及 与 之 相关 的 社会 政治 、 经 济 条 件 、 自 然 条 件 都 会 影响 轮作 的 实施 ， 因 
此 可 以 说 ， 冬 小 麦 是 中 国 北方 两 年 三 熟 农作物 种 植 制度 形成 的 必 备 条 件 
但 并 不 是 所 有 冬小麦 种 植 区 都 是 两 年 三 熟 轮作 区 ， 同 时 也 不 会 在 冬小麦 
传 入 之 初 就 出 现 两 年 三 熟 种 植 制度 。 


一 ”两 年 三 熟 制 出 现 的 时 间 


(一 ) 春秋 时 期 山东 及 其 毗邻 地 区 出 现 两 年 三 熟 制 

中 国 两 年 三 熟 种 植 制度 究竟 出 现 于 何 时 ， 对 于 这 一 问题 学 术 界 的 认 
识 是 不 同 的 ， 西 汉 说 、 北 魏 说 、 唐 中 期 说 相继 形成 ， 近 年 我 的 同门 师弟 
李 令 福 又 提出 明代 中 期 说 ， 他 们 展开 的 论述 对 于 深入 全 面 认识 这 一 问题 
大 有 神 益 。 与 这 些 观点 不 同 ， 我 认为 中 国 两 年 三 熟 种 植 制度 的 出 现 应 提 
前 至 战国 时 期 ， 支 持 这 一 观点 的 证 据 来 自 于 前 引 《 管 子 * 轻重 乙 》 中 齐 
桓公 提出 能 否 通过 非 战争 途径 ， 达 到 “有 辟 方 都 二 ”结果 的 对 话 ， 管 仲 为 
齐 桓公 提供 的 的 策略 是 种 冬 麦 ， 而 齐 桓公 如 其 言 而 实行 ， 果 然 取 得 “一 
收 之 积 中 方 都 二 ”的 结果 。 冬 小 麦 与 某 等 粮食 作物 产量 相近 ， 因 此 车 冬 
妻 与 其 他 作物 都 采取 一 年 一 熟 种 植 制度 ， 无 论 如 何 也 达 不 到 “ 辟 方 都 二 ” 
的 结果 。 春 秋 战 国 时 期 齐 国 将 整个 境 土 划 为 五 方 都 ， 在 五 方 都 的 基础 上 
“ 辟 方 都 二 "， 正 是 冬小麦 与 其 他 作物 实行 两 年 三 熟 轮作 的 产量 特征 ， 脱 
离 这 一 种 植 制度 去 诠释 由 于 种 植 冬 麦 而 获得 “一 收 之 积 中 方 都 二 ”的 成 
效 ， 都 无 法 形成 满意 的 答案 《管子 》 融 战国 至 西汉 时 期 内 容 ， 而 《 管 
子 ， 轻重 》 应 为 战国 时 期 之 作 ?， 据 此 可 以 肯定 以 冬小麦 为 核心 的 两 年 三 
熟 制 在 战国 时 期 已 经 出 现 。《 管 子 。 治 国 》 中 的 一 段 记载 对 于 确认 两 年 三 
熟 种 植 制度 同样 有 意义 :“ 常 山 之 东 ， 河 涩 之 间 ， 重 生 而 晚 杀 ， 五 谷 之 所 
警 熟 也 ， 四 种 而 五 获 。” 常 山 即 今 河北 石家庄 一 带 ， 常 山 以 东 应 指 太行 山 
以 东 地 带 ; 汝 水 为 淮河 支流 ， 此 水 以 西 逐 渐进 入 伏 牛 山区 ， 故 河 汝 之 间 
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则 指 黄河 与 淮河 之 间 的 平原 ， 因 此 从 总 体 看 《管子 》 这 段 记载 包含 的 地 
理 空间 相当 于 华北 平原 大 部 分 以 及 山东 半岛 ， 这 一 区 域内 农作物 “四 种 
而 五 获 "。 所 谓 “ 四 种 而 五 获 ” 显然 是 指 这 里 农作物 种 植 制度 已 不 属于 一 
年 一 熟 制 ， 而 在 四 种 而 五 获 过 程 中 ， 能 够 与 其 他 作物 实现 复种 最 具 优势 
的 是 冬小麦 。 萄 子 为 战国 后 期 赵 国 人 ， 早 年 游学 于 齐 ， 曾 三 次 担任 齐 国 
“种 下 学 宫 ” 的 “ 系 酒 "， 在 其 所 著 《 富 国 篇 》 中 也 出 现 类 似 记载 : “ 今 是 
土 之 生 五 谷 也 ， 人 善治 之 ， 则 亩 数 盆 ， 一 岁 而 再 获 之 ."9 苟 子 一 生 所 生活 
的 主要 地 区 与 《管子 》 中 “常山 之 东 ， 河 汝 之 间 ” 大 致 吻合 ， 因 此 可 以 
认为 他 所 看 到 的 “一 岁 而 再 获 之 ”应 是 华北 平原 与 山东 半岛 存在 的 现象 。 
与 “四 种 而 五 获 ”相似 ， 在 “一 岁 而 再 获 之 ”的 种 植 制度 下 起 支撑 作用 
的 也 应 是 冬小麦 。 冬 小 麦 秋 种 夏收 的 占 地 特点 ， 决 定 了 在 收获 后 的 土地 
上 种 下 一 茬 作物 成 为 可 能 ， 故 战国 时 期 山东 一 带 应 实行 了 两 年 三 熟 种 植 
制度 。 

战国 时 期 山东 一 带 实行 两 年 三 熟 ， 并 不 意味 着 整个 黄河 中 下 游 地 区 
同步 采取 了 这 一 种 植 制度 ， 正 是 这 样 的 原因 ,《 汉 胜 之 书 》 留 下 如 下 记 
R: “ALE, KUHAM, SAHM, CADH, WEP.” 
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耕 ， 且 耕 后 当年 并 不 种 任何 作物 ， 摩 平 以 待 来 年 。 与 泥 胜 之 所 载 相似 ， 
RIENE (WRA EAER "MARM, XA “WWE”, 
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记述 的 是 以 洛阳 为 中 心包 括 与 洛阳 地 理 条 件 相近 的 周 邻 地 区 2?， 这 就 是 说 
时 至 东汉 时 期 包括 关中 在 内 的 黄河 中 游 地 带 并 没有 将 两 年 三 熟 种 植 制度 
纳入 农业 生产 的 实践 中 ， 与 山东 一 带 相 比 这 些 地 区 仍 实行 一 年 一 熟 种 植 
制度 。 

《 汉 胜 之 书 )、《 四 民 月 令 》 有 关 “ 摩 平 以 待 种 时 ”的 记载 ， 是 支持 汉 
以 后 出 现 两 年 三 熟 制 观 点 的 关键 依据 ， 持 这 一 观点 的 学 者 关注 点 放 在 关 
中 及 黄河 中 游 一 带 ， 却 忽略 了 山东 一 带 熟 制 的 变化 。 在 此 ， 对 于 汉 以 前 
是 否 存在 两 制 ， 需 要 关注 的 是 有 没有 ， 而 不 是 多 不 多 的 问题 。 通 
过 上 述 论 述 ， 一 个 事实 呈现 在 我 们 面前 ， 即 战国 以 来 农作物 种 植 制度 存 
在 地 区 差异 ， 两 年 三 熟 制 虽然 并 不 是 黄河 流域 的 普遍 现象 ， 但 自 战国 以 
来 就 出 现 这 一 种 植 制度 是 一 个 十 分 肯定 的 事实 。 








外 (荀子 》 卷 六 《富国 篇 》. 
Q A 《四 民 月 令 辑 灵 》 序 说 ， 农 业 出 版 社 1981 年 版 。 


(二 ) 两 年 三 热 制 的 前 作 与 后 作 

论证 两 年 三 熟 制 实施 与 否 ， 另 一 个 需要 落实 的 问题 就 是 轮作 中 冬 小 
麦 的 前 作 与 后 作 。 郑 玄 注 《 周 礼 * 地 官司 徒 》 引 郑 司 农 语 :“ 今 时 谓 禾 下 
麦 为 夷 下 麦 ， 言 菊 夷 其 禾 于 下 种 麦 也 。” 这 段 记载 讲 得 十 分 清楚 ， 即 割 去 
禾 后 ， 在 其 地 块 上 种 麦 。 禾 为 古代 对 长 在 地 里 尚未 收割 的 桶 的 称呼 ， 很 
明显 禾 下 种 麦 ， 讲 的 就 是 票 为 两 年 三 熟 轮作 系统 中 冬小麦 的 前 作 。《 齐 民 
要 术 》 中 则 记载 了 冬小麦 的 后 作 。《 齐 民 要 术 》 的 撰写 虽 晚 于 《 泄 胜 之 
书 》 与 《四 民 月 令 》， 却 是 中 国 存世 最 早 、 最 完整 的 农 书 ， 这 部 书 中 不 
仅 提 及 冬小麦 与 其 他 作物 的 轮作 方式 ， 而 且 明确 指出 与 冬小麦 进行 两 年 
三 熟 轮作 的 后 作 ， 这 对 于 认识 以 冬小麦 为 核心 的 两 年 三 熟 种 植 制度 提供 
TERR. (FARER) #— (KT) PR: “HEA, MEK.” 
启 恰 认 为 大 豆 连 荃 带 叶 进行 青 刘 为 将 ?。 同 卷 《 小 豆 》 载 :“ 小 豆 ， 大 率 
用 麦 底 。” 所 谓 “ 麦 为 底 ” 即 指 冬小麦 为 前 作 ， 大 、 小 豆 为 后 作 的 轮作 现 
象 。《 汇 胜 之 书 》 载 ， 大 豆 “ 夏 至 后 二 十 日 尚 可 种 "。4 齐 民 要 术 》 载 : 小 
豆 “ 夏 至 后 十 日 种 者 为 上 时 。” 大 、 小 豆 的 播种 期 进一步 证 明了 这 些 作 
物 确 系 冬小麦 后 作 这 一 事实 。 此 外 票 是 两 年 三 熟 轮 作 系 统 中 的 作物 之 一 ， 
如 果 大 、 小 豆 为 冬小麦 的 后 作 ， 就 必然 是 标的 前 作 ， 对 此 《 齐 民 要 术 》 
中 有 这 样 的 记载 :;“ 凡 谷 田 ， 绿 豆 、 小 豆 底 为 上 .” 豆 类 作物 为 标底 既是 
作物 轮作 中 的 最 佳 选择 ， 也 是 两 年 三 熟 种 植 制度 的 保障 之 一 。《 魏 书 。 世 
宗 本 纪 》 载 诏 日 ，“ 缘 淮南 北 所 在 镇 成 ， 皆 令 及 秋 播 麦 ， 春 种 票 稻 ， 随 
其 土 宜 ， 水 陆 兼 用 ， 必 使 地 无 遗 利 ， 兵 无 余力 ， 比 及 来 稳 ， 令 公私 俱 济 
也 。” 李 令 福 文中 果断 地 肯定 “ 秋 种 麦 与 春 种 粟 并 不 在 同一 块 地 上 ， 既 不 
是 指 麦 后 种 票 ， 也 不 是 指 栗 后 种 麦 "?>。 这 份 诏 令 确 实 没有 明确 秋 种 麦 与 
春 种 票 在 同一 块 农田 中 进行 ， 但 若 不 在 同一 块 农田 实行 两 年 三 熟 轮作 制 ， 
仍 为 一 年 一 熟 ， 又 从 何 处 体现 地 无 遗 利 昵 ?因此 我 认为 从 地 无 遗 利 的 角 
度 考虑 ， 沿 淮 一 带 还 是 有 些 地 区 存在 两 年 三 熟 制 度 。 

上 述 论述 展现 了 以 冬小麦 为 核心 的 两 年 三 熟 轮作 体系 ， 将 其 依 年 序 
排列 如 下 ， 全 表示 农作物 成 熟 期 : 





第 一 年 农历 二 三 月 种 票 或 甘 一 一 农历 七 、 八 月 获 票 或 
鞭 一 一 一 农历 八 、 九 月 种 麦 A 


O 经 启 丛 《 齐 民 要 术 校 释 》 郑 二， 中国 农业 出 版 社 1998 年 版 ， 第 112 页 。 
m O 李 令 福 《再 论 华北 平原 二 年 三 热 轮作 复种 制 形成 的 时 间 》,。《 中 国 经 济 史 研究 )，2005 年 
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第 二 年 : RAIAR RAKARE 
农历 九 月 获 豆 全 
A 
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书 中 ， 不 仅 明确 记述 了 大 豆 、 小 豆 用 麦 底 ， 同 时 也 谈 到 徐 等 作物 的 播种 
期 也 在 夏至 前 后 ， 且 和 柔 为 票 底 旭 然 不 是 首选 ， 也 在 可 行 之 列 ， 这 就 为 两 
年 三 热 种 植 制度 提供 了 存在 另 一 套 轮作 体系 的 可 能 。 


二 冬小麦 与 两 年 三 熟 种 植 制度 分 布 区 域 


春秋 战国 时 期 中 国 已 出 现 以 冬小麦 为 核心 的 两 年 三 熟 种 植 制度 ， 在 
以 后 的 历史 中 这 一 种 植 制度 逐渐 从 今 山东 一 带 向 整个 黄河 中 下 游 地 区 
扩展 。 


(一 ) 冬小麦 与 两 年 三 热 制 分 布 区 的 扩展 与 变化 
1. 冬小麦 与 两 税法 实行 


《 齐 民 要 术 》 是 我 们 了 解 两 年 三 熟 制 冬 小 麦 前 后 作 的 重要 文献 ， 作 者 
贾 思 而 为 今 山 东 寿光 人 9， 一 生 中 除 原籍 外 还 到 过 今 山西 、 河 北 、 河 南 
等 省 ?， 从 贾 思 剖 的 原籍 以 及 一 生 到 过 的 地 方 来 看 ,《 齐 民 要 术 》 记 述 的 
主要 是 黄河 中 下 游 地 区 农业 生产 现象 与 农业 生产 技术 。 虽 然 如 此 ， 这 一 
区 域内 农业 生产 技术 选择 以 及 种 植 制度 并 不 统一 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 同 
一 种 作物 在 《 齐 民 要 术 》 中 从 属于 不 同 的 种 植 制度 ， 这 对 于 冬小麦 就 十 
AAR. MHAI (FREER ERA “HEA, HÆK, “小豆 ， 大 
率 用 麦 底 "， 这 些 肯定 冬小麦 为 前 作 、 后 作 的 轮作 方式 ， 又 存在 “大 、 小 
麦 ， 皆 须 五 月 、 六 月 蜡 地 "， 完 全 否定 存在 冬小麦 后 作 的 记载 。 面 对 这 些 
记载 如 果 只 看 到 一 面 ， 而 忽略 另 一 面 ， 就 仿佛 走 入 盲人 摸 象 的 境地 ， 将 
一 个 偏 面 作为 整体 。 事 实 上 黄河 下 游 所 在 山东 一 带 自 战国 经 两 汉 以 来 始 
终 实行 两 年 三 熟 轮作 制度 ， 而 中 游 所 在 的 关中 、 河 南 等 地 却 保持 着 一 年 
一 熟 的 种 植 传统 ， 冬 小 麦收 获 后 需 蜡 地 ， 并 待 种 到 来 年 春天 。 

山东 一 带 是 具有 小 麦 种 植 传统 的 地 区 ， 也 是 实行 两 年 三 熟 种 植 制 度 
的 地 区 ， 但 地 处 黄河 中 游 地 区 的 关中 一 带 自 汉 武帝 时 期 鼓励 种 植 小 麦 ， 


O 李 森 (页 思 训 应 为 今 山东 寿光 人 》，《 中 国史 研究 }，1993 年 第 3 期。 
Q 绎 启 愉 《 齐 民 要 术 校 释 》 前 言 ， 中 国 农业 出 版 社 1999 年 。 


才 从 “ 俗 不 好 种 麦 ”逐渐 成 为 小 麦 种 植 区 ， 尽 管 这 样 小 麦 的 种 植 比例 仍 
然 不 高 。《 汉 胜 之 书 》 有 这 样 的 记载 :“ 区 种 麦 …… 禾 收 ， 区 种 .” 这 段 记 
载 记述 的 是 票 与 小 麦 的 轮作 过 程 ， 由 于 没有 见 到 小 麦收 割 后 的 后 作 ， 栗 
麦 之 间 的 轮作 并 未 构成 两 年 三 熟 ， 它 们 之 间 的 轮作 在 熟 制 上 为 一 年 一 熟 
w. ER, ER, KERE, EKER. MEE K 
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版 及 丘 城 上 ， 沸 可 为 区 田 "。 因 此 实行 票 、 麦 轮作 的 土地 很 有 可 能 多 非 良 
田 ， 这 样 的 地 方 对 于 以 肥沃 见 称 的 关中 来 讲 并 不 多 ， 因 此 粟 、 麦 轮作 的 
范围 也 有 限 。 

区 田 需 要 的 劳动 强度 非常 大 ， 并 非 所 有 地 方 都 能 实行 ， 那 么 关中 大 
部 分 地 方 采 取 哪 种 类 型 的 耕作 方式 ? 西汉 时 期 代 田 法 诞生 ， 关 中 以 及 周 
邻 地 区 大 部 分 土地 采取 代 田制 ,《 汉 书 。 食 货 志 》 载 :“ 一 此 三 蜀 ， 岁 代 
处 ， 故 日 代 田 。"“ 在 一 南 地 即 宽 六 尺 、 长 二 百 四 十 步 的 地 里 作 三 条 宽 一 
尺 的 胃 ， 每 年 换 胃 。"“ 即 今年 在 区 里 种 植 农作物 ， 明 年 就 在 今年 的 吓 和 
骨 之 间 的 地 方 重新 作 角 ， 种 植 农 作物 。 因 为 胃 宽 一 尺 ， 而 刚 与 吓 之 间 也 
是 宽 一 尺 ， 很 明显 这 种 耕作 法 是 一 年 一 季 方式 ."9 日 本 学 者 西 网 定 生 指 
出 代 田 考虑 的 主要 作物 是 谷子 ， 由 于 种 植 在 这 里 的 农作物 主要 是 谷 即 聚 ， 
小 麦 多 出 现在 有 限 的 区 田 内 ， 其 种 植 比 例 自然 不 会 高 。 

由 于 冬小麦 是 两 年 三 热 制 的 轮作 核心 ， 因 此 这 一 种 植 制度 范围 扩展 
必然 建立 在 冬小麦 自身 扩展 的 前 提 下 。 总 体 来 看 ， 唐 以 前 中 国 北方 的 主 
要 农作物 是 票 ， 冬 小 麦 的 地 位 并 不 高 ， 至 唐 初 对 于 官员 的 俯 禄 也 仅 规定 
为 票 ， 这 说 明 至 此 标 仍 属于 北方 最 具 优 势 的 作物 。( 新 唐 书 》 有 这 样 的 记 
R: “DON. 书 合 人 高 季 辅 言 : OKU QAMRI. MARAR’ H 
后 以 地 租 春秋 给 京 官 ， 岁 凡 五 十 万 一 千 五 百 余 解 。 外 官 降 京 官 一 等 ， 一 
品 以 五 十 石 为 一 等 ， 二 品 、 三 品 以 三 十 石 为 一 等 ， 四 品 、 五 品 以 二 十 石 
为 一 等 ， 六 品 、 七 品 以 五 石 为 一 等 ， 八 品 、 九 品 以 二 石 五 斗 为 一 等 。 无 
KURAR OURA, ERUR, RH ERRERA E 
物 中 的 重要 地 位 以 及 桶 在 种 植 范围 上 的 普遍 性 。 当 然 栗 的 地 位 固然 重 
要 ， 但 还 没有 达到 一 统 天 下 ， 屏 蔽 其 他 作物 的 地 步 ， 不 同 地 区 主要 农 作 
物 还 是 有 区 别 的 ， 这 一 点 从 《 唐 会 要 》 一 段 关 于 常平 仓 、 义 仓 的 记载 可 








@ (B) 西 唤 定 生 著 ， 冯 仁 哲 等 译 《中 国 经 济 史 研究 )， 农 业 出 版 社 1984 年 版 ， 第 196 页 。 
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日 尚书 左 孙 戴 家 就 常平 仓 粮 储 上 言 “ 请 自主 公 
已 下 爱 及 众 庶 ， 计 所 星 田 稼 稿 硕 亩 ， 每 至 秋 熟 准 其 见 在 菌 以 理 劝 课 ， 尽 
令 出 票 ， 麦 、 稳 之 乡 亦 同 此 税 "。 至 于 义 仓 的 粮食 贮备 来 源 也 是 如 此 ， 对 
此 “ 户 部 尚书 韩 仲 良 奏 ， 王 公 已 下 星 田 调 纳 二 升 ， 其 票 、 麦 、 稻 之 属 各 
依 土地 ， 贮 之 州 县 ， 以 备 多 年 。 制 可 之 "?。 这 段 记载 说 得 十 分 明白 ， 票 、 
麦 、 稻 的 主要 出 产地 不 完全 一 致 ， 故 有 “ 麦 、 稻 之 乡 ”与 “ 票 、 麦 、 稻 
之 属 各 依 土 地 ”之 说 ， 如 前 所 述 山东 一 带 应 属于 麦 乡 ， 江 南 地 区 为 稻 乡 。 
对 于 黄河 中 下 游 地 区 麦 乡 之 外 ， 其 他 地 区 均 以 票 为 主要 粮食 作物 。 黄 河 
流域 以 票 为 主 在 义 仓 粮 储 中 也 有 同样 的 反映 ，《 唐 六 典 》 载 :“ 凡 王公 以 
下 …*… 诸 州 以 七 月 已 前 申 尚书 省 ， 至 征收 时 亩 别 纳 萌 二 升 以 为 义 仓 。 凡 
义 仓 之 票 唯 荒 年 给 粮 ， 不 得 杂 用 ， 凡 常平 他 所 以 均 贵 贱 。” 并 指出 ， 凡 
“乡土 无 票 ， 听 纳 杂种 充 ">。 此 处 “杂种 ”指标 以 外 其 他 作物 ， 其 中 包括 
小 麦 ， 对 于 黄河 流域 大 部 分 地 区 ， 小 麦 处 于 从 属地 位 。 

唐 代 是 冬小麦 空间 扩展 的 重要 时 期 ， 关 中 的 变化 尤其 明显 。 西 网 定 
生 认 为 唐 代 关 中 冬小麦 种 植 范围 扩展 ， 可 归于 这 样 的 原因 : 其 一 ， 唐 代 
碾 碌 经 营 在 关中 地 区 极为 盛行 ， 而 碾 硬是 制 粉 工具 ， 且 以 麦 类 为 主要 加 
工 对 象 ， 它 的 盛行 一 方面 证 明了 小 麦 种 植 的 普及 ， 另 一 方面 也 推动 了 小 
麦 种 植 扩展 。 其 二 ， 随 着 小 麦 种 植 的 普及 以 及 关中 地 区 地 狂人 众 的 需求 ， 
以 冬小麦 为 核心 的 两 年 三 熟 制 逐 渐 推行 2。 人 口 与 土地 关系 是 提高 土地 复 
种 率 的 重要 原因 ， 唐 代 的 关中 是 出 名 的 狭 乡 ， 据 《新 唐 书 》 载 :“( 开 元 ) 
三 十 九 年 ， 以 京 油 地 狂 ， 计 丁 给 田 犹 不 足 ， 于 是 分 诸 司 官 在 都 者 ， 给 职 
田 于 都 匆 ， 以 京师 地 给 贫民 .”® 由 于 京 验 所 在 地 关中 一 带 地 狭 人 稠 ， 依 
据 均 田制 度 不 仅 “ 计 丁 给 田 ” 不 能 兑现 ， 官 司职 田 更 不 好 解决 ， 于 是 朝 
廷 为 了 尽 可 能 满足 百姓 授 田 的 需要 ， 将 设 在 洛阳 官司 的 职 田 ， 一 律 划 在 
都 锚 道 内 。 地 少 人 多 ， 带 来 的 结果 不 仅仅 是 土地 短缺 ， 重 要 的 还 在 于 粮 
食 不 足 ， 提 高 土地 复种 率 是 提升 粮食 总 产量 的 重要 途径 ， 而 实行 两 年 三 
熟 制 的 前 提 是 推广 冬小麦 。《 册 府 元 龟 》 中 有 这 样 一 条 记载 :“ 秦 州 刺 史 
并 秦 、 成 两 州 经 略 天 雄 军 使 职 田 ， 夏 小 麦 共 八 十 石 ， 秋 票 一 百 二 十 石 ; 
原 、 威 州 刺 史 职 田 夏 小 麦 各 二 十 三 石 ， 秋 票 各 六 十 六 石 七 斗 ."8 这 两 地 
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职 田 收 入 基本 为 小 麦 与 桶 两 种 粮食 ， 其 中 小 麦 在 两 种 作物 的 总 量 中 约 占 
40%。 汉 代 秦 州 、 原 州 等 陀 东 地 区 就 是 冬小麦 的 重要 产 区 ， 进 入 唐 代 这 
一 种 植 习惯 会 沿 承 下 来 ， 因 此 小 麦 的 种 植 比例 可 能 偏 高 ， 关 中 地 区 小 麦 
种 植 比例 一 般 低 于 秦 州 等 地 。 经 计算 大 历 三 年 《768 F) MIKA H iii 
为 8.3%， 开 成 元 年 836 年 ) 上 升 至 20%69， 几 十 年 间 种 植 比 例 有 了 明 
显 提升 。 

上 文 计算 结果 ， 仅 是 关中 小 麦 种 植 情况 ， 事 实 上 不 仅 关中 ， 唐 中 期 
整个 黄河 中 下 游 地 区 小 麦 地 位 有 了 全 面 改变 ， 两 税法 就 是 在 这 一 背景 下 
出 台 的 。 两 税法 诞生 于 唐德宗 建 中 元 年 〈780 年 )， 依 税法 规定 两 税 中 
“ 夏 税 尽 六 月 ， 秋 税 尽 十 一 月 "2。 此 规定 中 的 六 月 和 十 一 月 正 是 冬小麦 与 
票 等 作物 的 成 熟 期 ， 故 《 旧 唐 书 》 对 此 有 这 样 的 记载 :“ 关 内 、 河 中 、 河 
南 等 道 秋 夏 两 税 、 青 苗 等 钱 ， 悉 折 纳 票 、 麦 ， 兼 加 估 收 杂 以 便民 。"9 宋 人 
程 大 昌 评 述 两 税法 时 也 指出 :“ 自 杨 炎 立 两 税法 ， 农 田 一 年 岁 输 官 两 色 ， 
夏 蛋 熟 则 输 纳 绵 绢 丝 ， 亦 有 输 麦 者 ， 秋 稻 熟 则 专 输 米 ， 皆 及 时 而 取 所 有 
也 。"9 麦 熟 为 夏 税 起 收 的 标志 ， 粟 、 稻 等 成 熟 为 秋 税 起 收 的 标志 ， 将 这 几 
种 作物 成 熟 期 作为 纳税 期 ， 一 方面 方便 赋税 的 收敛 ， 另 一 方面 则 说 明 小 
麦 已 经 具备 可 以 与 票 、 稳 等 作物 抗衡 的 种 植 规模 了 。 

对 应 小 麦 种 植 面积 扩展 ， 唐 朝政 府 出 台 的 法 令 不 仅 两 税法 ,《 册 府 元 
龟 》 所 载 对 于 职 田 收入 分 配 的 规定 具有 同样 的 意义 。 唐 代 规定 职 田中 ; 
“ 陆 田 限 三 月 三 十 日 ， 水 田 限 四 月 三 十 日 ， 麦 田 限 九 月 三 十 日 。 已 前 上 者 
入 后 人 ， 已 后 上 者 入 前 人 。” 陆 田 、 水 田 、 麦 田 收入 的 交割 日 子 ， 实 际 就 
是 不 同 作物 的 种 植 时 间 ， 规 定 中 “已 前 上 者 入 后 人 ， 已 后 上 者 入 前 人 ” 
包括 的 含义 为 作物 尚未 下 种 的 职 田 ， 收 入 归 后 任 ; 已 下 种 的 职 田 ， 收 入 
归 前 任 ， 即 “各 以 耕种 时 在 职 者 为 主 "。 这 项 规定 传递 的 信息 ， 其 一 在 于 
陆 田 、 水 田 、 麦 田 三 者 ， 陆 田 对 应 棵 ， 水 田 对 应 稳 ， 麦 田 对 应 小 麦 ， 将 
这 三 类 作物 并 列 提出 ， 说 明 粟 、 稻 、 麦 的 对 等 地 位 。 其 二 ， 这 是 一 项 针 
对 一 年 一 熟地 区 制定 的 规定 ， 此 规定 出 台 于 唐 宣 宗 大 中 元 年 《847 年)， 
此 时 核心 经 济 区 不 仅 存 在 一 年 一 熟 种 植 制 度 ， 也 出 现 复种 现象 ， 于 是 朝 
延 对 于 存在 复种 制度 地 区 的 职 田 又 提出 “二 稳 职 田 须 有 定制 "39， 二 移 即 
属于 一 年 成 熟 两 次 的 农田 ， 这 类 通过 复种 而 获得 二 稳 的 现象 ， 不 应 仅 存 
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在 于 职 田 ， 依 常理 更 应 该 是 在 普通 农田 中 实行 后 ， 才 运用 到 职 田 。 二 移 
职 田 的 存在 一 方面 证 明了 唐 中 期 两 年 三 熟 种 植 制度 已 不 再 局 限于 少数 地 
区 ， 但 也 同时 肯定 了 一 年 一 熟 制 在 当时 农业 种 植 制度 中 仍 占 主流 地 位 
否则 朝廷 对 职 田 收入 的 归属 就 不 会 主要 依据 一 年 一 熟 定制 ， 而 应 针对 二 
移 地 区 制定 追加 规定 了 。 

宋代 小 麦 在 各 地 的 种 植 比 例 进一步 提高 ， 若 将 黄河 流域 分 为 太行 山 
东 与 太行 山西 两 个 区 域 ， 那 么 太行 山东 小 麦 的 种 植 比例 与 种 植 范围 更 为 
突出 。 太 行 山东 包括 河北 、 京 东 、 京 西 三 路 所 在 地 区 ， 元 社 九 年 四 月 苏 
轼 出 任 河北 定 州 知 州 时 作 《 北 岳 祈 雨 祝 文 》， 文 中 写 道 :“ 昭 告 于 北岳 安 
天 元 圣 帝 ， 都 城 以 北 ， 燕 区 之 南 ， 既 租 岁 而 不 登 ， 又 历时 而 未 雨 。 公 私 
并 竟 ， 农 末 皆 伤 ， 麦 将 杭 而 禾 未 生 。"9" 都 城 以 北 ， 燕 葡 之 南 ”为 华北 平 
原 的 大 部 分 ， 这 一 区 域内 虽然 都 会 种 有 小 麦 ， 但 符合 小 麦 生 长 条 件 的 地 
方 ， 以 太行 山东 藉 的 山 前 冲积 扇 地 带 比较 集中 ， 其 中 邢 、 洛 、 赵 三 州 就 
位 于 这 一 地 带 ， 故 向 宁 年 间 位 于 邢 、 洛 、 赵 三 州 的 官 牧 监 一 一 广 平 监 废 
弃 后 ， 立 即 恢复 为 农田 ， 共 辟 地 7500 项 ， 每 年 向 朝廷 交纳 聚 87500 R 
石 ， 小 麦 31200 余 石 >。 河 北 之 外 京东 、 京 西 等 地 种 植 很 普遍 ， 各 类 文 
献 多 有 记载 ， 济 州 有 南 李 堰 ， 濮 州 有 马 陵 泊 ， 经 玻 治 得 良田 4000 余 需 ， 
夏秋 民间 耕种 收获 薇 麦 ITRE. WH AEHL, RA i 
必 "8， 南 京 〈 商 丘 )“ 夏 件 麦 小 熟 "98， 陈 州 “谷雨 轻 笼 钢 麦 人 "2， 青 州 
WELO, MH PERE, HRNO, EH SEHR, HER 
得 "8， 颖 州 “小 麦 未 晚 犹 十 分 "9， 蔡 州 “二 麦 并 已 成 熟 "3， 汝 州 “ 麦 秀 
温 山 鸟 雀 肥 "98， 齐 州 “ 攻 票 不 登 ， 麦 不 得 种 "3, “ 泗 州 献 瑞 麦 "9。 太 行 
山西 包括 陕西 、 河 东 两 路 所 在 范围 ， 这 里 地 处 黄土 高 原 ， 沟 谷 纵横 ， 土 
壤 痛 薄 ， 虽 然 各 地 均 种 有 小 麦 ， 但 主要 种 植 区 集中 在 自然 条 件 较 好 的 关 
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中 平原 、 汾 河流 域 以 及 院 东 一 带 。 据 《 宋 史 。 真 宗 纪 》 记 载 :“ 大 中 祥 
符 八 年 诏 京 兆 、 河 中 府 、 陕 、 同 、 华 、 驴 等 州 贷 贫民 种 麦 .” 从 京 兆 府 向 
东经 同 、 华 等 州 ， 一 直到 河中 府 包括 关中 以 及 汾 、 湾 河 下 游 地 带 ， 这 里 
是 陕西 、 河 东 两 路 自然 条 件 最 好 的 地 方 ， 都 种 有 小 麦 。 自 此 向 西 至 关中 ， 
这 里 是 小 麦 的 重要 产 区 ， 再 向 西 至 陇 东 一 带 ， 这 里 素 以 产 麦 著称 ， 诸 葛 
亮 率 兵 北伐 数 次 取道 神山， 虽然 事 隔 千 年 ， 时 至 宋代 看 到 “ 鸦 噪 山田 忙 
种 麦 ”的 景象 ， 仍 然 让 人 想到 当年 情景 ?>。 宋 人 诗 中 “此 去 凉 州 皆 白 麦 " 
记述 的 则 是 凉 州 一 带 小 麦 分 布 状况 2。 宋 代 太行 山 以 西 小 麦 分 布 基本 区 域 
与 前 朝 变化 不 大 ， 但 种 植 比例 应 有 所 提升 。 


表 (6-3》 北宋 时 期 黄河 流域 夏 、 秋 税 数额 8 
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就 宋代 黄河 流域 小 麦 总 体 分 布 来 看 ， 太 行 山东 不 仅 是 小 麦 的 主 产 区 ， 
而 且 小 麦 在 作物 构成 中 占有 的 比例 也 较 高 。《 文 南通 考 》 所 录 宋 人 毕 仲 
衍 《 中 书 备 对 》 提 供 了 各 路 夏 、 秋 税 税额 ， 依 两 税法 虽然 有 夏 税 折 让 等 
规定 ， 但 夏 税 输 小 麦 、 秋 税 纳 栗 仍 是 其 中 重要 组 成 部 分 ， 因 此 通过 各 路 
夏 、 秋 税 数额 以 及 在 总 税额 中 占有 的 比例 ， 仍 可 看 出 小 麦 在 粮食 构成 中 
的 份额 ， 并 由 此 作出 空间 分 布 规模 的 判断 。 依 据 表 “6-3>， 黄 河流 域 各 
路 中 京东 路 夏 税 比重 最 大 ， 以 超越 秋 税 的 优势 在 整个 税额 中 占 51.8%, 
虽然 用 于 交纳 夏 税 的 物 类 不 只 小 麦 ， 但 这 一 数额 的 主体 离 不 开 小 麦 。《 文 
献 通 考 》 中 的 一 段 记 载 “大 中 祥 符 元 年 诏 : 夏 税 诸 州 军 所 纳 大 小 麦 ， 纳 
外 残 欠 许 以 秋色 解 斗 折 纳 "， 就 十 分 清楚 地 说 明了 麦 类 作物 在 夏 税 中 的 
地 位 。 面 对 京东 路 夏 税 占有 的 比例 不 能 不 联想 到 ， 自 春秋 战国 以 来 山东 
的 种 麦 习 惯 ， 宋 代 京东 一 带 不 但 继承 了 传统 ， 而 且 有 所 提高 。 太 行 山 以 
东 各 路 中 除 河北 路 夏 税 在 总 税额 中 占有 的 比例 低 于 陕西 、 河 东 两 路 ， 其 
余 都 占有 较 高 的 比例 。 而 河北 路 夏 税 整体 数额 虽 不 高 ， 但 沿 太行 东芝 冲 
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积 扇 地 带 小 麦 种 植 比例 还 是 不 低 的 ， 包 托 《 请 将 邢 洛 州 牧 马 地 给 与 人 户 
依旧 耕 个 》 文 中 所 列 数据 ， 位 于 邢 、 洛 、 赵 三 州 的 广 平 监 废弃 ， 经 恢复 
后 的 7500 虎 农 田 ， 每 年 向 朝廷 交纳 桶 87500 余 石 ， 小 麦 31200 余 石 ， 其 
中 小 麦 在 交纳 粮食 总 额 中 占 26. 3%， 这 一 比例 与 太行 山 以 东 各 路 基本 相 
近 。 依 宋代 两 税 数据 可 将 黄河 流域 小 麦 分 布 划 为 两 个 层级 ， 级 别 最 高 的 
为 京东 路 ， 自 此 沿 黄河 干流 依次 向 西 为 京 西 路 、 开 封 府 路 ， 再 向 西 为 陕 
西 路 : 河东 、 河 北 两 路 属于 第 二 层次 之 中 ， 两 地 中 河东 汾 河谷 地 、 河 北 
太行 山东 冀 也 具有 小 麦 种 植 比例 较 高 的 特点 。 


2. 明 清 以 来 小 麦 地 位 稳步 提升 与 北方 各 地 种 植 比例 


明 清 以 来 农作物 种 植 结构 与 农业 地 理 面貌 都 发 生 了 新 的 变化 ， 北 方 
各 地 小 麦 的 地 位 稳步 提高 ， 明 人 宋 应 星 在 《天 工 开 物 》 中 留 下 这 样 的 记 
载 : jak. R B. E. F. B 33 “J FS E, TR S. W. R 
仅 居 半 "9@。 经 过 自然 与 社会 选择 ， 数 百年 间 小 麦 能 够 成 为 中 国 北方 旱地 
作物 中 最 大 的 赢家 ， 与 两 年 三 熟 种 植 制度 推行 有 着 直接 关系 。 

探讨 明代 小 麦 分 布 ， 仍 然 需 要 从 两 税 入 手 。 关 于 两 税 明代 方志 有 这 
样 记载 :“ 凡 岁 之 先 有 夏 税 …… 夏 税 之 后 有 秋粮 。"2 两 税 中 夏 税 小 麦 、 秋 
粮 票 米 成 为 定制 ， 如 《 明 律 集 解 附 例 》 明 确 规定 :“ 夏 税 ， 夏 月 所 收 小 
麦 ， 秋粮 ， 秋 成 所 收 粮 米 "明代 规定 夏 税 小 麦 、 秋 粮 票 米 的 同时 ， 还 划 
定 了 夏 税 地 与 秋粮 地 ， 据 此 我 们 不 仅 可 以 探寻 当时 的 土地 利用 状态 ， 而 
且 能 从 中 获知 小 麦 在 粮食 作物 中 的 种 植 比例 以 及 熟 制 变化 。《 大 明 会 典 》 
与 《图 书 编 》 均 记载 了 明 两 京 十 三 省 的 田亩 、 户 口 以 及 夏秋 税 情况 ， 虽 
然 两 处 记载 的 数字 有 出 入 ， 但 各 地 在 全 国 占据 的 比例 却 大 致 相同 。 北 直 
隶 、 河 南 、 山 西 、 陕 西 以 及 山东 均 为 北方 冬小麦 主 产 区 ， 根 据 《 大 明 会 
典 》 数 据 统计 ， 弘 治 年 间 此 北方 五 省 夏 麦 征收 额 在 全 国 夏 麦 征收 总 额 中 
占 64. 0%, 《图 书 编 》 数 据 显示 在 全 国 占 65. 3%， 而 北方 五 省 纳税 田亩 在 
全 国 占据 的 比例 却 不 足 45%8， 这 一 比例 说 明了 一 个 基本 事实 ， 即 小 麦 是 
北方 的 优势 作物 之 一 。 

明 清 时 期 北方 小 麦 在 全 国 具有 的 优势 十 分 明显 ， 但 就 北方 自身 而 言 
是 否 如 宋 应 星 所 载 “小 麦 居 半 ， 而 乘 、 种 、 稻 、 妇 仅 居 半 "， 这 是 一 个 值 
得 探讨 的 问题 。 但 夏 税 仅 是 两 税 中 的 一 部 分 ， 若 将 夏秋 两 税 综合 考虑 ， 
TD GH) RAE (RTM BE R 

BA FHE EA URME. 
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@《 明 律 集 解 附 例 》 卷 七 ,“ 户 律 。 仓 库 收 粮 违 限 ” 条 下 注 。 

@ 据 《 大 明 会 典 》 数 据 计算 北方 五 省 田亩 在 全 国 占 30. 2%， 据 《图 书 编 》 统计 为 44. 3%。 


与 小 麦 相关 的 夏 税 比例 会 表 <6-4> 弘治 十 五 年 北方 五 省 夏 麦 秋粮 





























明显 下 降 。 来 自 《大 明 会 ETTE] NE (E) 秋粮 (E) 
典 》 与 《图 书 编 》 的 记载 直 素 435827 1017506 
表明 ， 北 方 五 省 田赋 中 山东 B98678 2098699 

BA T44445 1045920 
夏 麦 征收 额 约 占 夏 秋粮 总 山西 682292 2034340 
Wi 29.4%, HFE EL 622102 1807799 
例 两 份 文献 的 记载 基本 吻 


合 。 若 以 省 而 论 ， 北 方 五 省 之 间 夏 麦 征收 额 占 夏 秋粮 总 额 的 比例 并 不 一 
致 ， 陕 西 占有 的 比例 最 高 ， 约 38. 3%， 河 南 最 低 ， 为 25. 9%， 北 直 素 、 山 
东 、 山 西 均 在 30% 左右 。 若 将 这 组 数据 与 宋代 进行 对 比 ， 不 难 发 现 宋代 
处 于 明显 优势 的 山东 有 所 下 降 ， 其 他 各 省 均 有 所 上 升 ， 上 升幅 度 最 大 的 
为 陕西 。 这 些 数据 显示 ， 明 代 小 麦 在 北方 各 地 粮食 总 量 中 占有 的 比例 基 
本 在 1/3 左右 ， 宋 应 星 的 表述 有 所 夸张 

利用 夏秋 税 数额 获得 上 述 信息 ， 对 于 分 析 小 麦 地 理 分 布 及 其 空间 变 
化 具有 重要 意义 ， 但 明代 赋税 征 纳 对 象 很 多 ， 在 夏 麦 名 目 之 下 征收 的 是 
否 全 是 小 麦 ， 还 不 能 就 此 断言 ， 为 了 使 结论 更 具 可 信 性 ， 仍 然 要 对 赋 
税 征 纳 物 进行 落实 。 《明史 。 食 货 志 》 载 :“ 两 税 ， 洪 武 时 ， 夏 税 日 米 
3, 日 钱 钞 ， 日 绢 。 秋 粮 日 米 ， 日 钱 钞 ， 日 绢 。 弘 治 时 会 计 之 数 ， 夏 
税 日 大 小 米 麦 ， 日 麦 歼 ， 日 丝 绵 并 荒 丝 ， 日 税 丝 ， 日 丝 绵 折 绷 ， 日 税 丝 
折 绢 ， 日 本 色 丝 ， 日 农 又 丝 折 绢 ， 日 农 票 零 丝 ， 日 人 丁 丝 折 绢 ， 日 改 科 
绢 ， 日 棉花 折 布 ， 日 芝 布 ， 日 土 芝 ， 日 红 花 ， 晶 麻布， 日 钞 ， 日 租 钞 
EBH, SRIMA, SRRA, SKEA, HM, HfL. KREI 
米 ， 日 租 钞 ， 日 赁 钞 ， 日 山 租 钞 ， 日 租 丝 ， 日 租 绢 ， 日 租 粗 麻布 ， 日 课 
Ht, EAM, EPRE, EARME, DEFEK, EPE 
WK, EURAK, H, HW, HARIK. R 
小 有 所 增 损 ， 大 略 以 米 麦 为 主 ， 而 丝 绢 与 钞 次 之 。 夏 税 之 米 惟 江西 、 湖 
广 、 广 东 、 广 西 ， 麦 、 牙 惟 贵州 ， 农 桑 丝 遍 天 下 ， 惟 不 及 川 、 广 、 云 、 
贵 ， 余 各 视 其 地 产 。”2 洪 武 年 间 夏 税 、 秋 粮 项 目 共有 米 、 麦 、 钱 钞 、 绢 
四 种 ， 弘 治 、 万 历年 间 增 至 四 五 十 种 ， 对 此 梁 方 仲 指出 《明史 》 编 自 
者 以 为 这 些 税目 都 属于 田赋 的 范围 ， 但 事实 并 非 如 此 ， 明 代 夏 税 的 物品 
以 小 麦 为 正 项 ， 秋 粮 以 米 为 正 项 ， 其 他 税 粮 项 目 是 将 所 有 与 田赋 正 项 一 
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同 输 纳 的 物品 登记 下 来 ， 其 中 有 极 大 部 分 不 应 列 入 田赋 项 下 ， 这 样 的 税 
项 可 分 为 几 类 : D 对 特种 田 土 征收 的 物品 ， 与 一 般 田 地 之 赋 无 关 ， 如 
农 桑 丝 、 地 亩 棉花 绒 等 。2) 与 田赋 无 关 的 杂项 ， 如 鱼 课 钞 、 茶 课 钞 等 。 
3) 以 上 两 类 的 折 纳 物品 。4) 土 贡 ， 如 红 花 等 。5) 属于 地 方 的 “ 岁 
办 "、“ 额 办 "， 如 差 拨 马 等 ?。 由 此 能 够 断定 明代 夏 税 所 纳 之 物 基本 为 小 
麦 ， 秋 粮 所 纳 为 米 ， 即 夏 麦 征收 额 在 夏秋 粮 总 额 中 占据 的 比例 ， 就 应 是 
它 在 粮食 作物 中 的 地 位 。 


3. 冬小麦 与 两 年 三 熟 制 分 布 界线 


冬小麦 与 两 年 三 熟 制 分 布 界线 是 农业 地 理 研究 中 的 重要 问题 ， 对 此 
仍 需 从 两 税 入 手 。 夏 税 交纳 时 间 与 冬小麦 成 熟 期 的 吻合 ， 是 冬小麦 作为 
夏 税 主要 征 纳 对 象 的 证 据 ， 从 这 一 角度 出 发 ， 似 乎 夏 税 征 纳 地 就 应 是 冬 
小 麦 种 植 区 ， 但 事实 也 并 非 完 全 如 此 。 如 嘉靖 《陕西 通 志 》 所 载 ， 陕 西 
省 所 辖 府 州 县 全 部 存在 夏 地 、 夏 粮 ， 其 中 延安 府 及 下 辖 州 县 ， 气 温 条 件 
无 法 满足 冬 麦 生长 ， 也 肯定 不 能 输 纳 小 麦 。 这 些 地 方 夏 税 应 另 有 替代 物 ， 
究竟 这 些 州 县 夏 税 所 纳 为 何 物 ? 对 此 《 明 实 录 》 的 一 段 记 载 可 以 作为 我 
们 了 解 非 冬 麦 区 夏 税 交纳 物品 的 依据 :“ 命 户 部 ， 天 下 郡 县 税 粮 ， 除 诏 免 
外 ， 余 令 民 以 银 、 钞 、 钱 、 绢 代 输 今年 租税 。 户 部 奏 : 每 银 一 两 、 钱 千 
文 、 钞 一 贯 、 折 输 米 一 石 ， 小 麦 则 减 值 十 之 二 ， 绵 、 艺 布 一 尺 ， 折 米 六 
斗 ， 麦 七 斗 ， 麻 布 一 尺 ， 折 米 四 斗 、 麦 五 斗 ， 以 丝 绢 代 输 者 ， 亦 各 以 轻 
重 损益 ， 愿 入 票 者 听 ,”9 银 、 钞 、 钱 、 绢 就 是 非 冬 麦 区 小 麦 的 替代 物 ， 这 
些小 麦 替代 物 的 存在 ， 说 明 夏 地 、 夏 粮 ， 并 不 等 于 冬小麦 种 植 区 ， 非 冬 
麦 区 夏 税 可 以 用 银 、 钞 、 钱 、 绢 等 物品 充 纳 。 至 于 为 什么 会 在 非 冬 麦 区 
出 现 夏 地 、 夏 粮 的 规定 ， 虽 然 属 于 这 一 类 型 的 地 方 不 多 ， 但 却 是 一 个 需 
要 另 文 探讨 的 问题 。 

既然 以 夏 地 、 夏 粮 相 称 的 区 域 不 等 于 冬小麦 分 布 区 ， 冬 小 麦 实 际 分 
布 应 该 在 什么 样 的 范围 内 呢 ? 与 冬小麦 分 布 范围 相关 的 重要 界限 为 冬 小 
麦 北 界 ， 确 定 这 一 界限 关系 到 冬小麦 、 春 小 麦 两 方面 的 记载 。 宋 人 庄 
绰 “ 陕 西 沿边 地 苦寒 ， 种 麦 周岁 始 熟 ， 以 故 粘 齿 不 可 食 "， 就 食性 与 生 
长 期 两 方面 说 明了 种 植 在 陕西 沿边 的 是 春小麦 ， 北 宋 时 期 陕西 边 地 大 至 
位 于 无 定 河流 域 至 横山 一 线 ， 即 北纬 38 度 附近 ， 冬 小 麦 的 分 布 区 应 在 





O 梁 方 仲 《明代 “两 税 ”税目 )《 暴 方 仲 经 济 史 论文 集 )， 中 华 书局 1989 年 版 ， 第 
19 一 33 
Q 《明太 家 实录 》 卷 -- 〇 五， 洪武 九 年 四 月 


此 之 南 ， 自 此 向 西 黄土 高 原 地 势 较 高 的 地 方 均 有 可 能 种 植 春小麦 ， 虽 然 
申 河 路 〈 今 甘肃 兰州 、 临 洗 一 带 》 官员 针对 屯田 事宜 ， 提 出 “ 令 受 田 众 
户 共 力 耕 获 ， 夏 田 种 麦 ， 秋 田 种 栗 、 豆 ”的 主张 9， 但 至 今 这 里 仍然 是 
冬 、 春 小 麦 兼 种 地 带 ， 北 宋 时 期 在 提倡 “ 夏 田 种 麦 ， 秋 田 种 票 、 豆 ”的 
同时 ， 地 势 较 高 的 坡地 一 定 会 种 有 春 麦 。 从 陕西 沿边 向 东 进入 河东 路 
辖 境 ， 府 州 〈 今 陕西 府 谷 ) 位 于 黄河 岸 边 ， 宋 太 祖 就 德 “ 四 年 四 月 府 
州 、 尉 氏 县 、 云 阳 县 并 有 麦 两 岐 "2， 麦 两 岐 为 小 麦 成 长 到 一 定时 期 才 
能 看 到 的 瑞 兆 ， 因 此 四 月 在 府 州 看 到 “有 麦 两 歧 ” 当 是 冬小麦 的 物候 现 
象 ， 与 府 州 不 同 的 是 欧阳 修 对 与 府 州 纬度 相近 的 宁 化 军 却 留 下 这 样 的 记 
述 :“ 本 军 地 寒 ， 民 不 种 麦 ."8 府 州 与 宁 化 军 都 位 于 北纬 39 度 附近 ， 由 
此 看 来 这 一 纬度 位 置 正 值 冬小麦 北 界 的 边缘 地 带 ， 在 这 里 冬小麦 种 与 不 
种 因 地 而 异 。 将 陕西 沿 一 

边 春小麦 种 植 区 所 在 的 | 一 EEMELI D 
北纬 38 度 与 河东 一 带 的 | 
北纬 39 度 连接 起 来 成 一 | ~ FERIEN 
条 斜 线 ， 这 条 斜 线 与 中 | 
国 北方 地 形变 化 完全 吻 
合 ， 顺 应 这 一 趋势 向 太 
行 山 以 东 的 河北 路 延伸 ， 
由 于 河北 路 地 处 华北 平 
原 之 上 ， 气 温 高 于 河东 、 
陕西 所 在 的 黄土 高 原 ， 
冬小麦 的 北 界 大 约 在 北 
纬 40 度 ， 或 更 靠 北 的 燕 
山 一 线 。 对 此 金 、 元 时 
期 的 记载 提供 几 处 佐证 ， 
《 归 潜 志 》 中 有 这 样 一 段 
记述 :“ 王 武 权 出 馆 补 
外 ， 未 赴 。 甚 贫 ， 会 五 
月 麦 熟 ， 将 出 京 求 济 于 | ° 
XA, PRHA, EEB 宋代 冬小麦 与 两 年 三 熟 制 分 布 界限 
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嘲 王 求 麦 也 "9 五 月 麦 熟 是 王 武 权 “ 出 京 求 济 于 交友 非 ” 的 前 提 ， 而 所 
谓 “ 出 京 求 济 ”之 京城 ， 应 指 中 都 〈 即 今 北 京 )， 五 月 麦 熟 自 是 冬小麦 
无 疑 。 对 此 宋 人 刘 一 清 有 更 明确 的 记载 。 刘 一 清 生活 在 南宋 木 至 元 朝 初 
E. WREKE 〈1276 年 ) 刘 一 清 随同 大 宗 孙 赵 若 秀 等 作为 纳 土 官 北 
上 至 元 上 都 ， 写 有 行程 记 一 篇 ， 记 述 沿途 见闻 。 间 三 月 初 ， 东 行 过 武 清 
县 ， 初 七 过 王 台 镇 ,“ 四 望 桑 麦 青青 "，“ 土 人 云 此 地 其 冷 ， 五 月 方 可 养 
B, EKR 六 月 方 食 麦 "?， 六 月 食 麦 也 是 冬小麦 的 物候 期 。 
这 样 看 来 沿 横山 、 无 定 河 经 北纬 38 度 线 所 在 的 河东 北部 至 燕山 一 线 就 
是 当时 的 冬小麦 北 界 ?， 这 条 界限 即 第 四 章 所 述 今 唐 山 、 廊 坊 、 保 定 、 
石家庄 、 榆 次 、 霍 州 至 关中 盆地 北 缘 一 线 。 

上 述 界限 以 南 多 种 植 冬小麦 ,《 明 史 》 载 “天 顺 三 年 四 月 ， 顺 天 、 
河 间 、 真 定 、 保 定 、 广 平 、 济 南 连日 烈风 ， 麦 苗 尽 败 …… 烷 祯 十 五 年 五 
月 ， 保 定 、 广 平 诸 县 怪 风 ， 麦 禾 供 伤 "9。 “洪武 二 十 六 年 四 月 丙 申 ， 榆 
社 陨 箱 损 麦 。 弘 治 八 年 四 月 庚申 ， 栓 社 、 陵 川 、 囊 垣 、 长 子 、 沁 源 陨 逢 
杀 麦 、 豆 、 桑 。 辛 丁 ， 庆 阳 诸 府 县 卫 所 三 十 五 ， 陨 震 杀 麦 豆 禾 菌 。 嘉靖 
二 十 二 年 四 月 已 玄 ， 固 原 陨 霜 杀 麦 ."9 这 些 文献 记载 均 为 四 月 灾害 伤 麦 
事件 ， 从 小 麦 生 长 期 分 析 这 些 受 损 麦 子 当 为 冬 麦 ， 此 时 春 麦 刚刚 出 苗 ， 
而 冬 麦 却 是 生长 的 关键 时 期 ， 故 各 地 因 灾 受 损 ， 成 为 载 于 史籍 的 大 事 。 
上 文 所 及 之 地 顺 天 、 保 定 、 真 定 、 广 平 、 河 间 、 榆 社 、 训 垣 、 长 子 、 陵 
川 、 沁 源 以 及 庆 阳 、 固 原 一 线 ， 基 本 位 于 冬小麦 地 理 分 布 北 界 附近 ， 此 
外 弘治 十 七 年 李 东 阳 奉 使 途中 “ 适 遇 亢 旱 "， 所 见 “ 天 津 一 路 ， 夏 麦 已 














外 ( 金 ) 刘 祁 《 归 潜 志 》 卷 九 。 

四 (元 ) Ai RRR), B STAERD. 

O 满 志 敏 提出 9 — 13 世纪 冬小麦 北 界 达到 今 长 春 附 近 《中 国 历史 时 期 气候 变化 研究 》， 
山东 教育 出 版 社 2009 年 版 第 188 一 192 页 )， 这 是 一 个 需要 商 村 的 观点 。 和 


， 限 十 一 月 为 初 。 中 都 、 西 京 、 北 京 、 上 京 、 辽 东 、 RIA, BERM, PE 
Baan” 本 文 已 经 就 此 作出 探讨 ，  LERIRSS a W IEEARNREBEM 期 两 
税 实行 地 区 并 非 冬小麦 分 布 区 。 贱 税 所 纳 物品 应 是 常年 性 大 宗 产 品 ， 辽 金 时 期 文献 不 但 只 字 没 
有 塞外 种 植 冬小麦 的 信息 ， 有 关 小 麦 的 记载 也 有 限 。 耻 代 文献 几乎 没有 久 下 西江 河流 域 种 植 小 
zore. 总 结 有 关 信息 ， 基 本 如 下 用 条 : 1980 年 发 现 于 巴林 右 族 幸福 之 乡 的 辽 碑 ， 记 有 “上 

麦 务 "、“ 下 麦 务 "、“ 西 麦 务 ” 等 名 称 〔 苏 赫 《 崇 善 碑 考 述 ),，《 辽 人 金 史 论 集 ) 第 三 辑 ， 书 目 文献 
出 版 社 1987 年 版 . )。1994 年 我 走 内 蒙 赤峰 地 区 考察 ， 在 林 东 博物 馆 见 到 上 京 汉城 出 土 的 麦 粒 ,， 
这 些 信息 不 仅 说 明 ， 辽 会 时 期 小 麦 在 塞外 种 植 量 很 少 ， 完 全 不 具备 纳税 的 意义 ， 更 没有 显示 出 
是 冬小麦 。 i s t | di 辽 金 时 期 处 于 气 
候 转 冷 期 ， 更 不 : PEE EE 








枯 ， 秋 禾 未 种 "?， 天 津 也 属于 这 一 地 带 。 上 述 界限 以 北 地 区 ， 自 然 条 
件 基本 不 能 满足 小 麦 越冬 需求 ， 很 少 种 植 冬小麦 。 如 “大 同 地 寒 ， 无 宿 
麦 。 春分 前 种 小 麦 *>。 宁 夏 也 属于 这 样 的 地 方 ， 明 英宗 时 工 部 右 侍郎 
罗 汝 敬 奏 文中 提 到 :“ 宁 夏 地 滨 黄 河 ， 资 其 灌溉 ， 早 涝 俱 收 ， 米 贱 而 物 
贵 ， 以 此 从 宜 定 例 : 大 布 一 匹 ， 折 粮 八 斗 ; 中 布 一 匹 ， 折 粮 六 斗 ， 大 绢 
一 匹 ， 折 粮 一 石 五 斗 ， 中 绢 一 匹 ， 折 粮 一 石 ， 棉花 一 斤 ， 折 粮 二 斗 五 
升 ."9 宁 夏 银川 一 带 均 不 是 冬 麦 区 ， 因 此 上 述 折 粮 物品 中 均 是 以 米 相 折 。 
由 于 气候 条 件 制约 ， 直 到 近年 在 新 品种 与 地 膜 技术 支撑 之 下 宁夏 才 开 始 
推广 冬小麦 ，2004 年 6 月 宁夏 日 报 的 一 条 新 闻 标题 为 《我 区 冬 麦 北 移 计 
划 开 始 启动 ?其 实验 地 点 在 吴忠 ， 最 近 读 到 的 一 条 与 宁夏 冬 麦 北 移 计 
划 相 关 的 网 上 新 闻 ， 记 述 了 1999 年 以 来 在 银川 一 带 试 种 冬小麦 的 情况 ， 
这 一 切 进一步 证 明了 明代 甚至 此 后 相当 长 时 期 内 宁夏 北部 不 适宜 种 植 冬 
麦 这 一 事实 。 

冬小麦 分 布 北 界 是 冬小麦 生理 条 件 与 自然 环境 的 结合 物 ， 这 条 界限 
不 但 标定 了 冬小麦 的 基本 种 植 范围 ， 也 将 上 述 黄河 流域 农作物 两 年 三 熟 
以 及 夏 税 输 麦 的 讨论 限制 在 这 一 区 域 之 内 ， 从 这 一 界限 的 走向 推测 ， 历 
史 时 期 实行 夏 税 ， 甚 至 出 现 夏 地 、 夏 粮 的 地 方 均 着 眼 于 这 一 区 域 总 体 特 
征 ， 并 根据 总 体 特征 而 制定 税则 ， 这 祥 便于 统一 管理 与 区 域 公平 ， 至 于 
局 部 地 区 因 环境 差异 而 缺乏 应 纳 物品 ， 则 补充 规定 替代 物 ， 从 历史 文献 
记载 看 ， 以 替代 物 纳税 的 地 方 范围 并 不 大 。 

中 国 传统 农业 经 历 了 漫长 的 发 展 阶段 ， 直 至 20 世纪 中 期 大 部 分 地 
区 仍然 保持 着 传统 农业 的 基本 特征 ， 小 麦 作 为 北方 两 年 三 熟 种植 区 的 核 
心 作物 ， 随 着 小 麦 商品 性 的 提高 ， 不 仅 各 地 种 植 比例 明显 提高 ， 而 且 在 
黄河 中 下 游 多 数 地 方 已 经 超越 了 标的 地 位 。20 世纪 30 年 代 初 国民 政府 
《统计 月 报 》 公 布 的 数据 显示 ， 河 北 、 河 南 、 山 东 、 山 西 、 陕 西 各 省 小 麦 

地 占 农田 总 额 均 超过 40%， 其 中 河南 麦田 种 植 比例 最 高 ， 约 94% 的 县 

小 麦 占 地 面积 超过 30%， 山 东 88. 8% 的 县 超过 30%。 各 省 所 辖 县 中 ， 河 南 
汉 水 小 麦 占 地 达 82. 1%， 洛 阳 、 荣 阳 、 涉 县 达 74%， 为 各 县 最 高 〈《 见 表 
《6-5>)。20 世纪 各 地 小 麦 种 植 比例 虽然 有 了 整体 提升 ， 但 地 理 分 布 特征 
仍 与 明代 具有 相似 性 ， 即 珠 、 重 等 地 属于 小 麦 主 产 区 。 
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表 (6-5》 20 世纪 30 年 代 北 方 五 省 小 麦 种 植 比 例 (%)9 
地 /总 田亩 





<10% |10~ 20% |21 ~ 30% |31~ 40% | 41 ~ so% | > sow 





河北 | 108 19.4 26.4 16.3 15.5 16 
河南 os | 27 27 13.3 27.4 53.1 
山东 L9 9.3 324 | 36.1 20.3 


山西 18.6 26.5 13.7 12.8 6.8 21.6 


陕西 4.4 14.3 20.9 18.6 23.2 18.6 


4. 冬小麦 分 布 北 界 附 近 冬 、 春 小 麦 杂 植 现象 


由 于 冬小麦 分 布 北 界 附近 冬 、 春 小 麦 均 可 以 生长 ， 因 此 这 一 区 域 存在 
两 种 小 麦 杂 植 现象 。 表 《6-5》 显示 的 只 是 北方 各 省 小 麦 的 种 植 比例 ， 这 些 
小 麦 种植 区 并 不 完全 属于 冬 麦 区 ， 有 些 地 方 也 种 植 春小麦 。 为 了 进一步 明 
确 冬小麦 在 北方 的 分 布 情况 以 及 种 植 比例 ， 我 依据 1949 年 所 作 的 《华北 
典型 村 调查 》 制 作 了 表 “6-6>， 表 《6-6> 中 的 典型 村 分 别 位 于 今 河北 、 山 
西 、 山 东 、 河 南 以 及 内 蒙古 等 地 ， 由 于 冬小麦 是 两 年 三 熟 种 植 制度 的 核心 
作物 ， 因 此 小 麦 种 植 面积 、 两 年 三 熟 面积 、 小 麦 面积 / 耕地 总 面积 、 两 
年 三 熟 面积 / 耕地 总 面积 等 数据 是 探讨 冬小麦 种 植 比例 的 关键 。 表 <6-6> 
中 察 北 地 区 种 有 小 麦 ， 却 不 存在 两 年 三 熟 种 植 制度 ， 这 说 明 这 一 区 域 不 
为 冬 麦 区 ， 区 域内 种 植 的 为 春小麦 ， 主 要 种 植 制度 为 一 年 一 熟 。 其 他 地 
区 小 麦 种 植 面积 与 两 年 三 熟 面积 的 数值 关系 表现 为 两 种 情况 ， 一 为 小 麦 
种 植 面积 大 于 两 年 三 熟 面积 ， 另 一 种 则 为 小 麦 种 植 面积 小 于 两 年 三 熟 面 
积 。 属 于 小 麦 种 植 面 积 大 于 两 年 三 熟 面积 的 有 组 东 察 南 膝 北 、 莫 东 、 性 
西 、 属 南 、 晋 东北 、 晋 西北 、 晋 中 、 普 西 、 晋 南 、 亚 东南、 新乡 、 聊 城 
这 些 地 区 存在 这 一 现象 只 有 一 种 可 能 ， 即 这 是 冬 、 春 小 麦 并 存 的 种 植 区 
与 两 年 三 热 面积 吻合 的 部 分 应 为 冬小麦 ， 多 余 的 为 春小麦 。 这 类 冬 、 春 
小 麦 并 存 的 情况 在 冬小麦 种 植 区 并 不 鲜 见 ， 处 于 冬小麦 分 布 北 界 边缘 地 
带 不 说 ， 明 代 《 河 间 府 志 》 粮 食 作物 中 就 同时 载 有 秋 小 麦 、 春 小 麦 >， 此 
处 秋 小 麦 以 播种 期 而 论 ， 实 际 就 是 古人 所 谓 的 宿 麦 ， 今 天 称 为 冬小麦 的 
作物 。 至 于 各 个 区 域 间 究竟 冬 、 春 小 麦 处 于 什么 比例 ， 则 与 当地 的 自然 
条 件 相关 。 绥 东 察 南 肉 北 、 晋 东北 、 晋 西北 、 晋 中 、 晋 西 、 晋 南 、 晋 东 
南小 麦 种植 面 积 远 超过 两 年 三 熟 面积 ， 说 明 春小麦 的 种 植 比例 远 高 于 冬 
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小 麦 ， 与 这 一 种 植 比 例 对 应 的 则 是 这 些 地 区 或 纬度 位 置 高 ， 或 属于 山区 。 
至 于 小 麦 种 植 面积 小 于 两 年 三 熟 制 面积 的 情况 则 比较 复杂 ， 推 测 这 些 地 
区 除 冬小麦 作为 两 年 三 熟 制 的 核心 作物 外 ， 还 存在 其 他 作物 组 合 形式 。 
1938 年 南 满 株式 会 社 对 河北 农村 调查 中 ， 记 述 深 泽 县 的 轮作 方式 中 谈 
到 ， 这 里 “大 麦 春播 、 夏 收 ， 麦 后 种 蔬菜 "， 即 凡是 种 植 大 麦 的 地 方 也 存 
在 两 年 三 熟 现象 ?， 虽 然 在 这 样 的 作物 组 合 方式 中 ， 没 有 小 麦 的 介入 ， 但 
在 土地 利用 方式 上 仍 属于 两 年 三 熟 。 表 《6-6> 电费 中 、 京 西 、 薄 泽 三 个 
区 域 属 于 这 一 类 型 ， 与 深 泽 的 情况 相似 ， 京 西 的 主要 后 作 就 是 菜 ， 其 他 
两 个 区 域 菜 在 后 作 中 虽 不 占 主 要 地 位 ， 但 也 并 非 鲜 见 ， 可 见 由 大 麦 一 菜 
的 轮作 取代 冬小麦 与 其 他 作物 的 搭配 ， 应 在 这 些 区 域 占有 一 定位 置 。 此 
外 ， 除 麦 类 作物 外 ， 吏 豆 、 油 菜 等 也 属于 越冬 作物 ， 一 些 地 方 也 会 将 这 
些 作物 加 入 到 轮作 体系 中 ， 实 行 两 年 三 熟 。 


表 (6-6) 20 世纪 40 年 代 华北 地 区 典型 村 两 年 三 熟 占 地 面积 (ñi)? 















































ma me | me | ne AER mga AEN PEN 
地 区 | 面积 面积 面积 积 (%) 面积 面积 (%) 后 作 面积 
Ht 17538. 8 | 15180.9 | 2679. 9 15.3 

Aw |sas sena zal 62 | aaf eí jae | ms 
RE 8338.8 | 9697.0| 641.5 7.7 452.1 5.4 Fi, KÆ | 1230.3 
Wh | oo| nnza] maz) a.s | 2681 | 26 |u æ 1659.7 
京 西 3577.2| 3735.2 84. 1 24 225.0 7.1 4 2.3 
L.L] 23740. 7 | 37357. 1| 9316.2) 39.2 5699. 6 24.0 B KK 
ELJ 14165. 4 | 20361.0| 5111.6) 36.1 4267.0 30.1 KK, Ú | 3856.6 
Wade | 8083.7 | 8023.6| 757.6. 9.5 22.6 0.9 党、 黎 111.9 
Winde | 3542.5] 3277.5| 463.9) 13.1 24.0 0.7 各 17.3 
mp | 4l60.6| 401.1] 986.2| 237 | 67.6 L6 |@e m | 54.4 
BN 3138.0] 3677.9) 999.6) 31.9 38 1.2 s. G$ 100.2 
EW 3138.2| 3781.2| 1962.0| 62.5 239.8 7.6 u. 367.4 
ERM | 6238.5| 6530.3 Tt 22.1 296.7 4.8 s. 6 281.8 
新 乡 5139.4| 8808.1| 3488.7| 67.9 2023.1 39.4 玉米 、 豆 | 3038.4 
聊城 3599.1| 6308.5| 2328.4| 64.7 2015.6 53.1 玉米 、 豆 | 2421.7 





























察 北 调查 县 有 : 化 德 、 康 保 、 张 北 。 绥 东 察 南 雁 北 调查 县 有 : RT. $k. X 


Q (H) 南 满 铁道 株式 会 社 天 津 事务 所 调查 课 《 河 北 省 农村 实 态 调查 资料 }， 昭 和 十 二 年 
(1937)， 第 201 一 281 页 
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RS, $A. KE, Ki. RA, EP, FR. F 44: +R. WE. fE. f 
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至 20 世纪 中 期 ， 以 冬小麦 种 植 为 核心 的 两 年 三 热 种 植 制度 已 在 中 国 
北方 实行 数 千年 ， 伴 随 社会 发 展 ， 虽 然 冬小麦 种 植 面积 与 两 年 三 熟 区 域 
范围 不 断 扩展 ， 但 其 分 布 北 界 基本 保持 在 今 唐山 ,廊坊 、 保 定 、 石 家 庄 、 
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榆 次 、 霍 州 至 关中 盆地 北 缘 一 线 ， 这 一 界限 以 北 以 春小麦 为 主 ， 但 在 个 
别 地 方 也 会 种 植 冬小麦 ， 这 一 界限 以 南 以 冬小麦 为 主 ， 但 也 有 些 地 方 会 
因 农 时 以 及 自然 条 件 而 种 植 春小麦 。 与 冬小麦 直接 关联 的 两 年 三 熟 种 植 
制度 也 是 如 此 ， 由 于 冬小麦 轮作 方式 以 及 浊 麦 后 土地 利用 的 差异 ， 冬 小 
麦 种 植 区 未 必 都 实行 两 年 三 熟 种 植 制度 ， 因 土壤 条 件 差 异 ， 一 些 地 方 会 
实行 一 年 一 熟 种 植 制度 。 就 地 理 分 布 而 言 ， 中 国 北方 以 冬小麦 为 核心 的 
农业 区 域内 ， 自 北向 南 冬小麦 种 植 比例 与 两 年 三 熟 面积 越 来 越 大 ， 至 河 
南 、 山 东 一 带 不 但 空间 上 显示 出 明显 的 优势 ， 而 且 在 社会 经 济 中 的 地 位 
也 越 来 越 高， 这 一 种 植 制度 以 秦岭 一 淮河 一 线 为 南 界 ， 此 界 以 南 很 少 实 
行 两 年 三 熟 制 。 图 《6-3> 为 20 世纪 30 年 代 卜 凯 通 过 调查 绘制 的 冬小麦 
占 地 面积 分 布 图 ， 图 上 显示 的 信息 与 上 文 所 论 完全 吻合 ， 即 在 山东 、 河 
南 等 地 形成 占 地 比例 最 高 的 区 域 ， 最 高 达 60% ~ 80% 左右 ， 一 般 也 在 
40% 一 60% 之 间 ， 其 他 地 方 占 地 比例 多 低 于 耶 、 鲁 两 地 。 


(二 ) 明 清 以 来 冬小麦 的 后 作 与 浊 麦 后 的 土地 整理 

北方 冬小麦 收获 季节 一 般 在 农历 五 月 ， 浊 麦 后 田地 的 处 理 方式 ， 各 
地 并 不 相同 。 虽 然 今 唐 山 、 亡 坊 、 保 定 、 石 家 庄 、 榆 次 、 才 州 至 关中 盆 
地 北 缘 一 线 基本 为 冬小麦 分 布 北 界 ， 这 一 界限 同时 也 是 两 年 三 熟 种 植 制 
度 的 北 界 ， 因 此 理论 上 这 一 界限 以 南 地 区 气候 条 件 均 能 保障 农作物 两 年 
三 熟 ， 但 事实 上 由 于 各 地 劳动 力 以 及 土壤 条 件 的 差异 ， 并 非 所 有 地 方 都 
能 麦 后 植 乏 ， 实 现 两 年 三 熟 种 植 制度 。 各 地 的 情况 不 一 致 ， 大 体 可 以 分 
为 三 类 

1. 刘 麦 后 连作 ， 实 行 两 年 三 熟 制 。 对 此 《 农 政 全 书 》 有 这 样 的 记 
载 :“ 收 麦 后 ， 随 意 种 植 杂粮 。"9 小 麦 刘 毕 的 后 作 ， 南 北方 是 不 同 的 ， 北 
方 多 为 杂粮 、 豆 子 等 ， 如 万 历 《 恩 县 志 》 载 ， 豆 类 作物 “ 俱 五 月 初 种 
九 月 初 收 "3。 北 方 农作物 正常 播种 期 一 般 在 农历 三 月 ， 将 播种 期 推 至 五 
月 ， 只 有 一 个 原因 ， 这 就 是 豆 为 冬小麦 的 后 作 ， 同 样 是 万 历 《 因 县 志 》 
对 于 冬小麦 生长 期 是 这 样 记述 的 :“ 八 月 中 种 ， 五 月 初 收 *” 麦 、 豆 两 种 
作物 生长 期 如 此 吻合 ， 是 互 为 前 后 作 的 有 力 证 据 。 

进入 20 世纪 ， 票 、 豆 等 作物 在 冬小麦 后 作 中 仍然 占据 重要 比例 ， 表 
《6-7> 为 20 世纪 40 年 代 华北 各 地 冬小麦 后 作 的 主要 作物 ， 总 体 来 看 ， 
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各 类 作物 中 ， 占 据 比例 最 大 的 仍 是 栗 谷子)、 季 、 豆 等 传统 作物 ， 虽 然 
这 时 玉米 、 红 暮 等 作物 早已 传 入 黄河 流域 ， 但 在 与 冬小麦 轮作 中 ， 作 为 
后 作 还 不 足 与 传统 旱地 作物 抗衡 。 

2. 济 麦 后 种 植 绿肥 。 这 样 的 土地 利用 形式 在 元 人 和 鲁 明善 《 农 桑 撮 
要 》 中 就 已 提 及 :“ 五 月 收 小 麦 …… 六 月 耕 麦 地 …… 耕 过 ， 地 内 稀 种 绿 
豆 ， 候 七 月 间 ， 犁 翻 豆 秧 入 地 ， 胜 如 用 凑 ， 则 麦苗 易 茂 .” 同 样 的 内 容 在 
明 清 时 期 文献 中 反复 出 现 ， 如 清 人 丁 宜 曾 《 农 围 便 览 》 就 有 这 样 的 记载 。 
冬 麦 浊 后 种 绿肥 ， 应 属于 冬小麦 一 年 一 熟 制度 下 的 肥田 措施 ， 实 行 这 样 
的 举措 并 不 仅仅 存在 于 元 明 清 时 期 ， 此 前 很 早 即 已 见 载 于 文献 之 中 。 无 
疑 ， 绿 肥 适 用 于 土地 肥力 不 足 ， 且 劳动 力 不 充 裕 的 地 方 。 


表 (6-7》 20 世纪 40 年 代 华北 典型 地 区 麦 地 后 作 种 类 
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程 。 由 于 蜡 地 出 现在 五 六 月 ， 使 五 月 间 麦 后 的 时 间 不 可 能 接种 一 茬 后 作 ， 
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因此 这 样 的 地 方 也 为 一 年 一 熟 种 植 制度 。 农 业 生 产 是 与 自然 条 件 、 社 会 
发 展 密切 相关 的 生产 部 门 ， 任 何 一 种 农业 技术 都 会 因 时 因 地 而 表现 出 差 
异 ， 两 年 三 熟 制 区 域内 种 植 制度 的 不 统一 就 属于 此 例 。 


第 三 节 ”小麦 向 南方 扩展 与 稻 麦 轮作 


北方 宜 旱 ， 南 方 宜 称 ， 这 是 农作物 对 南北 方 环境 选择 的 结果 ， 跨 越 
环境 界限 ， 将 另 一 地 区 的 作物 引入 ， 则 与 人 类 活动 直接 相关 。 冬 小 麦 为 
北方 旱地 作物 ， 推 动 其 大 规模 向 南方 扩展 的 动力 是 人 口 。 南 北方 作物 种 
类 的 差异 导致 人 们 食性 偏好 不 同 ， 习 惯 北 方 物产 的 人 们 迁 入 南方 ， 在 没 
有 适应 南方 生活 环境 前 ， 必 然 要 将 北方 的 物产 引入 南方 ， 冬 小 麦 就 是 在 
这 样 背 景 下 向 南方 扩展 的 。 中 国 历史 上 经 历 过 三 次 大 规模 人 口 南 迁 ， 这 
三 次 人 口 南 迁 为 南方 农业 生产 带 来 的 结果 是 不 同 的 。 发 生 在 “永嘉 之 乱 ” 
前 后 北方 人 口 第 一 次 大 规模 南 迁 ， 虽 然 为 南方 农业 生产 带 来 了 大 量 劳动 
力 与 生产 技术 ， 但 由 于 此 时 北方 人 还 没有 将 小 麦 视 作 主 要 粮食 ， 除 山 
东 、 河 南 竺 地 外 ， 北 方 其 他 地 方 种 麦 更 多 在 于 济 困 救 荒 ， 故 这 一 次 北方 
人 南 迁 过 程 虽然 带 动 了 小 麦 向 南方 扩展 ， 但 与 后 世相 比 还 很 有 限 。 此 后 
由 “安史之乱 “靖康 之 难 ” 引 起 的 两 次 人 口 南 迁 ， 正 值 小 麦 加 工 技术 
成 熟 、 两 年 三 熟 制 日 趋 稳定 ， 且 是 人 们 形成 嗜 食 习惯 的 时 期 ， 因 此 渡 江 
南 迁 人 口 不 仅 存在 对 粮食 的 需求 ， 也 存在 对 面食 的 需求 ， 正 是 这 种 需求 
推动 小 麦 不 断 向 南方 扩展 。 


一 ” 南 迁 人 口 土著 化 与 小 麦 向 南方 扩展 


汉 魏 至 隋唐 时 期 江淮 流域 或 有 种 植 小 麦 ， 但 这 时 种 植 小 麦 考 虑 的 完 
全 是 济 绝 救 饥 问题 ， 与 人 们 的 哮 食 习惯 毫 不 相关 。 大 量 文献 记载 证 明 
这 一 时 期 由 于 没有 适宜 的 加 工 工具 与 麦 食 加 工 技术 ， 人 们 仍 将 小 麦 整 粒 
食用 ， 其 结果 虽 能 充饥 ， 却 不 适口 ， 因 此 人 们 往往 将 麦 饭 视 作 非 正常 食 
物 。 刘 宋 时 期 人 裴 之 礼 “ 母 忧 居 丧 ， 唯 食 麦 饭 "?。 萧 梁 普 通 七 年 太子 莱 
统 母 丁 贵 巡 去 世 ， 笑 轻 忆 绝 ，“ 水 浆 不 入 口 "， 梁 高 祖 萧 衍 强 进 饮食 ，“ 太 
子 奉 下 ， 乃 进 数 合 。 自 是 至 莫 ， 日 进 麦 粥 一 升 "2?。 同 是 萧 梁 时 期 的 司马 
ELE “AMAR, AFEN, AZA, RRRA”. KE “S 
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卒 ， 兄 弟 并 不 衣 编 访 ， 不 食盐 醋 ， 日 唯 食 一 升 麦 导 粥 而 已 "2。 刘 览 “ 位 
中 书 郎 ， 以 所 生母 忧 ， 庐 于 墓 ， 再 期 不 尝 盐 酷 ， 食 麦 粥 而 已 ">。 萧 齐 时 
MRAR, O, EREM AREA, KIKRE. AR 
徐 孝 克 有 同样 的 孝 行 ,“ 母 亡 之 后 ， 孝 克 遵 常 哑 麦 "8。 以 上 各 例 ， 均 为 父 
母 才 ， 孝 子 居 殊 时 期 以 食 麦 粥 表示 孝 行 的 记载 。 依 古代 为 父母 守 丧 规则 ， 
孝子 为 了 表达 对 父母 养育 的 感念 ， 居 丧 期 间 不 得 穿着 舒适 的 衣服 ， 不 能 
食用 适口 的 饭菜 ， 在 这 一 准则 下 把 麦 粥 作为 居 丧 期 间 的 食物 ， 其 地 位 是 
FATAH. ZRREO, EARRA, RIED “HAN 
KF, EERE, LERNE". EPARE, TIARE KEER 
E “NERE”, TREUR FR F A 3 tt 00 fe h. 

从 北方 将 冬小麦 推 向 南方 ， 最 早 的 植 麦 区 在 淮河 流域 。 淮 河流 域 是 
中 国 南北 方 的 分 界线 ， 不 但 自然 条 件 与 北方 小 麦 种植 区 比较 接近 ， 而 且 
也 是 西汉 末年 至 “永嘉 之 乱 ”历次 人 口 南 迁 经 行 的 东 、 中 、 西 三 条 道路 
中 人 口 流动 量 最 大 的 一 支 ， 三 条 南 渡 道路 中 ， 渡 淮南 下 为 东 路 ， 由 于 路 
途 平坦 ， 取 道 这 里 南 迁 的 人 口 最 多 ， 对 此 谭 其 驴 在 《 晋 永嘉 丧 乱 后 之 民 
族 迁 徙 》 一 文中 已 经 指出 ， 按 今 地 划分 ， 接 受 移民 最 多 的 是 江苏 省 ， 其 
次 是 安徽 9。 据 《 宋 书 。 州 郡 志 》 载 ， 为 了 安置 侨民 ， 在 今 江苏 境内 设 
置 侨 郡 23 个 ， 侨 县 75 个 ， 迁 入 地 主要 集中 在 今 南京 、 镇 江 、 常 州 以 及 
扬州 、 淮 阴 等 地 。 以 今 江 苏 为 迁 入 地 的 移民 主要 来 自 山 东 ， 其 次 是 河北 、 
河南 、 山 西 、 陕 西 ， 以 安徽 为 迁 入 地 的 移民 则 主要 来 自 河南 ， 其 次 为 河 
北 、 山 东 、 山 西 ?。 这 些 移民 迁 出 地 均 为 北方 产 麦 区， 其 中 山东 种 植 小 
麦 的 历史 尤其 久远 ， 因 此 淮南 等 地 种 植 小 麦 与 这 些 移民 直接 相关 。《 南 齐 
书 》 中 有 这 样 一 段 记 载 :“ 缘 淮 诸 镇 ， 皆 取 给 京师 ， 费 引 既 股 ， 清 运 艰 
涩 ……" 今 水 田 虽 晚 ， 方 事 坑 、 麦 。 芒 、 麦 二 种 ， 益 是 北 土 所 宜 ， 彼 人 便 
之 ， 不 减 粳 稻 。 开 创 之 利 ， 宜 在 及 时 。 所 启 允 合 ， 请 即使 至 徐 、 充 、 司 、 
阶 ， 爱 及 荆 、 赣 ， 各 当 境 规 度 ， 勿 有 所 遗 ."® 提 出 这 一 主张 的 为 萧 齐 初 人 
徐 孝 届 ， 他 的 提议 中 引起 我 们 重视 的 在 于 “ 荡 、 麦 二 种 ， 益 是 北 土 所 宜 ， 
彼 人 便 之 ”之 句 ， 此 处 所 言 裁 、 麦 两 种 旱地 作物 ， 不 仅 是 北方 适宜 性 的 
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粮食 作物 ， 而 且 也 是 北方 人 习 于 种 植 的 作物 ， 但 他 提 及 的 “ 彼 人 ” 绝 不 
是 仍 生活 在 原籍 的 北方 人 ， 而 是 南 迁 的 北方 移民 。 对 于 这 一 点 ， 通 过 徐 
孝 词 请 求 种 麦 的 “ 徐 、 充 、 司 、 阶 爱 及 斌 、 雍 ”等 地 就 能 得 到 证 实 ， 这 
些 均 为 东晋 或 刘 宋 时 期 在 江北 一 带 为 安置 北方 移民 设置 的 侨 州 "， 正 由 
于 这 一 带 是 北方 人 的 迁 入 地 ， 徐 孝 喘 才 提 出 种 植 “ 荡 、 麦 二 种 ”的 主张 。 
当然 ， 东 晋 、 南 朝 时 期 在 淮河 流域 以 及 江北 地 区 种 植 小 麦 ， 并 非 缘 起 于 
徐 孝 珊 的 提议 ， 此 前 即 有 这 样 的 举措 ， 晋 元 帝 南 渡 之 初 ， 即 下 诏 :“ 徐 、 
扬 二 州 土 宜 二 麦 ， 可 督 令 煤 地 ， 投 秋 下 种 ， 至 夏 而 熟 ， 继 新 故 之 交 ， 于 
以 周济 ， 所 益 甚大 ."? 此 后 宋 文帝 元 嘉 二 十 一 年 秋 七 月 乙 已 ， 诏 日 :“ 比 
年 谷 称 伤 损 ， 淫 亢 成 灾 ， 亦 由 播 殖 之 宜 ， 尚 有 未 尽 。 南 徐 、 充 、 列 及 扬 
州 、 浙 江西 属 郡 ， 自 今 悉 督 种 麦 ， 以 助 帆 乏 .”o 朱 孝 武帝 大 明 七 年 九 月 诏 
日 :“ 近 炎 精 亢 序 ， 苗 稼 多 伤 。 今 二 老 未 晚 ， 甘 泽 频 降 ， 可 下 东 境 属 ， 勤 
课 明 殖 。 尤 弊 之 家 ， 基 贷 麦 种 . "9 这 些 诏 令 告诉 我 们 一 个 事实 ， 自 永嘉 北 
方 人 南 渡 以 来 ， 在 江淮 一 带 鼓 励 种 植 小 麦 等 早 地 作物 为 东晋、 宋 、 齐 政 
权 的 一 项 经 济 举措 ， 而 督促 种 麦 的 地 方 均 为 北方 移民 侨居 之 处 。 

言及 东晋 、 南 朝 以 来 政府 推动 北方 旱地 粮食 作物 举措 的 同时 ， 一 个 
现象 引起 我 的 注意 ， 这 就 是 南方 政权 以 诏 令 等 官方 指令 形式 ， 倡 导 北 方 
移民 种 植 小 麦 等 旱地 作物 的 现象 至 萧 齐 以 后 基本 不 再 出 现 ， 所 有 的 相关 
政令 几乎 都 截止 到 萧 齐 时 期 。 这 是 一 个 此 前 未 被 学 术 界 注意 过 的 现象 ， 
究竟 该 如 何 解释 其 中 的 缘由 ? 难道 至 萧 齐 时 小 麦 等 旱地 放 物 已 经 达到 令 
人 满意 的 种 植 规模 了 吗 ? 仔细 审读 历史 文献 记载 ， 显 然 不 存在 这 样 的 现 
象 。 于 是 一 个 新 的 理念 就 提出 来 了 ， 这 就 是 北方 移民 土著 化 问题 。 

土著 化 是 移民 在 迁 入 地 完成 文化 认同 并 接受 当地 文化 的 过 程 ， 这 一 
过 程 的 时 限 与 移民 迁 出 地 、 迁 入 地 之 间 的 文化 差异 相关 。 述 及 文化 差异 ， 
因 农 业 耕 作 技术 与 依托 主要 粮食 作物 而 形成 的 饮食 习俗 ， 则 是 其 中 的 主 
要 部 分 。 因 此 在 北方 人 南 渡 并 完成 士 著 化 的 过 程 中 ， 农 业 耕 作 技术 与 饮 
食 习惯 的 改变 应 是 文化 认同 中 的 重要 标志 ,《 晋 书 。 陆 玩 传 》 的 一 段 记 
载 讲 的 正 是 这 样 的 问题 ,“ 时 王 导 初 至 江 左 ， 思 结 人 情 ， 请 婚 于 玩 。 玩 对 
El: “ 培 翅 无 松柏 ， 矢 获 不 同 器 。 玩 虽 不 才 ， 义 不 能 为 乱伦 之 始 。” 导 用 
d. KARGAR, HHR. SPEE: AMARA, LARA OE 
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导 为 南 渡 北 方 大 姓 ， 陆 氏 则 为 江南 望族 ， 南 渡 之 初 移民 与 土著 之 间 文化 
背景 的 差异 ， 直 接 转 为 饮食 习俗 的 不 适应 ， 故 陆 玩 因 食 酪 而 患 病 ， 抱 怨 
“ 儿 为 伦 鬼 "。“ 耸 ”为 粗 哇 之 意 ， 陆 玩 借 此 笑话 北方 人 食物 粗粮。 

王 导 所 在 时 代为 “永嘉 之 乱 ” 后 ， 北 方 人 南 渡 的 初期 阶段 ， 何 时 北 
方 移民 完成 了 土著 化 过 程 ， 融 入 到 南方 的 文化 环境 之 中 ， 这 是 一 个 与 移 
民 阶 段 性 相关 的 问题 。 葛 剑 雄 《中 国 移民 史 》 将 西晋 未 至 南朝 期 间 与 南 
迁 人 物 相关 记载 整理 为 表 ?， 在 这 份 表 中 共 包 含 924 个 人 物 ， 除 去 5 个 
人 物 南 渡 时 间 不 详 ， 余 下 的 919 个 人 物 中 两 晋 时 期 南 渡 的 405 个 ， 占 
44. 1%， 刘 宋 时 期 南 渡 的 272 个 ， 占 29. 6%， 萧 齐 时 期 91 个 ， 占 9. 9%， 
兹 梁 时 期 107 个 ， 占 11. 6%， 陈 统治 时 期 44 个 ， 占 4. 8%， 豪 强 集团 与 家 
族 势 力 是 魏 亚 南北朝 时 期 社会 政治 中 的 重要 力量 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 北 
方 人 一 般 都 是 举 族 南 迁 。 人 物 与 家 族 的 等 同性 决定 了 各 个 时 期 南 渡 人 物 
占据 的 比例 也 是 家 族 乃 至 于 南 渡 人 口 的 比例 ， 从 这 一 点 出 发 分 析 两 晋 至 
南朝 各 个 时 期 南 渡 人 口 ， 一 个 结论 自然 星 现 出 来 ， 即 两 晋 、 刘 宋 是 北方 
人 南 渡 的 主要 时 期 ， 这 一 时 期 南 渡 人 口 数量 占 各 代 南 渡 总 人 口 的 73. 7%， 
此 后 南 渡 人 口 逐 渐 减 少 。 这 些 保持 北方 生活 习俗 与 生产 技艺 的 人 群 ， 应 
是 各 朝政 府 倡 行 种 麦 的 主要 对 和 象 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 自 两 亚 、 刘 宋 乃 至 
于 萧 齐 ， 朝 廷 一 直 都 以 诏 令 的 形式 但 导 江 淮 一 带 种 植 小 麦 等 旱地 作物 。 

抛 开 观 念 上 的 地 域 认 同 ， 仅 考虑 生活 习俗 ， 移 民 改变 自己 的 习俗 实 
现 土著 化 一 般 需 要 三 四 代 ， 即 第 一 代 移民 携带 地 道 的 迁 出 地 文化 ， 与 迁 
入 地 土著 文化 具有 鲜明 的 差 导 ; 第 二 代 移 民 出 生 或 成 长 在 迁 入 地 ， 但 又 
受到 家 庭 影 响 ， 具 有 迁 出 、 迁 入 地 双重 文化 属性 ;第 三 代 移 民 则 完全 接 
受 了 土著 文化 ， 由 “外 来 户 ” 转 为 当地 人 ， 完 成 移民 的 土著 化 过 程 。 不 
同 历史 时 期 人 们 的 生育 周期 不 一 样 ， 由 三 代 人 完成 土著 化 过 程 需 要 的 时 
限 并 不 一 致 。 古 代 婚龄 与 育龄 都 早 ， 故 生育 周期 短 ， 大 约 需 要 30 ~ 40 
年 的 时 限 可 以 实现 三 代 人 的 生命 传承 ， 现 代 生 育 周期 长 ， 三 代 人 的 生命 
传承 大 约 需 要 50 年 。 虽 然 影响 移民 土著 化 过 程 的 因素 是 多 样 的 ， 如 移民 
与 迁 入 地 文化 的 交流 程度 、 携 带 迁 出 地 文化 特征 的 第 一 代 移民 寿命 长 度 
等 ， 但 起 决定 作用 的 仍 是 移民 对 迁 入 地 文化 的 认同 。 移 民 活动 存在 于 各 
个 历史 时 期 ， 推 动人 口 迁移 的 原因 各 不 相同 ， 但 土著 化 历程 却 有 相似 之 
处 ， 历 史 文 献 没 有 留 下 移民 土著 化 过 程 的 记载 ， 但 通过 当代 事例 也 可 以 
获悉 其 中 的 过 程 。 几 年 前 北京 大 学 城市 与 环境 学 院 研究 生 丁 艳 一 篇 名 为 





O 葛 剑 雄 《 中 国 移民 史 》 第 二 卷 ， 福 建 人 民 出 版 社 1997 年 版 ， 第 341 一 375 M. 


《移民 外 来 文化 的 土著 化 过 程 一 一 以 西南 三 线 厂 的 “ 厂 文化 ”为 例 》 的 
文章 提 到 ， 她 所 在 工厂 于 20 世纪 60 年 代 从 江苏 无 锡 迁 到 贵州 三 线 ， 父 
母 为 第 一 代 移民 ， 不 但 保持 了 无 锡 人 的 方言 、 生 活 方式 ， 也 保持 了 无 锡 
人 的 饮食 习惯 ， 丁 赵 和 哥哥 属于 第 二 代 移民 ， 小 学 在 厂 校 读书 ， 接 触 的 
都 是 无 锡 籍 的 同学 ， 生 活 环境 仍 为 无 锡 人 的 文化 中 学 进入 当地 中 
学 ， 且 在 学 校 食堂 就 餐 ， 无 形 中 接触 到 贵州 人 的 方言 与 饮食 ， 并 兼 具 无 
锡 、 贵 州 两 地 的 文化 属性 ， 丁 艳 侄子 诞生 的 时 候 ， 已 经 是 90 年 代 中 期 
三 线 工厂 已 经 没有 往日 的 保密 需要 ， 孩 子 从 出 生 就 在 地 方 小 学 上 学 ， 无 
论 方言 、 饮 食 全 部 变 为 地 道 的 当地 人 ， 在 甜食 与 辣椒 之 间 ， 自 然 选择 了 
后 者 9。 这 篇 文章 以 当代 移民 为 例 ， 解 析 了 移民 土著 化 的 全 过 程 ， 有 助 于 
理解 古代 移民 完成 土著 化 的 时 限 。 

了 解 了 移民 土著 化 时 限 ， 我 们 将 问题 视角 再 次 转向 东晋 、 南 朝 时 期 
的 种 麦 诏 令 。 上 文 已 经 指出 两 亚 以 及 宋 、 齐 时 期 是 北方 移民 进入 江淮 地 
区 的 主要 时 段 ， 自 此 之 后 粱 、 陈 时 期 逐渐 进入 移民 的 土著 化 过 程 。 根 据 
移民 进入 江淮 地 区 的 时 间 不 同 ， 完 成 土著 化 的 时 间 亦 有 早晚 之 别 ， 但 依 
照 三 代 人 可 以 完成 生活 习俗 土著 化 的 时 限 推测 ， 至 梁 、 陈 时 期 多 数 北方 
移民 已 经 放弃 了 原 有 生活 习俗 和 饮食 追求 ， 且 “入 乡 随 俗 ” 逐 渐 成 为 当 
地 人 中 的 一 员 。 而 这 一 土著 化 过 程 ， 不 仅 对 于 探讨 文化 地 理 具 有 意义 ， 
且 直 接 关 联 到 小 麦 向 南方 的 传播 进程 。 可 以 肯定 ， 当 北方 移民 完成 土著 
化 以 后 ， 逐 渐变 成 习 于 水 田 经 营 的 稻 农 ， 倡 行 种 植 小 麦 已 经 失去 原 有 的 
意义 ， 不 但 政府 的 号 令 随 之 而 去 ， 原 已 形成 的 种 植 规模 不 但 不 会 增加 
而 且 会 减少 ， 即 在 北方 移民 文化 属性 的 变化 中 ， 江 淮 一 带 小 麦 的 种 植 范 
围 经 历 了 从 无 到 有 ， 进 而 从 大 到 小 的 变化 过 程 。 

当然 ， 述 及 南下 移民 对 于 小 麦 向 南方 扩展 的 作用 ， 必 须要 说 明 东 晋 
南朝 时 期 并 不 是 南方 种 植 小 麦 的 开端 。《 越 绝 书 》 中 列举 八 谷 ， 即 京 、 
P u. MK k. KS. 8. R°. ERRAR, WAKE, U 
称 的 当 为 小 麦 。“ 永 嘉 之 乱 ” 后 北方 移民 种 植 小 麦 的 地 方 应 为 平原 地 带 ， 
这 是 因为 在 移民 的 观念 中 旱地 作物 有 着 与 水 稻 同等 重要 的 地 位 ， 或 许 还 
高 一 些 。 但 离开 了 那些 移民 聚集 地 带 ， 土 著 居民 对 于 粮食 作物 的 认识 就 
完全 不 同 了 ， 包 括 小 麦 在 内 的 早 地 作物 并 不 为 土著 重视 ， 多 数 种 植 在 丘 
陵 山 地 ， 对 此 谢 灵 运 《山居 赋 》 中 就 有 了 相关 的 描述 ,“ 陡 陌 纵横 ， 膀 二 
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X. PRIH, MEH. WEFR, DEFE. ZEAR, WKK 
Re KAR, MERR. WRERGTIHA, MELER 
FRUK, DERNEI “WARE, MERE ME. HAREN 
史 虽 然 不 短 ， 但 多 数 选择 丘陵 山地 ， 东 晋 南朝 虽然 不 是 南方 种 植 小 麦 的 
开端 ， 却 是 平原 种 麦 的 起 点 。 


二 、 唐 代 北 方 移民 南 渡 与 小 麦 空间 分 布 


继 南 北朝 时 期 的 人 口 南 迁 ， 发 生 于 755 年 的 “安史之乱 ”再 次 引发 
了 北方 人 大 规模 南 渡 ， 这 次 人 口 南 迁 不 但 规模 大 于 以 往 ， 而 且 对 江南 传 
统 “ 火 耕 水 灼 ” 生 产 方式 进行 了 根本 的 改造 。 本 文 第 四 章 、 第 七 章 中 对 
“ 火 糙 水 灼 ” 的 技术 特征 进行 了 论述 ， 抛 开 “ 火 耕 水 撼 ”的 技术 特征 ， 仅 
就 土地 利用 而 论 ， 这 是 一 种 以 易 田制 为 背景 的 土地 利用 形式 。 技 术 上 放 
弃 火 耕 水 克 ， 过 渡 到 秧 播 即 土地 连作 制 ， 是 北方 移民 为 南方 经 济 发 展 做 
出 的 最 大 贡献 。- 


(一 ) 江南 土地 连作 制 与 水 稻 秧 播 技术 的 由 来 

土地 连作 制 出 现 ， 并 未 为 南方 平原 地 带 主要 粮食 作物 带 来 根本 性 的 
变化 ， 南 方 水 乡 的 环境 特点 决定 了 水 稻 在 平原 地 带 的 主角 地 位 ， 小 麦 若 
要 在 平原 占据 位 置 ， 必 须 实现 与 水 稻 轮 作 ， 离 开 这 一 前 提 ， 小 麦 很 难 在 
平原 形成 种 植 规模 。 因 此 论 及 唐 代 小 麦 在 平原 的 种 植 规模 ， 核 心 在 于 稻 
麦 复种 制 。 而 涉及 稻 麦 复种 制 的 首要 问题 ， 是 这 一 种 植 制度 出 现 的 时 间 。 
关于 这 一 问题 ， 二 十 年 前 我 在 《宋代 农业 地 理 》 中 就 明确 指出 ， 这 一 种 
植 制度 出 现在 北宋 后 期 ， 成 熟 于 南宋 时 期 >。2002 EERE 
提出 的 唐 代 稳 麦 轮作 论 再 次 作出 论证 ， 并 重申 了 宋代 江南 地 区 出 现 稻 麦 
复种 这 一 观点 9。 此 后 有 关 这 一 问题 的 讨论 基本 对 宋代 江南 地 区 出 现 稻 麦 
复种 形成 共识 ， 但 对 稻 麦 复种 地 点 的 环境 选择 却 形成 分 岐 。 我 与 李 根 蜂 
等 认为 宋代 江南 不 仅 出 现 稻 麦 复种 制 ， 而 且 已 经 在 太湖 平原 等 地 推行 9， 
曾 雄 生 提出 此 时 稻 麦 轮作 仅 限于 山地 9。 由 于 这 一 问题 是 解读 小 麦 在 南方 
地 理 分 布 的 关键 ， 因 此 这 里 进行 重点 讨论 。 


O RP PAE WRZE. 

四 韩 茂 莉 《 论 宋代 小 去 种植 范围 在 江南 地 区 的 扩展 》， Va: T 1992 年 第 4 
期 。 韩 茂 莉 《宋代 农业 地 理 》 山西 古籍 出 版 社 1993 年 版 ， 第 211 一 221 页 ， 

O 李 根 如 《长 江 下 洲 稻 安 复 种 制 的 形成 和 发 展 )，《 历 史 研 究 ) 2002 年 第 5 期 

O 李 根 蜂 《再 论 宋 代 南方 稻 才 复种 制 的 形成 和 发 展 ), 《历史 研究 》2006 年 第 2 期 

O MEE (RR MEA” D. 《历史 研究 》 2005 年 第 1 3. 


南方 稻 麦 轮作 制度 产生 与 
水 稻 直 播 向 秧 播 技术 转变 有 直 
接 关系 ， 从 表面 看 水 稻 播种 形 
式 仅 是 水 稻 种 植 技 术 问题 ， 事 
实 上 水 稻 播种 方式 不 一 样 ， 在 
农田 中 占 地 时 间 完全 不 同 ， 秧 
播 缩 短 了 水 稻 在 农田 中 的 占 地 
时 间 ， 进 而 使 水 稳 收 获 后 复种 
小 麦 成 为 可 能 。 在 水 稻 秧 播 技 
术 没有 出 现 之 前 ， 淮 河流 域 以 
及 江南 地 区 普遍 采取 直播 形式 
种 植 水 稻 ， 这 一 点 日 本 学 者 西 稳 麦 轮作 示意 图 
网 定 生 在 研究 中 已 经 有 了 十 分 
明确 的 结论 9。 据 《 齐 民 要 术 》 记载 ， 水 稻 直 播 “ 三 月 种 者 为 上 时 ， 四 月 
上 旬 为 中 时 ， 中 旬 为 下 时 "， 而 收获 期 则 在 霜降 ， 即 农历 九 月 下 旬 ?。 冬 
小 麦 的 播种 期 多 在 八 月 下 旬 、 九 月 上 旬 ， 收 获 期 却 在 四 、 五 月 ， 因 此 不 
可 能 设想 在 水 稳 收 获 后 种 秆 小 麦 。 水 稻 改 为 秧 播 情 况 就 不 同 了 ， 一 般 二 
三 月 育秧 ， 这 时 虽然 正 处 于 小 麦 的 生长 期 ， 但 育秧 在 苗 团 进行 ， 稻 麦 不 
存在 用 地 之 争 ， 待 四 月 末 、 五 月 初 小 麦 上 场 之 时 ， 也 正 是 水 稳 移 秧 的 日 
子 ， 对 此 宋 人 陆游 在 题 为 《五 月 一 日 作 》 的 诗 中 写 道 :“ 处 处 稻 分 秧 ， 家 
家 麦 上 场 "? 小 麦 上 场 ， 水 稻 插 身 ， 这 是 农家 最 忙 的 日 子 。 水 稻 五 月 揪 
秧 ， 八 月 就 可 以 收获 了 ， 宋 人 称 “ 八 月 登 粳 稻 "s， 小 麦 播种 正好 在 水 稻 
收获 之 后 ,“ 八 月 社 前 ， 即 可 种 麦 "S。 水 稳 改 为 秧 播 后， 水 稳 在 农田 中 的 
占 地 时 间 为 五 ~~ 八 月 ， 小 麦 为 八 ~ 五 月 ， 稳 麦 两 种 作物 在 时 间 与 空间 上 
正好 填补 了 彼此 的 空白 ， 为 改变 南方 平原 地 区 土地 利用 形式 创造 了 条 件 
(图 6-4). 

水 稻 秧 播 对 于 改变 南方 一 季 水 稻 局 面 起 了 重要 作用 ， 唐 中 期 关于 水 
稻 插秧 的 记载 屡 见 于 诗 文 之 中 ， 显 然 这 时 插秧 已 经 不 是 陌生 的 生产 技术 
了 。 府 以 前 文献 没有 关于 水 稻 秧 播 的 任何 记载 ， 唐 代 中 期 南方 各 地 出 现 


° we 西 败 定 生 著 ， 汉 佐 哲 等 译 《 中 国 经 济 史 研 究 })， 农 业 出 版 社 1984 年 版 ， 第 
147 ~ 166 页。 

加 (EM) HE (ARER) #— KW). 

O CR) 陆游 《 剑 南 诗 稿 》 卷 二 七 《五 月 一 日 作 》。 

@ CR) 周南 《 山 房 集 》 卷 一 《 借 蹈 中 过 书 坞 归 二 十 韵 )- 

O ( 宋 ) EA (RB BE. 





Wsmomana sis MHE 


365 


menemme 


366 


的 插秧 技术 又 是 从 何 而 来 昵 ? 西 网 定 生 指出 东汉 时 期 黄河 流域 已 经 出 现 
水 稻 秧 播 技术 ， 而 江淮 地 区 直至 6 世纪 一 直 保持 以 火 耕 水 郑 为 核心 的 一 
年 休闲 直播 法 ?， 将 黄河 流域 、 江 淮 地 区 的 水 稳 播 种 技术 与 东汉 末年 
“永嘉 之 乱 ” 至 “安史之乱 ” 几 次 人 口 迁 移 方向 结合 起 来 考虑 ， 不 难 发 现 
两 者 的 空间 变化 历程 完全 吻合 ， 即 人 口 流动 方向 为 自 北向 南 ， 从 黄河 流 
域 向 江淮 地 区 迁移 ， 水 稳 秧 播 技术 也 伴随 人 口 迁 移 ， 呈 现 自 北向 南 的 扩 
展 。 这 样 的 吻合 不 能 不 让 人 想到 ， 正 是 历次 北方 人 口 南 迁 将 水 稻 秧 播 技 
术 传 入 南方 ， 并 取代 了 南方 以 火 耕 水 粕 为 核心 的 一 年 休闲 直播 法 。 由 于 
这 一 问题 涉及 水 稻 种 植 ， 在 第 七 章 将 继续 讨论 

我 在 《宋代 农业 地 理 》 中 针对 李 伯 重 依据 《 亦 书 》 记 载 提出 唐 代 
稻 麦 复种 论 ， 指 出 云南 与 江南 两 地 气候 特征 的 差异 ， 即 云南 所 在 地 区 
属于 西南 季风 气候 区 ， 小 麦 播种 、 水 稻 收 获 的 农历 九 、 十 月 期 间 正 是 
每 年 的 干 季 ， 对 于 水 旱 两 种 作物 的 技术 转换 具备 便利 条 件 ， 江 南 则 属 
于 东南 季风 气候 区 ， 秋 冬季 节 频 繁 的 降水 对 水 早 轮作 会 产生 影响 ， 因 
此 在 秧 播 技术 实行 初期 即 转向 稻 麦 复种 ， 存 有 环境 、 技 术 等 多 种 障碍 ， 
不 经 过 一 段 时 间 的 技术 摸索 是 不 可 能 的 。 事 实 上 阻碍 唐 代 实行 稻 麦 复 
种 制度 的 原因 不 仅 如 此 ， 劳 动力 是 更 关键 的 因素 。 唐 代 伴随 人 口 南 迁 
为 江南 地 区 带 来 的 重要 技术 进步 ， 即 用 土地 连作 制 取代 以 一 年 休闲 直 
播 法 为 核心 的 易 田制 。 这 样 的 技术 转变 对 于 南方 各 地 不 仅 具有 划时代 
的 意义 ， 而 且 大 幅度 提高 了 劳动 强度 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 在 接受 秧 播 、 
土地 连作 的 同时 ， 随 即 又 引入 稻 麦 复种 技术 是 不 现实 的 举措 。 土 地 连 
作 使 劳动 强度 不 止 增 加 了 一 倍 ， 在 易 田制 背景 下 ， 地 力 恢复 依靠 轮休 
与 “ 火 耕 水 大 ”耕作 方式 下 草木 灰 以 及 腐 江 的 杂 草 来 实现 ， 因 此 易 田 
制 不 需要 着 意 将 施肥 纳入 农业 生产 中 ， 且 无 论 土地 轮休 还 是 “ 火 耕 水 
克 ” 都 是 在 翻 耕 土地 的 一 次 性 劳动 中 完成 ， 这 样 不 但 减免 了 劳动 量 
而 且 也 将 整个 生产 过 程 与 技术 水 准 停留 在 粗放 农业 阶段 ; 进入 土地 连 
作 制 就 完全 不 同 了 ， 人 们 不 仅 需要 大 量 施肥 ， 而 且 各 项 田间 管理 也 显 
得 十 分 必要 ， 这 一 切 将 江南 地 区 农业 生产 技术 从 粗放 逐渐 提升 到 精 耕 
细作 水 平 的 同时 ， 也 增加 了 更 多 的 劳动 投入 ， 这 时 的 劳动 量 相对 于 以 
往 粗 耕 农业 不 只 翻 了 一 番 。 尽 管 自 唐 中 期 以 来 人 口 南 迁 为 南方 各 地 提 
供 了 大 量 农 业 劳 动力 ， 但 这 些 增加 的 劳动 力 已 投入 到 上 述 劳动 中 ， 再 
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实行 称 麦 复种 愁 怕 无 法 解决 劳动 力 需求 ， 因 此 从 劳动 力 角度 分 析 ， 唐 
代 出 现 稳 麦 一 年 两 熟 种 植 制度 几乎 是 不 可 能 的 。 


(二 ) 唐 代 北 方 南 渡 移民 快速 土著 化 与 一 年 一 熟 水 田 耕 作 的 持续 性 

稻 麦 复种 制 是 一 个 并 不 陌生 的 论题 ， 与 这 一 问题 相关 的 则 是 ， 唐 代 
北方 移民 为 什么 没有 经 历 农 业 生产 技术 、 饮 食 需 求 不 适应 的 前 土著 化 
过 程 ? 与 这 一 问题 相关 ， 值 得 注意 的 是 ， 唐 中 期 以 后 无 论 朝 廷 还 是 地 
方 ， 都 没有 针对 江淮 地 区 颁发 鼓励 种 植 小 麦 等 旱地 作物 的 诏 令 ， 这 是 一 
个 令 人 费解 的 现象 ， 难 道 此 时 南北 方 农业 生产 技术 与 文化 习俗 都 出 现 趋 
同 ， 不 必 经 历 土著 化 过 程 ? 还 是 另 有 其 他 原因 ? 事实 上 回答 这 一 问题 是 
肯定 唐 代 尚 未 出 现 一 年 两 熟 稳 麦 复种 制 的 关键 。 其 实 若 对 “永嘉 之 乱 ”、 
“安史之乱 “靖康 之 难 ”为 起 因 的 三 次 人 口 南 迁 社会 政治 背景 进行 分 
析 ， 就 会 注意 到 东晋 南朝 与 南宋 时 期 具有 极 大 的 相似 性 ， 即 这 两 个 历史 
事件 的 结果 均 导致 中 原 政权 失去 北方 土地 ， 举 国 避 难 南 渡 ， 而 “ 安 史 之 
乱 ” 则 为 政权 保全 前 担 下， 发生 在 黄河 流域 的 战乱 ， 虽 “ 国 破 "， 但 “ 山 
河 在 "。 正 是 这 样 的 原因 ,“ 永 嘉 之 乱 ” 与 “靖康 之 难 ”后 的 南 波 ， 虽 然 
也 存 有 “ 王 师 北 定 中 原 日 ”的 祈 盼 ， 但 南北 两 个 政权 对 峙 的 事实 令 人 们 
不 得 不 做 出 在 南方 长 期 居留 的 打算 。 所 有 东晋 南朝 政府 实行 的 “ 督 冷 煤 
地 ， 投 秋 下 种 "、“ 悉 督 种 麦 ， 以 助 阅 乏 ” 等 督 令 南 渡 江 淮 的 北方 人 种 植 
小 麦 等 旱地 作物 的 举措 ， 都 与 南朝 作为 独立 政权 需要 招 纳 和 人口 、 安 抚 移 
民有 关 。 当 然 这 样 的 政令 第 一 步 必 然 是 顺 北 人 习俗 而 定 ， 第 二 步 则 是 伴 
随 “ 土 断 ” 政 策 的 实 旅 而 完成 的 土著 化 过 程 。“ 靖 康之 难 ”后 的 南宋 政权 
有 着 与 东晋 南朝 相似 的 政治 背景 ， 招 抚 与 劝 星 政策 也 同时 相伴 而 至 。“ 安 
史 之 乱 ” 引 发 的 人 口 南 迁 就 完全 不 同 了 ， 由 于 唐 王 朝 的 政权 组 织 依然 坐 
落 在 黄河 流域 ， 不 仅 南 渡 的 北方 人 没有 做 出 长 久居 留 的 准备 ， 南 方 官吏 
也 没有 接纳 他 们 的 打算 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 在 唐 代 文 献 中 很 少见 到 针对 
人 口 南 渡 颁发 的 招抚 政策 。 与 南方 官吏 的 态度 不 同 ， 立 足 在 黄河 流域 的 
朝廷 却 在 战事 稍 息 之 时 即 颁布 劝 归 政令 ， 郭 子 仪 部 收复 东 都 洛阳 之 日 ， 
赣 元 二 年 (759 年 ) 三 月 朝廷 立刻 做 出 “流民 还 者 给 复 三 年 ”的 决定 ， 
此 后 各 朝 也 先后 出 台 类 似 的 政令 ， 代 宗 广 德 二 年 《764 年 ) 三 月 “给 复 
河南 府 二 年 "。“ 大 历 元 年 十 一 月 ， 给 复 流民 归 业 者 三 年 ”0* 诏 流民 还 者 
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给 复 二 年 ， 田 园 尽 ， 则 授 以 逃 田 。?” 在 这 样 的 社会 政治 背景 下 ， 一 部 
分 南 迁 的 北方 人 立刻 做 出 回迁 决定 ， 对 此 吴 松 弟 在 《中 国 移民 史 》 中 和 留 
下 这 样 的 结论 ,， “安史之乱 ” 南 迁 人 群 中 ， 北 返 与 归 莫 者 占 2642, “qp 
之 乱 ” 后 南 渡 北方 人 面临 的 去 留 两 可 局 面 ， 一 方面 使 一 部 分 人 迅速 北 归 ， 
另 一 方面 却 在 一 定 程度 上 加 速 了 土著 化 过 程 。 土 著 化 进程 的 时 间 尺 度 与 
移民 群体 处 境 相 关 ， 如 果 迁 入 地 没有 将 移民 视 作 特殊 群体 ， 且 没有 给 予 
政策 上 的 扶助 ， 那 么 这 个 外 来 群体 必须 尽快 适应 迁 入 地 习俗 ， 放 弃 原 有 
的 优势 而 归属 于 迁 入 地 文化 中 。 也 许 正 是 这 样 的 原因 ， 不 但 我 们 未 在 唐 
代 文 献 中 看 到 类 似 于 东晋 南朝 时 期 的 劝 抚 诏 令 ， 也 同样 没有 直接 证 据 证 
明 南 渡 移 民 在 粮食 选择 上 经 历 由 旱地 作物 转向 水 稻 的 适应 过 程 。 


(=) 一 年 一 熟 背景 下 小 麦 在 南方 的 环境 选择 

唐 代 南 方 虽然 并 未 实行 一 年 两 熟 稻 麦 复种 制 ， 但 大 量 北方 人 南 渡 ， 
即使 短期 完成 土著 化 过 程 ， 也 会 对 小 麦 等 旱地 作物 向 南方 扩展 起 到 推动 
作用 ， 这 是 一 个 不 争 的 事实 ， 我 们 需要 讨论 的 则 是 仍然 处 于 一 年 一 熟 背 
景 下 ， 小 麦 种 植 地 带 的 环境 选择 。 

冬小麦 成 熟 于 夏 初 对 于 黄河 流域 具有 将 急 解困 的 作用 ， 传 入 南方 后 
其 成 熟 期 的 优势 仍然 存在 外 ， 小 麦 另 一 重要 价值 则 体现 在 生长 期 与 洪水 
期 的 关系 。 江 南 一 带 素 有 “水 乡 泽国 ”之 称 ， 且 这 一 环境 特点 在 历史 时 
期 尤为 突出 ， 因 此 滨 水 地 带 的 农田 不 仅 需要 采取 各 类 防洪 措施 ， 而 且 必 
须 考虑 农时 与 土地 利用 问题 。 长 江 中 下 游 的 洪水 期 一 般 在 农历 五 至 八 月 ， 
此 时 正 是 水 稻 生 长 期 ， 滨 湖 、 滨 河 地 带 都 面临 洪水 威胁 。 唐 以 前 江南 一 
带 人 口 稀少 ， 近 河 湖 易 受 洪水 影响 的 地 带 可 以 放弃 利用 ， 自 唐 中 期 人 口 
南 迁 导致 人 口 密度 增加 与 农田 面积 扩大 ， 促 使 湖岸 江 边 土地 纳入 开发 利 
用 之 中 。 为 了 使 滨 湖 、 滨 河 地 带 既 达到 扩展 农田 的 需求 ， 又 能 保证 收成 ， 
选择 能 避 开 洪水 期 生长 的 农作物 就 十 分 必要 了 ， 无 疑 在 各 类 主要 农作物 
之 中 ， 冬 小 麦 是 最 理想 的 入 选 者 。 农 历 八 至 九 月 冬小麦 播种 ， 次 年 四 至 
五 月 成 熟 ， 在 成 功 地 避 开 了 洪水 季节 的 同时 ， 又 可 以 利用 洪水 后 的 淤泥 
肥田 ， 这 正 是 在 一 年 一 熟 种 植 制度 之 下 ， 唐 代 南 方 各 地 特别 是 平原 水 乡 
仍然 种 有 小 麦 的 原因 。 对 此 白居易 名 为 《 自 蜀 江 至 洞庭 湖 口 有 感 而 作 》 
的 诗 中 写 道 : “洞庭 与 青草 ， 大 小 两 相 敌 。 混 合 万 丈 深 ， 和 森 茫 千里 白 。 每 
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岁 秋 夏 时 ， 浩 大 大 七 泽 。 水 族 写 穴 多 ， 农 人 土地 诸 …… 安 得 高 复 生 ， 为 
唐 水 官 伯 。 手 提 倚 天 剑 ， 重 来 亲 指 画 。 疏 河 似 剪纸 ， 决 诸如 裂 房 。 滩 作 
AREH, BREE. RARAE, KEER. MBAJ, BRI 
徒 籍 ."? 诗 中 提 及 的 “龙宫 变 冯 里， 水 府 生 禾 麦 "， 虽 是 诗人 的 设想 ， 但 
不 应 是 空穴来风 ， 根 据 滨 湖 地 带 洪水 周期 特点 ， 选 择 不 同 地 点 植 稻 种 麦 
在 其 他 地 方 或 许 早已 实行 ， 诗 人 只 是 希望 洞庭 一 带 也 能 实行 这 样 的 举措 。 
也 许 正 是 这 样 的 原因 ， 唐 诗 中 屡屡 出 现 江河 湖泊 周围 种 麦 的 记述 : “四 月 
未 全 热 ， 麦 凉 江 气 秋 。 湖 山 处 处 好 ， 最 爱 洽 水 头 。2"“ 极 目 青青 华 麦 齐 ， 
RA FAR. OARRA, MEEA O AEE 
期 与 洪水 期 的 关系 ， 导 致 一 年 一 熟 种 植 制度 之 下 ， 往 往 被 种 植 在 滨 临 河 
湖 地 带 。 

小 麦 在 南方 的 另 一 扩展 空间 为 丘陵 山区 ， 山 区 自然 条 件 使 旱地 作物 
成 为 这 里 的 主要 种 植 对 象 ， 唐 代 伴随 人 口 南 迁 ， 进 入 山区 人 口 增加 ， 小 
麦 种 植 范围 在 丘陵 山区 进一步 得 到 发 展 。 山 田 种 麦 在 唐人 诗 文中 同样 贸 
有 记述 :“ 山 田 麦 无 陀 ， 春 气 晚 更 生 ."S“ 命 余 宿 麦 黄山 腹 ， 日 背 残 花白 水 
湄 。?”“ 回 首 何 边 是 空地 ， 四 村 又 麦 遍 丘 陵 ."? 唐 代 山 区 人 口 仍然 稀少 ， 
小 麦 或 一 年 一 熟 或 与 其 他 旱地 作物 轮作 实行 两 熟 。 


(四 ) 唐 代 南 方 小 麦 传播 与 空间 分 布 

无 论 平 原 地 带 还 是 山区 ， 无 老 唐 代 小 麦 种 植 范围 有 了 一 定 扩展 ， 对 
此 张 泽 威 《 汉 晋 唐 时 期 农业 》《 隋 唐 时 期 农业 》 等 著作 以 及 华 林 甫 《 唐 
代 票 、 麦 生产 的 地 域 布局 初探 》 都 做 了 基本 地 理 复原 ， 通 过 他 们 的 复原 
可 以 肯定 唐 代 小 麦 在 南方 种 植 区 主要 分 布 在 江淮 、 草 圳 以 及 巴蜀 等 地 。 
小 麦 向 南方 扩展 与 北方 移民 南下 密切 相关 ， 小 麦 分 布 区 也 是 移民 主要 聚 
集 区 。 由 于 社会 政治 变化 导致 移民 南下 具有 明显 阶段 性 ， 在 移民 推动 下 
小 麦 向 南方 扩展 也 呈现 出 相应 的 阶段 性 空间 特征 。 

“安史之乱 ”是 继 “ 了 永嘉 之 乱 ” 后 又 一 次 大 规模 人 口 南 迁 ， 李 白 对 于 
此 次 南 迁 规模 有 这 样 的 描述 : “天 下 衣冠 士 度 避 地 东 吴 ， 永 嘉 南 迁 未 盛 


四 《 白 氏 长 庆 集 》 卷 八 《 自 罗江 至 洞庭 湖 口 有 感 而 作 》. 
O 《 白 香山 集 )》 卷 七 《 泛 洽 水 ). 

O (全 唐诗 》 卷 七 四 八 ， 李 中 《村 行 》. 
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于 此 。"? 继 “安史之乱 ”后 ， 唐 代 又 发 生 过 多 次 人 口 南 迁 ， 受 土地 制约 ， 
这 前 后 数 次 移民 的 迁 入 地 出 现 明显 变化 。 如 前 文 所 举 ， 东 晋 南朝 北方 移 
民 迁 入 地 虽然 包括 相当 于 今 江苏 、 山 东 、 安 徽 、 四 川 、 湖 北 、 陕 西 、 河 
南 、 江 西 、 湖 南 等 数 省 ， 但 分 布 在 江苏 境内 的 移民 最 多 ， 前 期 集中 在 苏 
北 沿 淮 一 带 ， 后 期 江南 较 多 ， 镇 江 、 常 州 等 地 集聚 程度 最 高 ， 表 现 出 明 
显 的 聚集 性 。 与 此 不 同 ， 唐 代 移 民 迁 入 地 分 布 更 具有 分 散 性 特征 ， 对 此 
吴 松 弟 依 据 唐 宋 慕 志 等 文献 记载 ， 将 唐 代 几 个 时 期 移民 迁 入 地 占据 的 比 
例 列 为 一 表 〈 表 《6-8>)， 其 中 显示 “安史之乱 ”引发 的 人 口 南 迁 将 江 
南 选 作 迁 入 地 的 最 多 ， 占 全 部 样本 的 35%， 其 次 是 江西 与 蜀汉 ;“ 安 史 
之 乱 ” 后 移民 迁 入 地 发 生 较 大 转移 ， 蜀 汉 、 福 建 等 地 的 优势 逐渐 显示 出 
来 。 南 方 各 地 的 自然 条 件 并 不 相同 ， 仅 从 丘陵 山地 的 比例 而 言 ， 就 有 很 
大 差异 ， 表 《6-9> 为 中 国 南 方 各 省 区 县 级 行政 区 地 貌 分 类 ， 以 县 为 单 
元 ,江苏 、 上 海 所 在 长 三 角 与 太湖 平原 等 地 山地 丘陵 比例 最 低 ， 其 他 省 


表 (6-8》 唐 代 移民 迁 入 时 代 与 迁 入 地 人 口 比例 (%)2 
地 区 时 代 | 江南 | 淮南 | 江西 | 福建 | wa | 湖南 | 岭南 | wn 














安史之乱 | 35 12 19 1 9 n m 

Ww] 17 11 21 17 12 8 5 18 

唐 末 战争 | 11 9 6 23 3 7 5 35 
3 





五 代 十 国 | 21 7 n 14 4 5 

















表 (6-9) 南方 各 省 区 县 级 行政 区 地 魏 分 类 ” 









































WEN 
ttil ER 平原 人 | ¿aw 
T5 加 加 7 18.9 
浙江 23 32 12 67 82.1 
EN w 四 100.0 
*. 15 EJ 3 78 56.4 
mw a e 13 m 8.7 
福建 4l 22 4 67 94.0 
TE 3 rl EJ 106 7.7 
广西 37 4 5 86 94.2 
L.l 37 45 15 97 84.5 
ri za = 18 加 78.7 














四 《 李 太白 文集 》 卷 二 五 《为 宋 中 丞 请 都 全 玻 表 }。 
加 吴 松 弟 《中 国 移民 史 》 第 三 卷 ， 福 建 人 民 出 版 社 1997 年 版 ， 第 266 页 。 
O 中 国 科学 院 地 理 研究 所 《中 国 农业 地 理 总 论 》， 科 学 出 版 社 1981 年 版 ， 第 105 页 。 


份 山地 丘陵 比例 均 在 50% 以 上 。 根 据 表 <6-8>、 表 《6-9》 所 显示 移民 迁 
入 地 时 空 变化 与 各 省 地 狐 类 型 的 关系 ， 一 个 结论 呈现 在 我 们 面前 移民 
的 空间 变化 以 江南 为 核心 ， 表 现 出 自 北向 南 推移 的 同时 ， 也 具有 由 东 向 
西 的 扩展 趋向 ， 若 与 地 貌 结合 ， 这 一 扩展 趋向 怡 恰 具 有 从 平原 为 主 地 区 
向 山区 为 主 地 区 转移 的 特征 ， 在 人 口 移动 呈现 这 一 趋势 的 同时 ， 小 麦 分 
布 范围 也 表现 出 同样 的 扩展 趋势 ， 即 从 平原 向 山区 发 展 。 

唐 代 小 麦 在 保持 自 北向 南 、 由 东 向 西 扩展 趋向 的 同时 ， 将 分 布 区 延 
促 至 长 江 以 南大 部 分 地 区 。 江淮 地 区 是 人 口 南 渡 的 重要 通道 之 一 ， 早 在 
东晋 南朝 时 期 就 是 北方 移民 聚集 地 与 小 麦 种 植 区 ， 唐 中 期 以 来 在 移民 推 
动 下 ， 再 次 成 为 南方 小 麦 的 主要 分 布 区 ， 对 此 唐人 诗 文中 屡 有 记述 ， 如 
“ 柴 门 临 水 开 ， 第 凉 初 熟 麦 "9.“ 孟 夏 麦 始 秀 ， 江 上 多 南 风 。"2 再 如 白 居 
易 在 苏州 为 官 时 留 下 的 诗句 “ 麦 风 低 骨髓， 稻 水 平 漠 漠 ”更 清楚 地 描述 
了 麦 与 稻 共存 于 太湖 平原 的 农田 景观 9。 江 淮 地 区 之 外 ， 旗 庄 地 区 以 及 
巴 罚 西 部 为 南 渡 人 口 所 经 的 另外 两 条 通道 ， 由 于 道路 艰辛 以 及 迁 入 地 农 
业 生产 环境 局 限 ， 通 过 这 两 条 道路 汇集 的 移民 较 江 南 地 区 少 得 多 ， 其 中 
经 南阳 至 襄阳 一 线 进入 旗 襄 地 区 的 移民 ， 由 于 当时 云 梦 泽 水 体 尚未 退却 ， 
能 耕种 的 土地 并 不 充裕 ， 限 制 了 人 口 的 聚集 ;而 翻越 秦岭 、 巴 山 的 蜀 道 
又 过 于 艰辛 ， 自 然 限制 了 由 秦 至 罚 的 人 口 数额 。 北 来 人 口 数额 受 限 ， 自 
然 导致 小 麦 南 向 传播 受到 影响 ， 因 此 荆 训 与 巴蜀 等 地 小 麦 种 植 量 均 不 大 ， 
且 多 分 布 在 丘陵 山地 ， 如 “山田 麦 无 陀 ， 春 气 晚 更 生 "@、“ 会 余 宿 麦 黄 
山 腹 ， 日 背 残 花白 水 润 "9 等 诗句 都 是 川 东 一 带 山地 种 麦 的 描述 。 在 云 梦 
泽 水 体 未 退却 之 前 ， 江 陵 、 训 阳 以 及 鄂州 等 地 地 势 较 高 ， 成 为 早期 农业 
开发 地 带 ， 李 白 诗 中 “荆州 麦 熟 蓝 成 蛾 ”描述 的 应 为 江陵 一 带 的 麦 熟 时 
节 8， 而 唐人 王建 “ 卖 马 市 耕 牛 ， 却 归 湘 浦 山 。 麦 收 蚕 上 秘 ， 衣 食 应 丰 
足 "， 无疑 是 山中 种 麦 的 情景 >。 跨 江 而 南 ， 小 麦 分 布 仍 主要 见于 湖岸 水 
边 以 及 丘陵 山地 ,“ 年 年 四 五 月 ， 昔 实 麦 小 秋 。 积 水 堰 坦 坏 ， 拔 秧 蒲 牧 
MO. EZREK, MAA O HRE, RA 
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秋 。"9 分 别 为 洞庭 湖 、 恤 阳 湖 周围 地 带 种 麦 的 情景 。 安徽、 浙江 以 及 福建 
等 地 的 丘陵 山地 也 种 有 小 麦 ， 以 寒山 相称 的 唐 代 诗 人 居 天 台 上 唐 兴 县 ,在 
他 的 诗 中 留 下 这 样 的 文句 :“ 风 吹 曝 麦 地 ， 水 滋 沃 鱼池 ."。 通 过 对 唐 代 诗 
文 的 解读 ， 可 以 肯定 唐 代 小 麦 分 布 以 丘陵 山地 与 湖岸 水 边 为 基本 选择 ， 
分 布 虽 然 零星 ， 但 分 布 南 界 的 走向 却 比较 清晰 ， 基 本 经 福建 、 浙 江 向 性 
阳 湖 、 洞 庭 湖滨 延伸 ， 向 西 与 川 东 丘 陵 山 地 相 接 ， 主 要 位 于 长 江 流域 的 
北部 与 中 部 ， 长 江 流域 南部 几乎 没有 小 麦 种 植 ， 至 于 岭南 地 区 更 没有 小 
麦 ， 对 此 唐人 刘 怕 在 《 岭 表 录 异 》 中 明确 指出 :“ 广 州 地 热 ， 种 麦 则 苗 而 
不 实 。” 


= 一 年 两 熟 稻 麦 轮作 制 与 小 麦 在 南方 各 地 的 环境 选择 


宋代 是 小 麦 向 南方 扩展 的 关键 时 期 ， 这 一 时 期 不 但 江南 一 带 实现 了 
一 年 两 熟 稻 麦 复种 制 ， 而 且 小 麦 种 植 范围 大 幅度 扩展 ， 种 植 南 界 一 直 推 
向 岭南 。 


(一 ) 一 年 两 熟 稻 麦 轮作 制 产生 

从 唐 代 中 期 至 北宋 ， 迁 入 南方 的 北方 人 几乎 完全 实现 了 土著 化 ， 放 
弃 面 食 ， 接 受 稻米 ， 北 宋 初 年 “江北 之 民 杂 植 诸 谷 ， 江 南 专 种 粳稻 ”成 
为 当时 农作物 地 域 分 布 的 显著 特征 。 这 样 的 作物 分 布 特征 虽然 与 南北 方 
自然 环境 密切 相关 ， 但 “ 参 植 以 防水 旱 ” 却 是 防 灾 避难 必须 考虑 的 举措 ， 
经 臣下 建议 ， 太 宗 诏 令 “ 江 南 、 两 浙 、 旗 湖 、 岭 南 、 福 建 诸 州 长 吏 ， 劝 
民 益 种 诸 谷 ， 民 乏 桶 、 麦 、 么 、 豆 种 者 ， 于 淮北 州 郡 给 之 。 江 北 诸 州 ， 
亦 令 就 水 广 种 粳稻 ， 并 免 其 租 "3。 从 太宗 这 道 诏 令 来 看 ， 江 南 一 带 麦 类 
作物 不 但 不 是 常见 之 物 ， 而 且 种 子 还 需 渡 淮 而 取 ， 可 见 当时 种 麦 范围 之 
小 。 也 许 正 是 太宗 皇帝 这 道 诏 令 的 作用 ， 此 后 不 仅 江 南 种 麦 开始 见于 记 
载 ， 而 且 稻 麦 两 熟 制 也 出 现在 北宋 文献 中 。 

北宋 朱 长 文 所 提 《 吴 郡 图 经 续 记 》 有 :“ 间 麦 种 禾 ， 一 岁 再 熟 "， 这 
是 有 关 稳 麦 两 熟 制 的 明确 记载 。 有 的 学 者 提出 文中 “ 间 麦 种 禾 ” 仅 仅 是 
农事 安排 的 衔接 ， 并 非 土地 利用 的 衔接 8。 仅 从 记述 方式 而 论 ， 如 果 间 
麦 与 种 禾 不 是 同一 块 土地 的 农事 活动 ， 必 然 不 存在 一 岁 再 熟 这 样 的 结果 ， 


O 《和 白 香山 诗集 》 卷 七 《 泛 浴 水 》。 
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无 论 间 麦 还 是 种 禾 ， 若 分 别处 于 不 同 地 块 ， 在 土地 利用 上 均 为 一 季 作物 ， 
这 样 的 结果 与 一 年 一 熟 水 稻 没 有 任何 区 别 ， 也 绝 不 会 用 “一 岁 再 熟 ” 这 
样 的 词汇 进行 记述 ， 因 此 “一 岁 再 熟 ”只 能 是 对 稻 麦 一 年 两 熟 的 描述 。 

稻 麦 复种 制 出 现 于 北宋 时 期 ， 但 实行 之 初 种 植 规模 并 不 大 ， 因 此 有 
关 小 麦 的 记载 十 分 有 限 ， 即 使 在 朱 长 文 所 述 “ 浊 麦 种 禾 ， 一 岁 再 熟 ”的 
苏州 一 带 ， 也 同样 存在 种 麦 稀少 的 现象 ， 苏 轼 文中 就 有 这 样 的 记载 :“ 去 
年 浙 中 冬 雷 发 洪 ， 太 湖水 滋 ， 春 又 积 雨 ， 苏 湖 常 秀 皆 水 ， 民 就 高 田 秧 稻 ， 
以 待 水 退 ， 及 五 六 月 稍稍 分 种 ， 十 不 及 四 五 ， 而 又 继 之 以 旱 ， 以 故 早 晚 
皆 伤 ， 高 下 并 损 …… 然 浙 中 无 麦 ， 青 黄 之 交 当 在 来 秋 ， 而 熟 不 熟 又 未 可 
知 ."9“ 浙 中 无 麦 ， 须 七 月 初 间 见 新 谷 ."2 苏 轼 撰写 此 文 应 在 元 丰 初 年 ， 
他 离 任 湖州 之 前 ， 北 宋 时 期 湖州 属 两 浙 路 ， 故 以 “ 浙 中 ”相称 ， 朱 长 文 
撰写 《 吴 郡 图 经 续 记 》 在 元 丰 七 年 《1084 年 )， 两 者 基本 处 于 同一 时 期 ， 
他 们 看 到 的 景象 却 完全 不 同 ， 究 竟 哪 一 个 更 接近 事实 ? 朱 长 文 为 苏州 籍 
人 ， 一 生 大 部 分 时 间 都 未 离开 家 乡 ， 请 熟 家 乡 的 一 切 ， 苏 轼 的 家 乡 不 在 
太湖 平原 ， 虽 然 曾 在 湖州 一 带 做 官 ， 但 为 期 其 短 ， 仅 三 个 月 ， 对 于 太湖 
平原 农业 生产 的 整体 情况 并 不 完全 了 解 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 朱 长 文 在 苏 
州 看 到 的 “ 间 麦 种 禾 ， 一 岁 再 熟 "， 有 可 能 不 为 苏轼 所 知 ， 或 与 之 相 邻 的 
湖州 不 存在 这 样 现象 。 以 上 事例 的 结论 只 有 一 个 ， 一 年 两 熟 稻 麦 轮作 制 
虽 已 出 现 ， 但 在 太湖 平原 并 没有 普遍 实行 。 

南宋 时 期 习惯 面食 的 北方 人 大 量 南下 ， 是 推动 稻 麦 一 年 两 熟 种 植 制 
度 空 间 扩展 的 直接 因素 。“ 建 炎 之 后 ， 江 、 浙 、 湖 、 湘 、 国 、 广 ， 西 北 流 
寅 之 人 遍 满 "9" 淮 民 避 兵 ， 扶 老 携 幼 渡 江 而 南 无 虑 数 十 百 万 ."9 绍 兴 初 
年 ， 由 于 又 然 增加 喜欢 面食 的 北方 人 ， 一 时 小 麦 成 为 稀缺 粮食 ， 一 解 麦 况 
至 万 二 千 钱 9。 为 了 满足 需求 ， 南 宋朝 廷 多 次 下 诏 令 劝 民 种 麦 ， 乾 道 七 年 
(1171 年 )， 孝 宗 皇 帝 诏 令 :“ 江 东西 、 湖 南北 、 淮 东西 路 帅 清 ” 劝 民 种 麦 ， 
“ 官 为 借 种 "。 淳 昭 七 年 《1180 年 ) 孝宗 皇 帝 再 次 下 诏 令 :“ 复 诏 两 浙 、 江 、 
淮 、 湖 南 、 京 西 路 帅 、 漕 臣 督 守 令 劲 民 种 麦 ， 务 要 增 广 .” 且 “ 自 是 每 岁 
如 之 "， 年 年 都 发 布 劝 民 种 麦 的 诏 令 S。 嘉 定 八 年 (1215 年 》 宁 宗 又 下 启 ， 
令 :“ 两 浙 、 江 、 淮 路 论 民 杂种 栗 麦 麻 豆 "， 并 同时 诏 令 对 于 这 些 杂种 的 
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旱地 作物 “有 司 组 收 其 赋 ， 田 主 毋 责 其 租 "?。 正 是 朝廷 推行 的 这 一 政策 ， 
“个 户 输 租 只 有 秋 课 ， 而 种 麦 之 利 独 归 客户 "， 种 麦 之 后 “ 农 获 其 利 ， 倍 于 
种 稻 "， 于 是 出 现 “ 竞 种 春 稼 极目 不 减 淮北 ”的 现象 ?。 

南 渡 的 中 原 人 在 江浙 一 带 平原 最 集中 ， 临 安 一 带 就 是 这 样 的 地 方 。 建 
炎 绍 兴 年 间 ， 临 安 三 经 兵 火 , “户口 所 存 才 十 土著 人 口 减少 ， 大 量 
北方 移民 却 涌 入 临安 。“ 西 北 人 以 驻 呼 之 地 ， 辐 凑 了 集 ， 数 倍 土著 "， 以 至 
于 富 室 大 页 往往 是 北 人 38。 南宋 时 期 的 临安 城 ， 北 方 人 不 仅 在 数量 上 占有 
重要 位 置 ， 而 且 多 为 权势 之 家 。 临 安 即 北宋 杭州 ， 北 宋 时 这 里 很 少 种 麦 。 
威 平 三 年 《1000 年 ) 泰州 知州 田 锡 的 文政 讲 了 这 样 一 件 事 ， 那 一 年 冬 春 
少雨 ， 有 杭州 差 人 至 泰州 会 问 公事 ， 田 锡 问 杭州 一 带 雨 水 如 何 ， 来 人 答 入 
春 以 来 雨水 很 少 。 在 江北 泰州 为 官 的 田 锡 马上 想到 ， 此 时 正 是 小 麦 生 长 需 
水 季节 ， 既 少雨 水 , “麦苗 应 损 "， 但 对 方 却说 那里 种 麦 稀少 89。 显然 北宋 
时 期 杭州 以 及 周 邻 地 区 很 少 种 麦 。 南 宋 时 期 情况 就 完全 不 同 了 ， 不 仅 很 少 
种 麦 的 浙 中 一 带 有 了 大 片 小 麦 $， 而 且 在 一 定 程度 上 改变 了 当地 的 作物 结 
构 ， 南 宋 时 期 温州 一 带 的 变化 就 是 这 样 的 事例 ,“ 向 也 ， 东 区 之 俗 率 趋 渔 
盐 ， 少 事 农 作 。 今 则 海滨 广 斥 ， 其 耕 泽 泽 ， 无 不 耕 之 田 侨 。 向 也 ， 涂 泥 之 
地 宣 植 粳稻 ， 罕 种 养 麦 ， 今 则 弥 川 布 华 ， 其 苗 帐 同 ， 无 不 种 之 麦 疾 "@。 

在 朝野 的 共同 推动 下 ， 南 宋 时 期 小 麦 种 植 范围 逐渐 扩展 ， 并 在 丘陵 
山地 与 平原 地 带 两 种 不 同 地 稻 区 同时 推广 种 植 。 江 南 地 区 平原 水 乡 主要 
农作物 为 水 稻 ， 小 麦 绝 不 会 代 痊 水 稻 而 独占 田 士 ， 只 能 在 稻 麦 复种 制 的 
背景 下 与 水 稻 轮 作 ， 进 而 不 断 延 伸 种 植 范围 ， 因 此 小 麦 种 植 范围 扩大 与 
一 年 两 熟 稻 麦 复种 制 的 推广 ， 是 相辅相成 的 两 件 事 。 正 是 这 样 的 原因 ， 
南宋 时 期 的 诗 文中 留 下 许多 明确 记载 稻 麦 复种 的 描述 ， 如 “ 却 破 麦田 秧 
晚稻 ， 未 教 水 特 卧 斜 晖 "2。“ 半 月 天 晴 一 夜 雨 ， 前 日 才 地 皆 青 秧 ” 等 诗句 
都 清楚 地 记述 了 稻 麦 轮作 、 起 麦 秧 稻 的 场景 9， 稻 麦 复种 制 不 仅 限于 平 
原 ， 山 区 也 不 乏 其 例 ， 宋 人 曹 助 《山居 杂 诗 》 中 “ 隔 岁 种 成 麦 ， 起 麦 秧 
稻田 "8， 讲 的 就 是 这 样 的 情景 。 南 宋 时 期 江南 一 带 四 五 月 间 “ 处 处 稻 分 
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秧 ， 家 家 麦 上 场 ” 已 不 是 稀罕 之 事 ?， 稳 麦 复种 制 下 ， 四 、 五 月 是 农家 最 
忙 的 季节 ， 小 麦收 割 ， 水 稳 插 秧 都 需要 在 此 时 进行 ， 农 忙 的 场景 展 展 见 
于 诗人 笔下 。 


(二 ) 稳 麦 复种 的 空间 规模 与 环境 选择 

近年 有 关 一 年 两 热 稻 麦 轮作 制 的 讨论 涉及 稻 麦 复种 规模 与 种 植 地 
点 的 地 貌 特征 ， 以 及 冬小麦 的 后 作 问 题 ， 本 文 就 这 一 讨论 从 两 方面 展 
开 分 析 。 


1. 平原 种 麦 还 是 山地 种 麦 ? 


1) 稳 麦 两 热 制 与 小 麦 在 平原 地 区 的 推广 

一 年 两 熟 稻 麦 复种 制 是 一 项 需要 投入 大 量 劳 动力 的 土地 利用 方式 ， 
农时 要 求 收 麦 与 身 稻 几乎 在 一 周 左右 完成 '，“ 秧 恶 久 晴 ， 雨 害 麦 "2?， 若 
稍 有 朴 忽 就 会 导致 一 荐 作物 没 了 收成 ， 直 到 今天 在 现代 化 的 工具 与 技术 
背景 下 ， 江 南 农民 提 及 一 年 两 熟 种 植 制度 下 四 、 五 月 份 的 “双抢 "， 仍 
然 透 出 紧张 ， 古 代 更 是 如 此 ， 充 足 的 劳动 力 是 实现 “双抢 ”的 必要 保 
证 。 对 此 不 妨 看 一 下 江南 各 地 人 口 情况 ， 据 《元 丰 九 域 志 》 所 载 户口 数 
据 计 算 ， 元 丰 初 年 位 于 太湖 平原 的 苏 、 湖 、 常 、 秀 四 州 平 均 人 口 密度 为 
104 人 /平方 公里 ， 越 州 、 明 州 平均 96 人 / 平方 公里 ， 温 州 、 台 州 平均 
55 人 / 平方 公里 ， 温 、 台 两 州 虽然 存在 一 定 范围 的 山区 ， 但 均 不 属于 纯 
山区 ， 人 口 密度 与 太湖 平原 相 比 ， 已 经 有 了 大 幅度 降低 ， 至 于 狭 州 、 严 
州 等 山区 州 县 人 口 密度 更 低 ， 约 在 30 人 / 平方 公里 左右 ， 人 口 分 布 在 
平原 与 山区 间 形 成 巨大 反差 。 太 湖 平 原 一 带 地 狭 人 稠 ， 北 宋 中 期 苏州 人 
均 耕 地 仅 3. 5 亩 9， 置身 于 此 处 耕作 ， 其 情景 不 仅 如 苏 糙 所 言 “ 吴 越 巴 
蜀 之 间 ， 拳 肩 侧 足以 争 寻 常 尺寸 之 地 "@， 而 且 必 须 努 力 通过 提高 复种 指 
数 增加 产量 。 北 宋 时 期 太湖 平原 表现 出 的 人 口 优势 不 仅 成 为 推动 稻 麦 复 
种 的 动力 ， 也 为 这 一 制度 的 实现 提供 了 劳动 力 条 件 ， 而 此 时 的 山区 虽然 
进入 开发 阶段 ， 但 与 平原 相 比 ， 却 有 明显 的 不 足 ， 且 绝对 不 具备 完成 一 
年 两 熟 的 劳动 力 要 求 ， 因 此 稻 麦 两 熟 制 形 成 初期 主要 实行 于 平原 地 带 ， 
并 在 这 一 种 植 制度 之 下 ， 平 原 植 麦 甚 于 山区 。 

平原 地 区 具有 充足 劳动 力 的 同时 ， 圩 田 的 修建 也 为 稻 麦 两 熟 提供 了 

O GO 陆游 《 剑 南 诗 稿 》 卷 二 七 《五 月 一 日 作 》. 
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防御 水 灾 的 基础 。 太 湖 平 原 属于 典型 的 碟 型 注 地 ， 吴 淞 江 、 东 江 、 娄 江 
为 古代 太湖 湖水 入 海通 道 ， 后 来 由 于 潮水 携带 的 泥 沙 堆积 在 河口 地 带 ， 
造成 三 江 系统 的 淤塞 ， 堵 塞 了 太湖 水 入 海 去 路 ， 其 结果 不 仅 导 致 太湖 湖 
面 扩展 ， 而 且 不 断 酸 成 洪水 泛滥。 为 了 抵挡 洪水 ， 人 们 发 明了 围 田 。 宋 
人 杨万里 称 :“ 江 东 水 乡 ， 坦 河 两 岸 而 田 其 中 ， 谓 之 圩 。 农 家 云 圩 者 转 
也 ， 内 以 围 田 ， 外 以 围 水 ."9 元 人 王 杆 《 农 书 》 进 一 步 解释 为 :“ 围 田 筑 
土 作 围 以 绕 田 也 ， 盖 江淮 之 问 地 多 殴 泽 ， 或 濒 水 不 时 涂 没 ， 妨 于 耕种 。 
其 有 力 之 家 度 视 地 形 筑 土 作 提 ， 环 而 不 断 ， 内 容 需 亩 千 百 ， 箔 为 乏 地 。” 
虽然 围 田 的 历史 并 非 始 于 宋代 ， 但 兴建 的 高 峰 却 在 宋代 ， 就 围 田 的 功能 
而 论 ， 在 防洪 的 前 提 下 ， 近 湖 地 带 不 必 为 七 、 八 月 间 水 稻 成 熟 期 的 洪水 
侵 黎 而 担忧 ， 原 本 不 便 种 植 水 稻 ， 需 要 通过 种 植 冬小麦 而 躲避 洪水 的 地 
带 ， 也 自然 成 为 水 稻 种 植 区 ， 同 时 为 稻 麦 复种 制 提供 了 基础 。 政 和 四 年 
《1114 年 ) 都 水 使 者 孟 把 的 一 份 奏 文 证 实 了 这 一 点 :“ 照 宁 四 年 大 水 ， 众 
田 皆 没 ， 独 长 洲 尤 甚 。 昆 山 陈 新 、 顾 曼 、 陶 湛 数 家 之 圩 高 大 ， 了 无 水 患 ， 
稻 麦 两 熟 。 此 亦 筑 岸 之 验 ,"9 

南宋 时 期 随 着 稻 麦 复种 制 的 发 展 ， 与 水 旱 轮作 相应 的 耕作 体系 逐渐 
形成 。 水 田 与 旱 作 是 对 水 分 条 件 有 不 同 要 求 的 两 种 耕作 方式 ， 从 水 田 变 
为 旱 作 关键 在 于 排水 ， 当 时 采取 的 排水 措施 为 在 稻 蛙 旁 起 垄 做 纵 沟 ， 再 
贯通 纵 沟 做 横 沟 ， 纵 横 相连 以 利 排水 ， 从 旱 作 变 为 水 田 的 关键 则 在 于 整 
地 灌水 。 在 水 早 转换 的 技术 支撑 下 ， 南 宋 时 期 江南 平原 地 区 稻 麦 复种 制 
逐渐 在 各 地 推广 ， 各 类 诗 文 留 下 了 相关 记载 ,“ 秧 欲 雨 ， 麦 欲 晴 ， 补 创制 
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展现 了 南宋 时 期 江南 各 地 稻 麦 两 熟 ， 抢 收 、 抢 种 的 情景 。 

随 着 稻 麦 复种 制 的 扩展 ， 面 食 也 随 之 倡 行 ， 北 方 人 聚集 的 临安 ， 面 
食 种 类 不 下 洒 梁 ， 仅 面 点 就 有 五 十 多 种 ， 其 中 大 包子 、 荷 叶 饼 、 大 学 蚀 
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头 、 烧 饼 、 春 饼 、 千 层 饼 、 羊 肉 馒头 等 都 是 典型 的 北方 面食 S。 临 安 城 
内 不 但 有 许多 流窜 至 此 的 食 厨 仍 操 旧 业 ， 如 李 北 婆 美 、 南 瓦 子 张 家 团 子 
等 ?， 而 且 当 地 人 开张 的 食 店 也 “多 是 效 学 京师 人 "。 北 宋 时 汗 梁 别 有 南 
食 店 ,“ 以 备 江南 往来 士大夫 ”不 便 北 食 者 ， 南 渡 后 “饮食 混淆 ， 无 南北 
之 分 "9， 面 食 地 位 在 逐渐 提升 。 

2) 南 迁 人 口 土著 化 与 平原 小 麦 种 植 规模 衰减 

依托 稻 麦 复种 制 的 冬小麦 在 江南 平原 地 区 的 扩展 ， 只 是 这 一 种 植 制 
度 初 行 之 时 的 分 布 形式 ， 随 着 宋代 南 渡 人 口 土著 化 完成 ， 平 原 种 麦 规模 
逐渐 衰减 。 

两 宋 之 际 以 及 南宋 时 期 人 口 南 渡 基 本 依 战事 的 起 伏 形 成 “靖康 之 
难 "、“ 海 陵 王 南侵 "、“ 开 禧 北伐 ”等 几 个 阶段 ， 这 几 个 阶段 中 “靖康 之 
难 ” 南 迁 人 口 最 多 ， 吴 松 弟 建立 的 移民 档案 中 属于 这 一 时 期 的 移民 占 南 
宋 移民 总 量 的 89%， 且 迁 入 地 分 布 范围 也 较 广 ， 几 乎 遍布 南方 各 地 ， 其 
他 几 次 人 口 南 迁 过 程 不 但 移民 比例 少 ， 而 且 分 布 范围 也 较 小 ， 主 要 集中 
在 两 准 以 及 沿江 地 带 8。 接 受 迁 入 地 文化 ， 完 成 士 著 化 是 大 多 数 移民 经 
历 的 过 程 ， 两 宋 之 际 的 南下 人 口 同样 存在 土著 化 现象 ， 移 民 的 土著 化 过 
程 ， 淡 化 了 迁 出 地 文化 特征 的 同时 ， 不 断 加 深 迁 入 地 的 印迹 。 如 前 所 述 ， 
随 着 移民 第 二 代 、 第 三 代 的 繁衍 ， 北 方面 食 习惯 与 其 他 北方 习俗 一 并 被 
淡化 乃至 于 放弃 ， 取 而 代 之 的 则 是 南方 食品 与 南方 习俗 。 必 须 承认 ， 最 
初 导致 南宋 时 期 江南 一 带 稻 麦 复种 制 范围 扩展 的 主要 原因 不 是 对 于 两 熟 
制 产量 的 追求 ， 而 是 在 社会 上 占 主流 地 位 的 北方 人 口 的 需要 ， 当 需要 面 
食 的 北方 人 通过 土著 化 已 经 失去 北方 饮食 习惯 时 ， 小 麦 种 植 规模 伴随 稻 
麦 复种 在 平原 水 乡 的 缩减 而 缩减 ， 而 种 植 在 高 乍 以 及 丘陵 山区 的 小 麦 则 
继续 维持 原 有 规模 ， 并 有 所 发 展 。 这 就 是 曾 堆 生 在 《 析 宋 代 “ 稻 麦 二 熟 ” 
说 》 中 提 及 的 20 世纪 70 年 代 他 在 家 乡 江西 新 干 看 到 的 小 麦 仅 种 于 旱地 ， 
而 不 是 水 稻 收 获 后 的 稳 田 中 的 原因 。 虽 然 上 文 论 及 的 由 于 移民 土著 化 而 
逐渐 淡化 对 面食 的 要 求 这 一 现象 ， 并 未 在 历史 文献 中 明确 注 明 ， 但 透 过 
各 类 记载 仍然 可 以 看 出 迹象 ， 南 宋朝 廷 多 次 下 诏 劝 民 种 麦 ， 但 至 嘉定 八 
年 (1215 年 ) 宁 宗 令 “两 浙 、 江 、 淮 路 论 民 杂种 桶 麦 麻 豆 ”后 8， 再 没 
有 来 自 朝 廷 的 诏 令 提 倡 种 麦 ， 其 中 的 原因 自然 复杂 多 样 ， 但 北方 移民 通 





GO 周密 《武林 旧事 》 卷 六 。 

《 宋 ) REAS EREE. 

GO RAK (PRR P-A. 

吴 松 弟 《 北 方 移民 与 南宋 社会 变迁 )， 台 湾 文 津 出 版 社 1993 年 版 ， 第 11 ~ 36 H. 


° 
° 
° 
@ 
O (RE PEA (TRAEN 


msisnamasas mos 


377 


pE 


378 


过 土著 化 而 淡化 面食 需求 应 是 一 个 重要 原因 ， 从 “靖康 之 难 ” 到 宁 宗 嘉 
定年 间 ， 大 约 90 年 ， 北 方 移民 基本 完成 了 4 代 的 繁衍 ， 这 一 人 口 更 替 时 
段 比 一 般 从 移民 到 土著 的 周期 略 长 ， 与 南宋 时 期 的 几 次 战争 移民 相关 。 

3) 南宋 后 期 丘陵 山区 种 麦 

随 着 平原 地 区 南 渡 人 口 完 成 士 著 化 ， 宋 代 江南 平原 地 区 稻 麦 复种 制 
经 历 了 由 盛 至 衰 的 过 程 ， 丘 陵 山地 却 因 自 然 条 件 而 继续 将 小 麦 纳 入 到 作 
物体 系 中 ， 但 与 小 麦 相关 的 种 植 制度 却 以 一 年 一 熟 或 与 旱地 作物 轮作 为 
主 。 图 《1-8> 为 北宋 元 丰年 间 人 口 密度 图 ， 图 上 显示 山区 人 口 密度 普遍 
很 低 ， 一 般 均 在 50 人 / 平方 公里 以 下 ， 而 稻 麦 复种 制 是 建立 在 劳动 力 充 
裕 前 提 下 的 种 植 制度 ， 这 样 的 人 口 状态 无 法 满足 四 、 五 月 间 “ 双 抢 ” 的 
劳动 量 要 求 ， 因 此 这 一 时 期 丘陵 山区 很 少 实行 稻 麦 复种 制 ， 宋 人 曹 勋 是 
为 《山居 杂 诗 》 诗 名 中 “ 隔 岁 种 成 麦 ， 起 麦 秧 稻田 ”所 记述 的 山区 稻 麦 
复种 现象 并 不 多 ， 丘 陵 山 区 种 麦 或 为 一 年 一 熟 ， 或 与 其 他 早 地 作物 轮作 。 

通过 以 上 论述 ， 总 结 宋代 稻 麦 复种 制 出 现 后 ， 究 竟 平 原 种 麦 ， 还 是 
山区 种 麦 问题 ， 实 际 这 是 存在 于 两 个 不 同 阶段 的 现象 ， 若 将 宋代 历史 分 
为 前 后 两 段 ， 南 宋 中 期 以 前 依托 稻 麦 两 熟 制 ， 以 平原 种 麦 为 主 ， 南 宋 晚 
期 随 着 南 迁 人 口 完成 土著 化 ， 平 原 小 麦 种 植 规模 减弱 ， 转 为 山区 为 多 。 


2. 小 麦 的 后 作 是 早稻 还 是 晚稻 ? 


1993 年 我 在 《宋代 农业 地 理 》 中 对 于 这 一 问题 己 有 明确 交代 :“ 稻 
麦 两 熟 制 中 ， 由 于 小 麦 的 成 熟 期 在 四 月 中 至 五 月 初 ， 起 麦 后 再 进行 稻 作 ， 
只 能 插 晚 秘 ， 才 合 农时 。 晚 禾 收割 以 后 ， 有 时 直接 整地 耕 翻 ， 为 小 麦 的 
播种 做 准备 。 也 有 时 为 了 倒 茬 ， 晚 禾 之 后 ， 直 接种 冬 菜 ."9 李 根 婚 在 《长 
江 下 游 稻 麦 复种 制 的 形成 和 发 展 》 一 文中 再 次 提出 宋代 江南 一 带 加 入 稻 
麦 复种 制 中 的 水 稻 为 晚稻 ， 这 一 研究 对 于 正确 认识 宋代 稳 麦 复种 区 域 的 
空间 尺度 有 重要 意义 。 由 于 稻 麦 复种 制度 中 小 麦 的 后 作 是 晚稻 ， 因 此 稻 
麦 复种 制 一 定 处 于 晚稻 分 布 区 内 ， 从 这 一 点 出 发 ， 探 讨 晚 稻 空 间 分 布 的 
意义 不 仅 在 于 水 稻 本 身 ， 而 且 还 有 助 于 了 解 稻 麦 复种 空间 规模 。 

籼稻 与 粳稻 是 水 稻 的 两 大 种 类 ， 宋 人 习惯 称 之 为 小 禾 、 大 禾 ， 或 小 
米 、 大 米 。 大 禾 谷 就 是 粳稻 ， 粒 大 而 有 艺 ; 小 禾 谷 即 籼 稻 ， 粒 小 而 谷 无 
艺 2。 徽 州 人 也 称 “ 籼 为 小 米 ， 税 为 大 米 "3。 籼 稻 、 粳 稻 除 在 米粒 大 小 、 
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品味 优 劣 上 有 别 ， 产 量 以 及 对 土壤 的 适应 性 也 不 同 。 粳 稳产 量 低 、 得 米 
少 ， 许 多 地 方 除 输 官 纳税 外 ,“ 非 上 户 不 得 而 食 "， 籼 稻 出 米 多 ， 为 大 多 
数 地 区 中 产 以 下 日 常 所 食 。 粳 稻 对 土壤 条 件 要 求 很 高 ,“ 非 谊 腺 之 田 不 可 
P, MN REA ATRO, EARR RIRE, ENER, 
成 为 各 地 普遍 种 植 的 稻 种 。 

籼稻 早熟 ， 粳 稻 晚熟 ， 明 人 黄 省 曾 对 此 有 明确 论述 :“ 稻 之 小 者 谓 之 
籼 ， 籼 之 熟 也 早 ， 故 日 早稻 。 粳 之 熟 也 晚 ， 故 日 晚稻 ."。 早 稻 多 在 三 月 
插秧 ， 六 、 七 月 收获 ?， 晚 禾 则 有 五 月 插秧 ， 八 月 收获 ?， 对 此 《 宋 会 要 
辑 稿 》 也 有 这 样 的 记载 :“ 早 禾 收 以 六 月 ， 中 禾 收 以 七 月 ， 晚 禾 收 以 八 
月 ."9 当 然 因 品种 不 同 ， 晚 稻 的 收获 期 并 非 完全 一 致 ， 九 月 乃至 十 月 收获 
的 也 在 其 中 ， 但 能 够 与 小 麦 进行 复种 轮作 的 不 包括 所 有 晚稻 品种 ， 只 有 
生长 期 为 五 至 八 月 或 五 至 九 月 的 品种 有 可 能 参与 复种 轮作 。 

由 于 籼稻 与 粳稻 成 熟 期 不 同 ， 因 而 早熟 与 晚熟 是 划分 两 者 分 布 区 的 
重要 标志 。 受 士 壤 条 件 限 制 ， 粳 稻 分 布 并 不 广泛 ， 多 数 分 布 在 平原 地 带 ， 
其 中 太湖 平原 是 粳稻 的 主要 分 布 区 之 一 ,“ 吴 地 宜 粳 稻 ， 玉 粒 香甜 为 天 下 
甲 "9， 这 里 的 粳稻 不 但 品味 好 ， 而 且 种 植 范围 也 广 ,“ 浙 西 纯 种 晚秋 禾 ” 
就 是 宋 人 对 这 一 地 区 以 粳稻 为 主 的 作物 种 植 结构 的 描述 ?。 正 因为 如 此 ， 
曾 在 湖州 为 官 的 王 炎 也 留 下 “管内 多 系 晚 田 ， 少 有 早稻 ”的 记载 89。 宋 
代 诗 文中 不 但 记述 了 太湖 平原 一 带 以 粳稻 为 主 的 作物 类 型 ， 而 且 也 描述 
了 种 植 晚稻 的 劳动 场面 ,“ 梅 花 开 时 我 种 麦 ， 桃 李 花 飞 麦 从 葡 。 多 为 经 旬 
不 出 门 ， 东 陂 已 作 黄 云 色 。 腰 镰 浊 熟 趁 晴 归 ， 明 朝 雨 来 麦 沾 泥 。 犁 田 待 
雨 播 晚秋， 朝 出 移 秧 夜 食 麦 "9。 五 月 麦 熟 ， 晚 稻 插 秧 ， 农 家 一 片 繁忙 景 
象 。 长 期 的 精耕细作 使 太湖 平原 成 为 一 片 肥 田 沃 土 ， 适 宜 粳稻 生长 。 太 
湖 平原 以 外 ， 淮 南 是 南方 另 一 处 粳稻 种 植 比例 较 高 的 地 区 ,“ 淮 南 东西 两 
路 平原 旷野 ， 皆 天 下 之 沃 壤 "?， 为 粳稻 生长 提供 了 良好 的 自然 条 件 ， 南 
宋 乾道 九 年 十 一 月 江南 东 路 安抚 使 奉命 收 休 粳 米 ， 但 江东 诸 州 “ 尽 是 籼 
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米 、 小 米 "， 无 奈 只 得 “ 差 官 往 淮南 收 杂 "9， 可 见 在 各 路 之 中 淮南 产 粳 米 
ZiR. ERLT, KRISA, “REB, MERR”, X 
些 诗句 描写 的 都 是 夏 初 淮南 一 带 插 晚 秧 的 情景 。 此 外 沿 淮 一 带 庐 州 “ 粳 
稻 纷纷 载 酒 船 "9， 舒 州 有 “粳稻 之 饶 "9， 沪 州 “ 其 食 粳 稻 "8， 泰 州 “ 香 
粳 炊 熟 泰 州 红 ” 等 记述 更 是 直接 反映 了 淮南 各 地 粳稻 的 种 植 情况 2>。 但 在 
粳稻 分 布 范围 内 ， 淮 南 一 带 因 气候 条 件 制约 ， 实 行 稻 麦 两 熟 制 多 不 具备 
基础 ， 依 托 稻 麦 两 熟 制 形成 的 南方 植 麦 区 在 这 里 分 布 有 限 。 

南方 各 地 除 太湖 平原 与 淮南 两 地 外 ， 江 东 、 浙 东 、 江 西 、 斌 湖 、 福 
建 等 地 粳稻 的 种 植 量 都 很 小 。 江 东 诸 州 “ 尽 是 籼米 、 小 米 ">， 浙 东 越 
州 “ 晚 稻 居 十 分 之 四 "8， 至 台州 晚稻 的 种 植 比例 就 更 小 了 ,“ 仅 当 早稻 
十 分 之 二 "9。 江 西 大 多 数 地 方 的 情况 与 此 相似 ， 唯 抚州 、 吉 州 种 粳稻 偏 
多 ， 如 抚州 “ 乐 安 、 宜 黄 两 县 管 下 多 不 种 早 禾 ， 率 待 九 、 十 月 间 方 始 得 
热 "9,“ 庐 陵 小 邦 ， 尤 称 沃 衍 ， 一 千里 之 壤 地 ， 粳 稻 连 云 "9。 此 两 州 外 ， 
余 者 多 以 种 早稻 为 主 。 如 南 康 军 所 辖 三 县 中 “ 唯 有 建 昌 一 县 晚 田 数 多 ”， 
而 “星子 、 都 昌 二 县 多 是 旱田 9。 江 州 “ 郡 境 产 占 谷 "， 很 少 种 植 粳稻 9， 
而 洪 州 “ 管 下 乡 民 所 种 稻田 ， 十 分 内 七 分 并 是 旱 占 米 ， 只 有 三 二 分 布 
种 大 禾 "9。 至 于 “ 猎 湖 南北 两 路 …… 土 宜 谷 稻 "8， 故 “ 湘 田 是 处 可 获 
稻 "9， 水 稻 之 中 又 以 早 禾 即 籼稻 为 多 ， 即 使 像 漂 州 这 样 “ 虽 名 产 米 之 
地 "， 也 是 “早稻 倍 多 ， 晚 米 甚 少 "3， 早 稻 约 占 全 州 稻谷 种 植 的 70%@。 
福建 气候 较 热 ， 水 稻 一 般 分 为 早 禾 、 晚 禾 两 种 ,“ 其 部 于 夏 五 六 月 者 日 
早 禾 ， 冬 十 月 日 晚 禾 "3， 早 禾 、 晚 禾 分 别 种 植 在 不 同 的 地 块 中 ， 不 存在 
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轮作 现象 ， 因 此 福 闽 一 带 只 要 “ 早 禾 既 获 ， 晚 禾 既 坚 "， 就 “可 谓 乐 岁 ” 
了 289。 福建 种 植 的 早 禾 、 晚 禾 可 能 都 是 籼稻 , 《三 阳 志 》 中 有 这 样 一 条 记 
R: PEKRE HERK. FAIRER, ARER 
种 ， 独 赤 粳 米 为 不 择 。2” 人 金城 米 属 籼稻 ， 直 至 明 清 时 期 浙 状 等 地 仍 有 
种 植 。 正 由 于 福建 一 带 种 植 的 是 籼稻 ， 不 是 粳 或 条， 才 可 能 出 现 早 禾 、 
晚 禾 并 存 的 现象 。 

上 述 文献 记载 显示 ， 太 湖 平原 、 淮 南 两 地 之 外 ， 南 方 其 他 地 方 晚稻 
种 植 比例 均 很 低 ， 许 多 地 方 甚至 不 存在 晚稻 ， 不 具备 稻 麦 两 熟 制 的 条 件 ， 
也 不 属于 植 麦 区 。 


四 ” 非 稻 到 复种 区 与 冬小麦 分 布 南 界 


以 上 通过 对 平原 种 麦 还 是 山地 种 麦 、 小 麦 的 后 作 是 早稻 还 是 晚稻 
两 个 问题 的 讨论 ， 获 知 舟 麦 复种 制 形成 初期 主要 分 布 在 太湖 平原 及 其 
毗邻 地 区 ， 然 而 小 麦 向 南方 扩展 ， 不 仅 限于 稻 麦 复种 制 一 种 形式 ， 其 
他 非 稻 麦 复种 区 小 麦 则 以 一 年 一 熟 或 与 其 他 旱地 作物 轮作 的 形式 扩展 
分 布 范 围 。 

北宋 时 期 淮南 就 属于 非 稻 麦 复种 区 ， 王 安 石 著名 诗篇 《后 元 丰 行 》 
中 “ 麦 行 千里 不 见 士 ， 连 山 没 云 皆 种 么 ” 描 述 的 就 是 淮南 遍地 麦 浪 的 景 
象 9， 这 首 诗 是 他 第 一 次 黑 官 南下 描述 途中 所 见 之 作 ， 写 诗 地 点 虽 在 钟 
山 ， 即 今 南京 ， 但 沿途 所 见 却 是 淮南 景象 。 几 乎 同时 苏轼 由 颖 州 前 往 扬 
州 赴任 ， 沿 途 “ 过 濠 、 寿 、 楚 、 油 等 州 ， 所 至 麻 麦 如 云 "8， 与 王安石 
所 见 相同 。 北 宋 淮南 小 麦 种 植 很 广 ， 除 沿 淮 诸 州 外 ， 沿 江 州 军 也 大 量 种 
植 ,“ 华 上 麦 头 昂 ， 林 间 桑 子 落 ”为 苏轼 任 黄 州 团练 时 留 下 的 诗篇 9。 此 
外 《 宋 史 “五行 志 》 也 提 到 真宗 大 中 祥 符 元 年 访 、 宿 、 泗 、 沪 州 等 沿江 
诸 州 麦 自生 的 现象 。 北 宋 中 期 宣 微 北 院 使 张 方 平 论 及 汗 河 漕运 曾 有 这 样 
的 陈述 :“ 国 家 漕运 ， 以 河渠 为 主 。 国 初 浚 河渠 三 道 ， 通 京城 漕运 ， 自 后 
定 立 上 供 年 额 : 瀛 河 铅 斗 六 百 万 石 ， 广 济 河 六 十 二 万 石 ， 惠 民 河 六 十 万 
石 。 广 济 河 所 运 ， 止 给 太 康 、 咸 平 、 尉 氏 等 县 军粮 而 已。 惟 汶 河 专 运 粳 
米 ， 兼 以 小 麦 ， 此 乃 太仓 董 积 之 实 ."® 可 以 肯定 由 汗 河 输送 到 京师 的 小 麦 
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绝 大 部 分 来 自 淮南 产 区 。 淮 南昌 属 平原 ， 但 北宋 时 期 并 未 实行 稻 麦 复种 ， 
这 里 的 小 麦 仍 实行 与 黄河 流域 一 致 的 两 年 三 熟 制 。 

北宋 时 期 江南 地 区 无 论 平原 还 是 山区 实行 稳 麦 复种 制 的 范围 都 不 
大 ， 根 据 记 载 主要 分 布 在 太湖 平原 、 宁 绍 平原 以 及 周 邻 地 区 ， 非 稻 麦 
复种 地 区 小 麦 的 空间 扩展 ， 则 以 一 年 一 熟 或 与 其 他 旱地 作物 复种 形式 
出 现 ， 其 选择 地 带 主要 在 不 便 种 植 水 稻 的 丘陵 山地 以 及 平原 上 的 岗 阜 ， 
如 至 元 《嘉禾 志 》 载 :“ 古 冈 身 在 府 东 七 十 里 ， 凡 三 所 ， 南 属于 海 ， 北 
抵 松江 ， 长 一 百 里 ， 入 土 数 尺 皆 螺 蚌 壳 ， 世 传 海中 涌 三 浪 而 成 其 地 。 高 
皇 宜 种 获救 、 麦 ."0 嘉 禾 相 当 于 今 浙 江 嘉 兴 ， 位 于 太湖 平原 南部 “镇 
江 、 江 阴 及 常州 之 晋 陵 、 武 进 皆 是 沿江 一 带 高 风 矿 土 ， 所 种 多 系 荞 、 
麦 、 豆 、 票 "9 南方 自然 条 件 比较 复杂 ， 宋 代 文献 中 田 、 地 、 山 的 记载 
方式 ， 十 分 清楚 地 区 别 了 土地 资源 之 间 的 差异 ， 田 与 地 基本 分 布 在 低 平 
之 处 ， 田 内 种 植 水 稻 ， 地 种 旱地 作物 ， 山 则 处 于 丘陵 地 带 。 差 异性 的 土 
地 资源 特征 ， 在 小 麦 种 植 范围 扩展 中 起 的 作用 自然 不 同 ， 即 使 在 丘陵 
地 带 ， 坡 地 与 谷地 的 环境 条 件 也 存 有 差异 。 这 一 切 决定 了 小 麦 空间 扩 
展 中 ， 人 们 未 必 一 定 要 采取 稻 麦 复种 ， 在 地 与 山 这样 不 易 汲取 水 源 的 
地 方 ， 旱 地 作物 不 仅 显示 出 明显 的 优势 ， 而 且 也 成 为 当地 的 重要 作物 。 
宋 人 诗 文中 “有 山 皆 种 麦 ， 有 水 皆 种 秘 "8,“ 有 水 源 者 艺 稻 ， 无 水 源 者 
播 麦 "， 记 述 的 就 是 非 稻 素 复种 区 ， 稻 、 麦 各 自 依 环境 而 形成 的 种 植 区 
域 9。 这 样 的 地 方 水 田 、 早 地 间 的 界限 十 分 清楚 ， 种 植 的 作物 种 类 也 截 
然 不 同 ， 虽 然 没 有 实行 稻 麦 复种 制度 ， 但 同样 为 小 麦 的 空间 扩展 营造 了 
种 植 基础 。 

自 “ 靖 康之 难 ”北方 人 大 量 南 迁 ， 包 括 今 江 苏 、 浙 江 在 内 的 江南 东 
路 、 两 浙 路 既是 移民 主要 集中 地 区 ， 也 是 小 麦 主要 分 布 区 。 宋 人 杨万里 
诗句 中 “ 九 郡 报 来 都 雨 足 ， 插 秧 收 麦 喜 村 村 ”记述 的 就 是 江东 一 带 种 杆 
小 麦 的 情景 ?。 北 宋 时 期 曾 被 苏轼 称 为 “无 麦 ”的 两 浙 地 区 ， 进 入 南宋 
以 后 不 但 种 植 小 麦 ， 而 且 麦 地 范围 也 在 扩展 ， 南 宋 绍兴 三 十 年 “平江 、 
湖 、 秀 三 州 水， 无 以 输 秋 苗 ， 有 司 抑 令 输 麦 "8， 这 情景 与 苏轼 笔下 “ 然 
浙 中 无 麦 ， 青 黄 之 交 当 在 来 秋 ” 形 成 鲜明 对 比 2。 南 宋 时 期 少 有 种 麦 的 
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浙 西 各 州 ， 不 但 种 麦 ， 而 且 稻田 受 损 之 后 ， 以 夏 抵 秋 ， 以 麦 抵 稻 也 成 为 
可 能 。 两 浙 一 带 自然 环境 并 不 均一 ， 早 地 分 布 也 显现 出 地 域 差异 ， 为 了 
说 明 这 一 问题 ， 在 浙 西 太湖 平原 、 浙 东 宁 绍 平原 和 温 台 沿海 平原 各 选 一 
县 为 例 进行 对 比 。 太 湖 平原 上 的 苏州 常熟 县 有 水 田 2419842 亩 ， 早 地 
208038 调 ， 早 地 仅 占 所 有 耕地 的 7. 982, 宁 绍 平原 上 的 明 州 鄞县 有 水 田 
746029 南 ， 早 地 149005 亩 ， 早 地 占 所 有 耕地 的 16. 6%2， 温 台 沿海 平原 
上 的 台州 临海 县 有 水 田 637955 R, Fei 234017 亩 ， 旱 地 占 所 有 耕地 的 
26. 8%9。 在 旱地 比例 自 浙 西向 浙 东 和 逐渐 提升 的 同时 ， 旱 地 作物 小 麦 也 应 
有 相似 的 空间 变化 ， 温 州 “向 也 涂 泥 之 地 宣 植 粳稻 ， 罕 种 赭 麦 。 今 则 弥 
川 布 歼 ， 其 菌 巾 巾 ， 无 不 种 之 麦 儿 "9， 明 州 “ 丰 年 满 路 笑 歌 声 ， 甜 麦 俱 
收 谷 价 平 ” 记 述 的 就 是 这 一 情景 3。 

与 平原 相 比 ， 山 区 旱地 比例 明显 增加 ， 根 据 宋 人 程 政 的 记载 ， 徽 州 
“其 地 十 ， 为 山 七 八 ， 田 仅 一 二 "8， 严 州 与 徽州 相 邻 ， 也 具有 “地 形 阻 
联 ， 绝 少 旷 士 ， 山 居 其 八 ， 田 居 其 二 ”的 土地 类 型 特征 2。 在 早 地 为 主 的 
背景 下 ， 人 们 “ 惟 陆 耕 是 力 "e， 小 麦 的 种 植 比例 自然 也 会 提升 。 与 浙 东 
地 理 环境 相似 ， 福 建 也 是 一 个 多 山 的 地 方 ,“ 八 山 一 水 一 分 田 ”一 向 是 人 
们 对 这 里 的 印象 ， 在 这 样 的 地 理 环境 下 , “高 者 种 票 ， 低 者 种 豆 ， 有 水 源 
者 艺 稻 ， 无 水 源 者 播 麦 ， 但 使 五 谷 四 时 有 收 "9, “高 田 种 早 ， 低 田 种 晚 ， 
燥 处 宜 麦 ， 湿 处 宜 禾 ， 田 硬 宜 豆 ， 山 合宜 票 ， 随 地 所 宜 无 不 栽种 ”成 为 
和 人们 土地 利用 的 理想 安排 ?， 南 宋 以 来 各 任官 员 皆 以 此 作为 劝 农 宗旨 ， 其 
结果 必然 使 唐 代 原本 罕见 种 麦 的 福建 也 纳入 小 麦 分 布 区 。 

宋代 长 江 中 游 地 区 社会 经 济 与 农耕 技术 明显 落后 下 游 ， 这 一 地 区 基 
本 不 实行 稻 麦 复种 制 ， 无 论 平原 还 是 丘陵 山区 ， 小 麦 多 为 一 年 一 熟 ， 宋 
人 陆 九 渊 曾 以 荆州 与 江东 西 农业 生产 进行 比较 ， 并 着 重 指出 : “江东 西田 
分 早晚 ， 早 田 者 种 占 早 禾 ， 晚 田 种 晚 大 禾 ， 此 间 田 不 分 早晚 ， 但 分 水 、 
Bi, RARA. T. k. SOROR. AMPA, KAIAK.” 
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很 明显 由 于 水 、 陆 田 的 划分 ， 陆 田 仅 种 植 早 地 作物 ， 不 存在 水 旱 轮作 现 
象 。 江 南西 路 与 荆 湖 南北 路 同 处 于 长 江 中 游 地 带 ， 但 江南 西 路 小 麦 分 布 
显然 更 普遍 一 些 ， 对 此 宋 人 黄 震 曾 提出 这 样 的 问题 :“ 江 西 其 地 十 州 篆 种 
麦 ， 何 故 抚州 独 不 可 种 ? 抚州 外 县 间 亦 种 小 麦 ， 何 故 临 川 界 并 小 麦 不 可 
种 ? "9 设 问 之 中 透 出 一 个 信息 ， 抚 州 之 外 ， 江 西 各 州 均 种 有 小 麦 ， 这 样 
的 分 布 范围 早已 超出 唐 代 。 与 江西 不 同 ， 草 湖南 北 路 小 麦 分 布 明显 减少 ， 
除 江 汉 平原 北部 边缘 出 现 “ 里 人 种 麦 满 高 原 ， 长 使 越 人 耕 大 泽 。 泽 中 多 
水 原 上 干 ， 越 人 为 种 楚 人 食 ” 这 样 的 现象 外 ?， 无 论 房 州 、 金 州 一 带 ， 还 
是 展 州 等 地 小 麦 均 为 丘陵 山区 的 作物 ， 一 些 地 方 还 出 现 麦 、 标 一 年 两 熟 
现象 ， 如 宋 人 刘 学 签 诗 中 “人 金 房 土 瘙 无 稻田 ， 布 耕 播种 种 何 处 。 一 春 焦 
洞 早 无 两 ， 麦 穗 藏 头 犹 未 叶 。 麦 穗 不 吐 人 不 忧 ， 票 田 再 种 秋 可 收 "， 描 
述 的 就 是 这 一 现象 。 旗 湖南 路 平原 地 带 很 少 种 麦 ， 如 潭 州 直 主 南宋 嘉定 
年 间 真 德 秀 以 湖南 安抚 使 知 潭 州 “ 劝 令 种 麦 "9， 这 里 才 有 了 小 麦 的 种 
植 ， 但 其 收益 似乎 并 不 理想 ， 故 宋 人 说 :“ 比 令 诸 路 帅 、 清 督 守 令 劝 论 种 
X, SLAMA. REHAT, MEHER, KERRE, R 
文具 ,"@ 

代 川 峡 四 路 是 长 江上 游 地 区 重要 的 小 麦 种 植 区 ， 宋 人 汪 应 辰 曾 断 
然 肯定 :“ 四 川田 土 无 不 种 麦 ."@ 川 峡 四 路 之 中 属于 成 都 府 路 的 成 都 平原 
农业 开发 历史 悠久 ， 农 业 生产 技术 明显 优 于 其 他 地 区 ， 早 在 唐 代 这 里 已 
经 出 现 秧 播 技术 ,“ 水 种 新 插秧 ， 山 田 正 烧 会 ”记述 的 就 是 秧 播 技术 应 用 
在 稻田 的 情景 "。 由 于 成 都 平原 秧 播 技术 出 现 很 早 ， 虽 然 没 有 直接 记载 
证 明 宋代 这 里 已 经 实行 稻 麦 复种 制 ， 但 根据 秧 播 技术 推测 应 该 有 这 样 的 
可 能 。 此 外 洋 县 发 现 的 一 方 宋 碑 为 判断 稻 麦 复种 制度 提供 了 线索 ， 绍 兴 
十 九 年 洋 州 知州 宋 伴 巡 行 农 情 时 ， 见 四 郊 “ 稻 田 尚 有 荒 而 不 治 者 ， 怪 而 
问 之 "， 当 地 百姓 言 :“ 留 以 种 麦 。” 对 此 宋 莘 无 不 感慨 地 说 : “种 稻 而 后 
种 麦 未 晚 也 ， 果 留 其 田 以 种 麦 ， 使 变 成 荒芜 ， 则 一 年 之 事 废 侨 。9 宋 莘 此 
处 所 说 的 “种 稻 而 后 种 麦 未 晚 也 ”无 疑 属于 稳 麦 复种 一 年 两 熟 现象 ， 他 
对 洋 县 一 带 没有 实行 这 一 种 植 制度 表示 遗 司 ， 应 该 与 川 峡 四 路 中 其 他 地 
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区 正在 实行 稳 麦 复种 制 相 关 ， 而 最 有 可 能 实行 稻 麦 复种 制 的 地 区 是 成 都 
平原 ， 这 里 不 但 农业 生产 条 件 优越 ， 而 且 人 口 密度 大 ， 劳 动力 充足 ， 在 
水 稻 实行 秧 播 百 余年 之 后 ， 应 该 具有 稳 麦 复种 的 社会 与 技术 基础 。 四 川 
自然 条 件 复杂 ， 山 地 多 ， 平 原 少 ， 汪 应 辰 青 定 了 “四 川田 士 无 不 种 麦 "， 
但 环境 特点 决定 了 小 麦 在 丘陵 山区 更 具有 意义 ， 如 黔 州 “本 府 地 产 全 仰 
麦 票 二 种 以 养 和 人民 ”就 是 这 样 的 事例 ?。 

宋代 小 麦 的 空间 扩展 是 卓有成效 的 ， 其 中 最 具 地 理学 意义 的 应 属于 
小 麦 范围 推 向 岭南 。 唐 代 岭 南 还 没有 引种 小 麦 ， 因 此 直到 唐 末 仍 存在 
“广州 地 热 ， 种 麦 则 麦 不 实 ” 的 现象 。 岭 南 种 麦 是 从 宋代 开始 的 ， 北 宋 初 
年 陈 误 佐 出 任 惠州 知州 ,“ 南 民 大 率 不 以 种 艺 为 事 ， 若 二 麦 之 类 盖 民 弗 知 
有 也 "。 他 上 任 后 始 “ 教 民 种 麦 "， 向 当地 人 传授 小 麦 种 植 方法 。 自 此 之 
后 ， 惠 州 之 民 “ 种 麦 者 众 侨 "9。 此 后 岭南 其 他 地 区 相继 种 麦 ， 是 否 也 受 
了 陈 演 佐 的 影响 不 得 而 知 ， 不 过 自 此 惠州 种 麦 确 实 颇 有 成 效 ， 北 宋 中 期 
苏轼 在 惠州 游览 博 罗 香 积 寺 时 ， 就 曾 见 到 “夹道 皆 美 田 ， 麦 禾 甚 茂 ”的 
景象 ?9。 由 于 小 麦 在 宋代 刚刚 传 入 岭南 ， 故 种 植 还 不 普遍 ， 宋 人 记载 岭南 
种 麦 之 处 ， 除 了 惠州 之 外 ， 还 涉及 连 州 、 桂 林 等 地 ， 其 中 昌 本 中 在 连 州 
有 诗 云 :“ 今 年 饱 新 麦 ， 忧 虑 则 未 已 "9 范 成 大 在 桂林 也 有 诗 :“ 秀 麦 一 天 
冷 ， 送 梅 三 日 霖 ."8 可 见 连 、 桂 二 地 是 种 有 小 麦 的 ， 北 宋 时 期 这 两 地 人 口 
密度 都 在 20 人 / 平方 公里 以 上 ， 不 仅 是 当地 人 口 的 主要 居住 地 ， 也 是 内 
地 移民 的 主要 聚集 地 ， 惠 州 当 时 人 口 密度 虽 不 如 连 、 桂 二 州 多 ， 但 这 里 
南 接 广州 ， 北 临 淹 、 信 二 州 ， 交 通 便利 ， 土 地 平 衍 ， 也 应 有 内 地 移民 定 
居于 此 。 依 宋代 岭南 种 植 小 麦 的 地 方 与 南 岭 通道 之 间 的 关系 推测 ， 处 在 
穿越 南 岭 通道 端口 的 州 府 都 可 能 因 移民 而 种 植 小 麦 。 此 外 ， 北 宋 大 中 祥 
符 六 年 广西 尖 州 也 出 现 过 麦 秀 瑞 应 8。 淄 州 境内 已 多 属 各 糜 州 山 ， 即 使 
有 小 麦 种 植 ， 也 不 会 形成 规模 。 今 云南 地 区 很 早 就 种 植 小 麦 ， 唐 人 楼 绰 
《 蛮 书 》 有 清楚 记载 ， 浊 州 西 临 南 诏 大 理 ， 这 里 种 植 小 麦 很 可 能 受到 云南 
影响 。 综 上 所 述 ， 虽 然 岭 南小 麦 具 体 分 布 区 域 还 不 能 很 清楚 地 划 定 ， 但 
有 一 点 是 可 以 肯定 的 ， 这 就 是 宋代 小 麦 分 布 南 界 已 经 越过 北 回归 线 进入 
热带 ， 这 是 中 国 农作物 地 理 分 布 具有 重要 意义 的 事件 。 
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五 ” 明 清 以 来 南方 稻 麦 复种 与 小 麦 空间 分 布 


(一 ) 明 清 以 来 南方 稻 麦 复种 区 扩展 


宋 以 后 冬小麦 地 理 分 布 格局 基本 确定 ， 虽 然 冬小麦 的 种 植 空间 在 南 
方 不 断 扩展 ， 但 受 自然 条 件 制约 ， 仍 然 具 有 明显 的 北 麦 南 稳 分 布 特征 。 
明 人 宋 应 星 “ 今 天 下 育 民 人 者 ， 稻 居 什 七 ， 而 来 、 牟 、 稳 居 什 三 ， 麻 、 
救 二 者 功用 已 全 入 蔬 饪 育 馈 之 中 "， 讲 的 就 是 当时 各 类 作物 在 民 食 中 占据 
的 比例 。 从 这 段 记载 来 看 ， 就 全 国 而 言 旱地 作物 在 民 食 中 占据 的 比例 仅 
30%， 其 中 若 去 掉 笋 、 大 麦 等 旱地 作物 ， 小 麦 的 比例 更 低 。 在 北 麦 南 稻 这 
一 全 国 农作物 基本 分 布 格局 之 下 ， 各 地 的 食物 构成 与 作物 种 植 比 例 也 不 
相同 ， 其 中 “四 海 之 内 燕 、 秦 、 晋 、 列 、 齐 、 重 诸 道 炙 民 粒 食 小 麦 居 半 ， 
TR E RUE: HRJ Z KEN W R ENK, HK 
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六 千里 ， 中 种 小 麦 者 二 十 


3 分 而 一 …… 余 麦 者 五 十 分 


而 一 "?。 如 宋 应 星 所 言 ， 
小 麦 在 南方 各 地 的 种 植 比 


£ 例 大 约 在 1/20。 


小 麦 在 南方 各 地 的 种 


植 比例 虽 不 大 ， 却 是 构成 


复种 制度 的 核心 作物 。 元 
明 以 降 稻 麦 复种 制度 在 以 
太湖 平原 为 主 的 农田 中 仍 
然 继续 实行 。 常 州 “秋分 
WFR, MEXER, X 
后 随时 播种 二 麦 ， 有 不 种 
ZZK, eH, iN 
4a ENX “ A M XI 
麻 、 麦 ， 凡 春 收 统 谓 之 
春花 。 毕 ， 遂 盟 田 以 铁 
耕 ， 或 有 以 牛 耕 者 。 浸 谷 
RR, REF DRM 


之 ,日 插 青 "?。 常 州 、 嘉 兴 均 位 于 太湖 平原 ， 以 “春花 ”相称 的 水 稻 后 
作 之 一 就 是 冬小麦 ， 凡 是 水 早 轮作 的 农田 中 往往 会 将 小 麦 选 作 “ 春 花 "。 

宋代 太湖 平原 以 外 其 他 地 区 很 少 实行 稻 麦 复种 制 ， 明 清 以 来 最 大 的 
变化 在 于 稻 麦 复种 逐渐 推行 到 南方 各 地 ， 如 浙江 余杭 “农事 八 月 登场 
者 ， 谓 之 早稻 ， 又 亩 之 黄 籼 ; 重阳 后 登场 者 ， 谓 之 晚稻 ， 又 谓 之 冬 春 。 
大 概 山 田 宜 早 收 ， 故 多 籼 种 ， 原 田 宜 晚熟 ， 故 多 晚 种 。 山 田 仅 登 一 从 
而 原田 又 宜 麦 、 宜 豆 ， 岁 可 二 登 丰 "2。 平湖 “入 夏 间 麦 遂 姐 田 ， 或 以 牛 
犁 …… 漫 谷 蔡 秧 ， 秧 既 齐 乃 拔 而 插 之 "?。 建 德 “ 间 稻 之 后 ， 落 其 水 以 获 
ERWA, WZA. RKE “ARRE, WFA E. ii 
菜 、 匡 麦 、 瓜 、 思 、 莱 戎 之 属 "3。 泸 溪 “* 田 植 早 稻 日 旱田， 晚稻 日 晚 
田 。 早 田 之 沃 者 可 两 获 ， 其 次 亦 于 早 获 后 ， 芋 麦 、 豆 、 油 菜 、 荞 麦 、 莱 
骤 之 属 ， 晚 田 则 不 论 肥 矿 ， 收 获 后 不 能 藻 杂 粮 "®。 湖 南 永明 “大 约 均 在 
立夏 以 前 ， 早 、 中 二 获 后 ， 视 所 宜 以 杂粮 继 种 之 ， 晚 获 后 则 皆 种 大 小 二 
ARO, WERE “TREBE, PREKA, MERR, i 
HUEY O, WE “M 4468, MERAK, KEMER 
BALE (HRAT. RE. RTA O. ZWA “WEKE, @ 
将 割 时 ， 即 播种 豆 、 麦 ， 昭 俗 谓 之 谷 插 豆 ， 不 种 豆 而 种 麦 者 ， 即 于 割 谷 
后 播种 ， 至 来 春 撤 谷 时 收获 。 其 在 旱地 于 收 包谷 后 撤 种 ， 亦 于 来 春 清明 
节 后 收获 "?。 从 这 些 方志 中 的 记载 可 以 肯定 ， 虽 然 种 植 比 例 各 地 并 不 一 
致 ， 但 就 空间 范围 来 看 长 江 流域 、 浆 浙 以 及 云贵 地 区 都 在 自然 条 件 适宜 
的 地 方 实行 了 稳 麦 复种 制 。 

稳 麦 复种 建立 在 宜 稻 宜 麦 的 自然 环境 基础 之 上 ， 因 此 无 论 哪个 地 区 
实行 这 一 种 植 制度 对 于 土壤 、 气 候 条 件 的 选择 都 必须 满足 双重 要 求 。 以 
水 稻 生 长 条 件 而 论 ， 水 资源 、 气 温 、 土 壤 肥力 等 因素 决定 了 粳稻 、 籼 稻 
两 类 水 稻 的 空间 分 布 大 势 。 中 国 南方 属于 典型 的 东亚 季风 气候 ， 大 约 每 
年 6、7 月 间 各 地 相继 进入 雨季 ， 在 降雨 量 增多 的 同时 河 湖 也 相继 进入 汛 
期 ， 农 作物 若 在 汛期 来 临时 尚未 成 熟 ， 其 收成 很 难保 障 。 而 早稻 一 般 播 
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种 期 早 ， 成 熟 期 也 早 ， 可 以 避免 因 汛期 到 来 而 造成 的 损失 。 鉴 于 这 种 情 
况 ， 一 些 缺乏 防汛 设施 的 湖 滩地 种 植 早稻 就 变 得 十 分 必要 。 晚 稻 成 熟 期 
较 晚 ， 一 般 需 在 8 月 之 后 ， 由 于 这 样 的 原因 晚稻 往往 选择 在 有 防洪 设施 
的 圩 田 内 。 离 开平 原水 乡 种 植 水 稻 ， 粳 、 籼 两 类 水 稻 相 比 ， 籼 稻 具 有 一 
定 耐 时 能力 ， 由 于 这 一 原因 水 资源 不 充足 的 丘陵 地 区 种 植 水 稻 往往 选择 
籼稻 ， 但 丘陵 山区 气候 垂直 变化 明显 ， 随 着 高 度 增加 ， 气 候 垂直 变化 非 
常 明显 ， 各 类 水 稻 之 中 ， 粳 稻 较 籼稻 更 适宜 低温 。 粳 、 籼 两 类 水 稻 对 土 
壤 肥 力 的 要 求 也 不 同 ， 粳 稳 对 于 土壤 肥力 的 要 求 更 高 ， 籼 稻 则 对 矿 痛 土 
壤 有 一 定 的 适应 能 力 。 小 麦 则 为 喜 温 不 耐 癣 的 旱地 作物 ， 在 与 水 稻 轮 作 
中 既 不 宜 选 择 排水 条 件 不 好 的 近 湖 滩地 ， 也 不 能 选择 在 气温 较 低 的 山地 。 
受 水 稻 、 小 麦 双 重生 长 因素 的 制约 ， 稻 麦 复种 往往 选择 在 排水 能 力 较 强 
的 平原 沃土 以 及 土壤 肥力 较 好 ， 且 具有 灌溉 条 件 的 河谷 地 带 。 正 是 这 样 
的 原因 决定 了 尽管 稻 麦 一 年 两 熟 分 布地 区 见于 长 江 流 域 以 及 浆 浙 、 云 贵 
等 地 ， 但 核心 分 布 区 仍 以 太湖 平原 为 主 。 宋 代 在 稻 麦 轮作 中 充当 小 麦 后 
作 的 主要 是 粳稻 ， 明 清 以 来 在 自然 条 件 允许 的 前 提 下 ， 有 些 地 方 也 将 籼 
稻 作 为 后 作 。 


(二 ) 非 稻 麦 复种 区 冬小麦 的 环境 选择 

如 前 述 ， 南 方 并 非 所 有 地 方 均 能 满足 稻 麦 两 熟 的 环境 要 求 ， 稻 麦 两 
熟 制 区 域 之 外 最 能 体现 农作物 环境 利用 特征 之 处 ， 在 于 南方 水 乡 滨 湖 地 
带 种 植 小 麦 这 一 因地制宜 的 举措 。 一 些 滨 水 地 带 因 夏季 水 患 威胁 ， 也 会 
考虑 独立 种 植 一 季 小 麦 ， 冬 小 麦 秋 播 夏收 的 生长 期 正好 避 过 夏季 洪水 
人 们 为 了 充分 利用 土地 多 在 这 些 地 方 种 植 小 麦 ， 这 样 的 现象 在 两 湖 地 区 
比较 突出 ， 化 胜 生 在 《 清 代 两 湖 农业 地 理 )》 中 就 注意 到 洞庭 湖 周 围 近 湖 
平原 地 带 种 麦 的 现象 ?。 湖 南 种 麦 素来 很 少 ， 自 唐 代 以 来 文献 中 屡次 言及 
种 麦 ， 都 与 洞庭 湖 周围 平原 地 带 相关 ， 其 根本 原因 在 于 利用 冬小麦 生长 
期 的 特点 避 开 洪水 威胁 。 清 代 文献 记载 更 为 明确 , “ 楚 省 从 前 不 多 种 麦 
百姓 不 知 二 麦 之 利 与 稻谷 无 二 ">?， 雍 正 年 间 在 地 方 官员 多 方 劝 渝 下 ， 湖 
从 “ 山 乡 素 不 产 麦 ， 岳 州 、 常 德 、 渡 州 三 府 州 间 有 种 麦 之 处 ">， 发 展 
到 “长 沙 、 衡 州 、 永 州 、 宝 庆 、 岳 州 、 常 德 、 辰 州 、 永 顺 等 八 府 并 郴州 
晴 州 、 澧 州 、 桂 阳 等 四 州 各 所 属 二 麦收 成 俱 有 八 、 九 、 十 分 不 等 ”的 局 
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面 ?。 对 于 湖南 、 湖 北 等 地 种 麦 过 程 有 原因， 湖广 总 督 返 柱 的 奏 文 讲 得 
十 分 清楚 :“ 雍 正四 年 以 前 楚 省 种 麦 者 尚 少 ， 自 五 年 水 滚 之 后 ， 甫 经 到 楚 
论 令 地 方 官 劝 民 端 力 种 麦 ， 次 年 收获 已 毕 ， 伏 水 方 至 ， 间 阁 大 得 麦 息 之 
济 ， 从 此 种 麦 者 甚 多 ， 至 于 湖北 种 麦 分 数 又 倍 于 湖南 。 察 其 情 由 ， 缘 楚 
北湖 地 较 多 于 湖南 ， 近 年 湖北 百姓 威 知 麦 熟 在 伏 汛 之 前 ， 即 过 大 水 ， 二 
麦 先 已 登场 ， 足 食 无 忧 ， 遂 将 素 未 种 麦 之 湖 地 遍 处 种 麦 ， 是 以 北 南 种 麦 
分 数 多 寡 不 等 ， 然 向 之 废弃 湖 地 ， 今 如 育 腺 之 产 ， 同 收 地 利 。"2 滨 湖 种 麦 
现象 同样 出 现在 湖南 ， 乾 隆 《 湖 南通 志 》 载 :“ 麦 ， 有 大 小 麦 之 别 ， 滨 湖 
之 民 多 种 之 ， 自 长 沙 以 上 甚 少 .” 其 他 地 方志 中 也 留 有 记载 ， 同 治 《武陵 
RE) B, “大抵 麦 惟 滨 湖 之 地 多 种 之 "。 光 绪 《兴国 州 志 》*“ 麦 ， 大 小 二 
种 ， 濒 湖 地 多 种 之 "。 与 湖南 、 湖 北 的 情况 相似 ， 徐 光 启 在 《 农 政 全 书 》 
就 浙江 等 地 湖 田 利用 也 提出 因 时 种 麦 的 问题 :“ 湖 荡 之 易 甬 易 润 者 ， 当 其 
润 时 际 水 而 获 之 麦 ， 获 麦 以 秋 ， 秋 必 润 也 。 不 润 于 秋 ， 必 润 于 冬 ， 则 获 
春 麦 "9 

南方 其 他 地 方 虽然 也 种 有 小 麦 ， 但 在 种 植 制度 上 或 一 年 一 熟 或 与 其 
他 早 地 作物 轮作 复种 。 平 原 地 区 的 高 阜 地 带 ， 往 往 种 植 旱地 作物 ， 这 些 
地 方 人 口 稠密 ， 土 地 利用 充分 ， 小 麦 与 其 他 旱地 作物 复种 成 为 当地 基本 
的 农业 种 植 制度 ， 对 此 《 补 农 书 》 中 “ 豆 起 则 种 麦 ， 若 能 种 麻 更 善 ” 就 
是 代表 性 的 事例 >。 江苏 盐城 “ 东 世 高 燥 宜 麦 ， 西 乡下 限 宜 稻 "。 兴 化 
“水 田 宜 种 稻 ， 近 场 高 挟 ， 始 种 麦 、 豆 ， 不 过 十 之 一 二 "9。 安 徽 庐江 “ 田 
一 岁 再 收 ， 早 禾 既 浊 ， 即 植 晚 禾 ， 高 田 仍 可 种 麦 "2.“ 宜 稻 之 区 十 之 七， 
宜 麦 、 茂 者 十 之 三 。 宜 稻 者 日 圩 田 、 日 冲田 : 宜 麦 、 救 者 日 旱田 ."® 至 于 
丘陵 山区 ， 由 于 水 资源 短缺 ， 宜 麦 却 不 宜 稻 ， 优 势 作 物 为 旱地 作物 。 山 
区 获 麦 后 一 般 也 会 种 植 其 他 旱地 作物 ， 实 现 一 年 两 熟 ， 如 湖南 沅 陵 “ 境 
内 多 山 少 田 …*… 儿 民 食 稻 者 少 ， 大 半 取 资 麦 、 荞 麦 、 玉 罚 乘 、 小 米 、 豆 、 
暮 、 苹 魁 之 属 "9。 清 人 严 如 爆 文 中 川 东 一 带 “ 早 地 以 麦 为 正 庄稼 ， 麦 收 
后 种 豆 、 种 粟 、 种 高 粱 ”都 是 这 样 的 事例 "。 人 口 稀少 的 丘陵 山区 也 会 
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直接 耕 翻 土地 以 待 来 年 ， 这 样 的 种 植 制度 则 为 一 年 一 熟 。 此 外 在 小 麦 种 
植 区 域 中 ， 岭 南 虽然 并 不 足 道 ， 且 存在 “ 南 中 五 谷 惟 饶 稻 ， 攻 次 之 ， 科 
牧 、 麦 非 其 士 宜 ， 人 多 不 获 ” 的 现象 >?， 但 自 宋代 以 来 小 麦 在 一 些 地 方 还 
是 找到 落脚 之 处 ， 并 就 此 延续 下 来 ，“ 所 在 多 稻田 ， 间 有 植 高 梁 及 麦 、 票 
者 "?。“ 草 木 五 谷 皆 具 ， 禾 、 徐 、 救 、 麦 、 梁 、 牧 种 不 一 ， 而 土 皆 宜 ， 惟 
稳 多 且 佳 ”都 是 岭南 种 麦 的 记载 >。“ 粤 东 惠 、 潮 两 府 今春 麦 菌 茂盛 ， 皆 
高 数 尺 ， 将 来 丰收 可 以 预 仆 。 惟 是 潮州 各 属地 方 人 多 田 少 ， 又 兼 上 年 被 
水 ， 各 县 冬 间 米 价 稍 易 ， 贫 民有 往 高 、 雷 、 廉 等 府 就 耕 谋 食 者 ， 今 闻 二 
麦 茂盛 ， 俱 陆续 回 籍 力 田 。"@ 此 外 “小 麦 登场 新 稻 熟 "9、“ 春 十 初 晴 浊 麦 
天 ” 均 为 当地 称颂 获 麦 时 节 的 诗句 8。 台 湾 的 开发 较 晚 ， 水 稻 之 外 ， 在 
乘 、 牧 等 旱地 作物 中 也 种 少量 小 麦 ?2。 


(=) 制约 南方 种 植 小 麦 的 因素 

旱地 作物 中 ， 小 麦 属于 对 自然 条 件 要 求 较 高 的 作物 ， 土 壤 贫 癣 、 灌 
溉 不 足 的 地 方 均 不 适宜 小 麦 生长 ， 故 “种 麦 者 甚 少 ”在 南方 作物 结构 中 
并 不 为 称 罕 之 处 *。“ 山 多 石 ， 间 有 可 种 杂粮 者 ， 不 宜 麦 、 徐 ， 只 种 包 、 
B W PZR akt ARREA, WENN. ARAE, 
而 来 岁 春耕 又 早 必 也 "9.“ 近 山田 水 寒 者 ， 九 月 方 获 ， 不 宜 于 麦 ."9"“ 汪 
折 多 山 ， 而 为 田 长 阴 寒 ， 又 蕉 早 ， 久 雨 轰 复 过 水 ， 故 麦 少 收 ,"9 透 过 这 些 
记载 ， 可 以 肯定 南方 种 麦 稀少 的 地 方 ， 多 数 与 土壤 、 气 温 等 因素 相关 。 

自 宋代 出 现 稳 麦 两 熟 轮作 制 ， 朝 廷 就 有 了 这 样 的 规定 ， 小 麦 作为 水 
稳 的 后 作 ， 其 收成 无 论 官府 还 是 民间 ， 均 不 收取 租税 ， 全 部 归 个 户 所 有 ， 
以 后 各 代 成 为 定制 ， 至 清 代 仍然 执行 。 这 样 的 政策 对 于 个 户 有 积极 的 鼓 
励 作 用 ， 但 小 麦 对 土壤 肥力 的 需求 量 很 大 ， 如 果 施 肥 不 力 ， 必 然 影 响 地 
力 ， 进 而 导致 与 之 轮作 的 水 稻 减 产 ， 因 此 一 些 地 主 并 不 情愿 种 麦 ， 乾 隆 
湖南 《 宝 庆 府 志 》 载 :“ 麦 ， 人 不 敢 种 之 田中 ， 恺 妨 茸 稻 .” 弘 治 《 抚 州 
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上 泥 、 认 壮 ， 每 亩 工 食 亦 得 五 六 百 文 ， 夺 种 在 外 。 而 收成 至 好 之 年 不 过 
- 石 有 余 ， 其 价 千 文 而 已 ， 得 仅 相抵 也 。 然 青黄不接 ， 无 米 可 炊 者 ， 麦 
粥 、 麦 饭 终 胜 草根 、 树 皮 ， 故 田家 于 屋 旁 地 亦 多 种 之 ， 且 幸 此 间 春 熟 无 
论 二 麦 、 菜 子 例 不 还 租 也 。” 从 姜 皋 的 计算 ， 可 以 看 出 ， 种 麦 固然 不 在 纳 
租 之 列 ， 但 收益 与 支出 相 比较 ， 意 义 并 不 突出 ， 种 与 不 种 也 在 两 可 之 间 。 


(四 ) 20 世纪 30 年 代 南 方 各 地 小 麦 实 际 分 布 状况 

受 历史 文献 记载 方式 的 制约 ， 探 讨 小 麦 在 南方 的 分 布 大 势 以 及 种 植 
制度 主要 依据 定性 描述 ， 直 至 20 世纪 30 年 代 国民 政府 统计 部 对 全 国 农 
田 、 农 作物 进行 全 面 调查 后 ， 才 获得 了 全 国 性 的 农业 统计 数据 ， 这 些 数 
据 成 为 更 全 面 、 具 体 地 认识 农作物 分 布 与 种 植 制度 的 基础 。 江 苏 是 南方 
小 麦 的 主要 分 布 区 ， 六 十 多 个 县 全 部 都 种 有 小 麦 ， 据 表 《<6-10>， 小 麦 在 
总 耕地 中 占据 的 比例 为 5% 一 80%， 平 均 种 植 比例 为 45. %， 这 一 比例 几 
平 超过 陕西 、 山 东 、 河 北 等 北方 小 麦 主 产 区 ， 这 是 一 个 引 人 关 注 的 数据 。 
从 表面 上 看 小 麦 伍 然 已 经 成 为 江苏 的 优势 作物 ， 但 实际 却 并 非 如 此 。 小 
麦 种 植 形式 分 为 两 类 ， 一 类 与 旱地 作物 轮作 ， 表 《6-10》 中 小 麦 面积 与 早 
地 面积 之 差 为 负数 者 ， 多 属于 此 类 ， 这 类 区 域 早 地 中 除 种 植 小 麦 外 ， 还 
种 植 其 他 旱地 杂粮 以 及 经 济 作物 ; 另 一 类 为 水 稻 后 作 ， 表 “6-10> 中 小 麦 
面积 与 时 地 面积 之 差 为 正 数 者 属于 此 类 ， 由 于 这 部 分 小 麦 种 在 水 田 ， 统 
计 中 不 再 将 其 纳入 旱地 范围 ， 故 出 现 小 麦 种 植 面积 大 于 旱地 的 情况 。 江 
苏 61 个 县 中 ，26 个 县 存在 稻 麦 复种 制 ， 稻 麦 复种 面积 在 耕地 总 面积 中 
占 10. 6%。 以 长 江 为 界 ， 苏 南 、 苏 北 自然 条 件 并 不 相同 ， 农 作物 的 类 型 
选择 也 存 有 差异 ， 显 然 苏 北 旱地 为 主 ， 水 田 比例 很 小 ， 其 中 淮阴 、 瞧 宁 、 
码 山 、 丰 县 、 沛 县 、 连 水 基本 没有 水 田 ， 萧 县 、 宿 迁 等 处 虽 有 水 田 ， 其 
数量 也 十 分 有 限 ， 在 这 样 的 环境 背景 下 ， 小 麦 成 为 重要 粮食 作物 。 苏 南 
则 完全 不 同 ， 水 田 占据 的 比例 非常 突出 ， 青 浦 完全 没有 早 地， 昆山 、 高 
淳 等 地 水 田 也 具有 明显 的 优势 ， 与 水 田 相 对 应 的 就 是 稻 麦 复种 区 域 ， 表 
《6-10》 显示 稳 麦 复种 区 主要 集中 在 吴江 、 吴 县 、 昆 山 、 无 锡 、 江 阴 、 武 
进 、 宜 兴 、 漆 阳 、 高 淳 、 漆 水 、 金 坛 等 地 ， 从 地 貌 位 置 分 析 ， 这 些 水 田 
与 稻 麦 复种 均 占有 突出 地 位 的 县 基本 位 于 太湖 平原 以 及 沿江 南岸 地 带 ， 
这 些 地 方 小 麦 占 地 比例 虽然 不 低 ， 但 多 与 水 田 重 登 ， 实 行 稻 麦 复种 。 正 
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是 这 一 部 分 与 水 田 重 登 的 小 麦 用 地 ， 加 重 了 小 麦 在 耕地 中 占据 的 比例 。 


表 (6-10》 20 世纪 30 年 代 江苏 小 麦 种 植 面积 与 各 类 农田 的 关系 ? 


小 麦 /总 









































































































































县 名 CCEC 时 /水 
南汇 372 49 

EL m z5 

hur | 880 800 = 

川 小 212 64 4 

上 海 | sr 142 35 

W| 516 = 四 

金山 373 298 5 0.25 -56 
吴江 912 738 70 0.24 464 
吴县 1839 1689 56 0.09 871 
Bi 1310 1244 65 0.05 785 
嘉定 723 231 34 2.13 -246 
宝山 613 190 50 2.23 -117 
崇明 1150 575 16 1.00 391 
太仓 | 79 127 e | as -21 
aa | 1733 r v | om -34 
xW 1525 1143 n 0.33 694 
江阴 1243 985 的 0.26 488 
武进 | imo 1290 s0 0.33 6 
WOX | 1160 1032 75 012 742 
am 1392 1225 42 0.14 47 
高 淳 481 448 63 0.07 270 
Wk 526 432 60 0.22 222 
mp | ao 173 35 0.22 2 
tw 731 645 57 0.18 301 
江浦 303 191 112 200 66 0.59 88 
六 合 927 649 278 417 45 0.43 139 
仪征 821 558 263 337 4l 0.47 74 
镇 江 154 550 204 497 66 0.37 293 
m| 812 723 s 365 四 0 276 
am| na 794 30 590 52 0.43 250 
扬中 | æ 210 m 6 =” 010 a 
泰兴 1460 394 1066 701 48 2.71 -365 
am| 239 1366 m3 1219 sz 0.57 446 
高 地 | 2145 1801 [1 lar 5 0.43 493 
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—— TT Tl T 
县 名 | 总 类 地 ( 协 ) | xkm (Ga) | 旱地 o |a g ( 南 ) | R 总 | 时 /水 12- 
w 地 (m) 

km 1771 1418 353 197 45 0.25 444 
淮安 2823 706 2117 1468 52 

淮阴 1450 1450 798 55 

潮阳 2475 50 2425 1213 49 

宿迁 860 9 851 465 54 

Lži 1185 1185 146 63 

钢 山 3918 318 3600 2351 60 

NE 2258 23 2235 1355 60 

li 1712 1712 993 58 

丰县 1615 1615 1050 65 

W 1216 1216 154 62 

a 1410 1410 1057 74 

沐 阳 3375 270 3105 1485 4 

东海 2100 84 2016 861 4 

L.l 2109 169 1940 1055 50 

Miz 2782 56 2726 151 27 

这 水 | 2905 2 | o | 3 

wy 2330 699 1631 466 20 

监 城 2059 1832 227 453 22 

兴 化 1927 1253 674 m 40 

am| a0 | e | ns | os | 35 

泰 县 2085 1356 129 1028 49 

mi 3689 1475 2214 1660 45 

靖江 935 47 458 355 38 

wa | so | 9 | 2 | ee | 15 

海门 1608 257 1351 193 12 

启东 1042 83 959 104 10 


























江苏 之 外 其 他 南方 省 份 小 麦 种植 比 例 与 稻 麦 复种 面积 都 明显 降低 ， 
同样 来 自 《统计 月 报 》 的 数据 显示 : 安徽 与 江苏 山河 形势 相近 ， 长 江 、 
淮河 穿行 其 间 ， 淮 北 降雨 量 较 低 ， 旱 地 占 主导 地 位 ， 其 中 灵 辟 、 五 河 、 
毫 县 没有 水 田 ， 宿 县 、 泗 县 、 涡 阳 即 使 有 水 田 ， 其 数额 也 十 分 有 限 ， 微 
州 一 带 则 属于 山区 ， 受 地 形 影 响 旱 地 比例 也 高 于 水 田 : 沿江 以 及 巢湖 周 
邻 各 县 基于 灌溉 的 便利 ， 水 田 具 有 优势 。 在 这 样 的 地 理 环境 之 下 ， 小 麦 
自然 成 为 淮北 的 主要 粮食 作物 ， 灵 壁 、 五 河 、 毫 县 、 宿 县 、 泗 县 、 涡 阳 、 
寿 县 等 地 小 麦 种 植 面积 在 耕地 总 面积 中 均 超过 60%， 与 淮北 不 同 ， 沿 江 
地 带 小 麦 种 植 面积 明显 降低 ， 多 数 不 足 10%。 实 行 稻 麦 复种 的 县 份 14 
个 ， 在 全 省 60 个 县 中 占 23. 3%， 但 车 以 地 亩 而 论 ， 实 际 参与 复种 的 地 亩 
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数额 十 分 低 ， 如 宿 松 只 有 38, RES 亩 ， 绩 溪 6 亩 ， 安 徽 全 省 大 约 
只 有 1895 亩 实行 稻 麦 复种 ， 占 全 部 耕地 的 3. 5%， 由 于 安徽 南北 自然 条 
件 复杂 ， 因 此 稻 麦 复种 呈 零 星 分 布 ， 没 有 形成 连续 分 布 区 。 浙 江水 田 在 
耕 地 中 形成 明显 数量 人 优势， 桐乡、 海宁、 长兴、 余杭、 镇海、 瑞安 、 青 
田 、 富 阳 、 龙 泉 、 余 杭 、 昌 化 、 开 化 、 平 湖 、 嘉 善 等 完全 不 种 麦 ， 庆 
元 、 德 清 等 县 虽然 种 麦 ， 其 比例 也 很 低 ， 水 稻 后 作 春花 中 棉花 、 麻 等 占 
据 一 定 比例 ， 整 个 浙江 75 县 中 ， 实 行 稻 麦 复种 制 的 仅 有 LDE, ME 
复种 面积 占 总 耕地 面积 约 1. 8k。 江 西 小 麦 面积 在 总 耕地 中 占 10. 6%， 实 
行 稻 麦 复种 的 仅 为 0. 2%， 主 要 分 布 在 崇 义 、 安 福 等 地 。 湖 北 小 麦 面 积 在 
总 耕地 中 占 32%， 实 行 稻 麦 复种 的 为 2. 7%， 主 要 分 布 在 随 县 、 应 山 、 松 
汶 、 石 首 、 翘 折 、 武 昌 、 鄂 城 、 广 济 、 埋 春 、 埋 水 等 地 ， 江 汉 平 原 以 及 
周 令 地 区 是 采取 稳 麦 复种 制度 的 主要 地 区 。 湖 南小 麦 面 积 在 总 耕地 中 占 
7. 5%， 实 行 稻 麦 复种 的 仅 占 0. 7%， 主 要 分 布 在 长 沙 、 平 江 、 浅 县 等 地 ， 
基本 都 位 于 洞庭 湖 平原 。 福 建 小 麦 面积 在 总 耕地 中 占 7. 6%， 纳 入 统计 的 
几乎 没有 稻 麦 复种 的 地 亩 。 四 川 小 麦 面积 在 总 耕地 中 占 19. 2%， 全 省 146 
个 县 均 存在 稻 麦 复种 的 地 亩 ， 但 在 总 耕地 中 占据 的 比例 仅 为 0. 1%。 贵 州 
小 麦 面积 在 总 耕地 中 占 10%， 纳 入 统计 的 几乎 没有 稳 麦 复种 的 地 调 。 云 
南小 麦 面 积 在 总 耕地 中 占 9. 8%， 实 行 稻 麦 复种 的 仅 为 0. 1%， 主 要 分 布 在 
大 理 、 澜 省 、 永 平一 带 ， 基 本 位 于 洱海 周围 。 广 东 小 麦 面 积 在 总 耕地 中 
占 2. 4%， 实 行 稻 麦 复种 的 仅 为 0. 2%， 主 要 分 布 在 仿 源 、 曲 江 、 乳 源 。 

这 些 来 自 20 世纪 30 年 代 的 数据 ， 展 示 了 南方 各 地 小 麦 种 植 比例 以 
及 稻 麦 复种 的 实际 规模 ， 这 些 数据 一 方面 是 历史 传承 的 结果 ， 另 一 方面 
则 反映 了 历史 发 展 进程 中 因 社会 与 自然 环境 的 更 迭 而 发 生 的 变化 。 总 的 
来 看 ， 在 南方 各 省 中 ， 江 苏 小 麦 种 植 比 例 最 大 ， 当 然 其 中 贡献 率 最 大 的 
在 淮南 ， 但 太湖 平原 仍然 显示 出 与 南方 其 他 地 方 不 同 的 种 植 比例 。 江 苏 
之 外 ， 其 他 省 份 小 麦 种 植 比例 都 很 低 ， 主 要 分 布 在 丘陵 山区 与 长 江 流域 
北部 。 





第 四 节 ”春小麦 的 出 现 与 空间 分 布 


春小麦 是 小 麦 的 一 个 重要 生态 类 型 ， 以 春 种 秋收 的 生长 周期 与 冬 小 
麦 形成 差异 。 今 天 春小麦 在 中 国 以 及 世界 都 有 广泛 的 种 植 区 ， 成 为 中 高 
纬度 地 区 重要 的 粮食 作物 ， 但 对 于 这 样 一 种 作物 的 起 源 以 及 传播 路 径 始 
终 缺 乏 足够 的 研究 ， 进 而 留 下 一 处 认识 的 空白 。 


一 “春小麦 起 源 与 传人 中 国 的 时 间 和 路 径 


春小麦 与 冬小麦 生长 周期 不 同 ， 生 理 特征 也 存 有 差异 。 解 读 其 中 的 
差异 ， 有 关 越 冬 作物 春 化 问题 是 其 中 的 关键 。 春 化 作用 为 低温 对 植物 开 
花 的 诱导 效应 ， 这 一 现象 的 发 现 始 于 1918 年 德国 植物 学 家 G. 加 斯 纳 ， 
他 发 现 黑 麦 有 冬 性 和 春 性 之 分 ， 春 黑 麦 不 需要 经 过 低温 时 期 就 可 以 抽穗， 
因此 可 以 春播 。 而 冬 黑 麦 则 需 在 发 芽 前 后 经 过 一 段 低温 阶段 才能 抽穗 ， 
所 以 必须 秋 播 ， 如 果 作物 的 冬 性 品种 不 经 低温 ， 则 长 期 处 于 分 药 阶段 而 
不 拔节 开花 9， 冬小麦 即 属于 存在 春 化 现象 的 作物 之 一 。G. 加 斯 纳 的 发 
现 揭示 了 小 麦 两 大 生态 类 型 的 关键 性 差异 ， 与 所 有 越冬 作物 一 样 ， 冬 小 
考 发 芽 出 土 后 ， 必 须 经 过 一 定时 间 低 温 才 能 形成 结实 器 官 ， 如 果 一 直 在 
高 温 条 件 下 生长 ， 则 只 能 停留 在 分 葛 状 态 而 不 抽穗 ， 因 此 对 一 定 低温 条 
件 的 要 求 是 冬小麦 生命 周期 中 必须 经 历 的 发 育 阶段 ， 这 一 阶段 也 被 称 为 
春 化 阶段 。 

前 文 已 经 明确 了 小 麦 的 起 源 地 为 黑海 东 岸 经 土耳其 至 西亚 的 新 月 形 
地 带 ， 这 里 属于 地 中 海 式 气候 区 ， 具 有 明显 的 夏季 干旱 特点 ， 多 数 生长 
在 这 里 的 植物 为 了 躲避 干 热 的 夏季 ， 将 生命 周期 选择 在 自 秋 经 冬 、 春 至 
初夏 的 时 期 内 ， 春 化 阶段 应 该 是 小 麦 在 地 中 海 气候 条 件 下 出 现 的 适应 性 
过 程 。 当 小 麦 离开 起 源 地 的 气候 环境 ， 春 化 阶段 凭借 基因 将 遗传 信息 保 
留 在 体内 ， 在 传播 中 因 地 域 环境 而 出 现 的 生理 差异 体现 在 冬 型 、 半 冬 型 、 
春 型 的 区 别 上 。 尽 管 各 地 冬小麦 的 冬 性 程度 不 同 ， 但 属于 越冬 作物 的 生 
态 属 性 没有 变化 ， 正 是 这 一 点 构成 了 冬 、 春 小 麦 的 差异 ， 即 无 论 冬小麦 
的 冬 性 强 弱 ， 都 不 是 春小麦 。 那 么 春小麦 是 如 何 形成 的 ? 关于 春小麦 出 
现 的 专题 论述 并 不 多 ， 对 此 国内 外 学 者 仅 留 下 一 般 的 推测 ， 其 中 颜 济 认 
为 :“ 春 性 与 半 春 性 是 原 有 地 中 海 亚热带 夏 早 生态 区 的 生态 习性 ， 冬 性 是 
经 过 人 的 传播 使 小 麦 分 布 到 北 温带 北部 地 区 以 后 ， 在 自然 选择 与 人 工 选 
择 下 形成 新 的 生态 适应 性 ."2 春 性 、 半 春 性 乃至 于 冬 性 均 为 冬小麦 的 生态 
习性 差异 ， 具 有 春 性 特征 的 冬小麦 不 等 于 春小麦 ， 颜 济 的 观点 并 没有 问 
题 ， 但 一 经 引用 其 中 的 小 麦 类 型 就 被 置换 了 , 《中 国 北方 春小麦》 一 书 中 
称 颜 济 认为 ， 春 小 麦 是 地 中 海 亚热带 夏 旱 生态 区 原 有 的 生态 类 型 ， 而 冬 


O 参见 《中 国 大 百科 全 书 。 农 业 )“ 春 化 作用 ”， 中 国 大 百科 全 书 出 版 社 1990 年 版 ， 第 
123 页 。 金 善 宝 《中 国 小 麦 栽培 学 )， 第 98 一 103 页 ， 农 业 出 版 柱 。 

加 疗 济 、 杨 俊 良 《小 麦 族 生物 系统 学 》 第 一 卷 《小 麦 一 山羊 草 复 合群 #》， 中 国 农业 出 版 
社 1999 年 版 ， 第 162 页。 
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小 麦 则 属于 通过 传播 将 种 植 空间 扩展 到 北 温带 的 结果 ?。 这 一 提 法 不 仅 曲 
解 了 颜 济 的 观点 ， 而 且 与 地 中 海 式 气候 的 基本 特征 完全 相悖 。 冬 小 麦 是 
地 中 海 式 气候 下 起 源 的 作物 ， 这 是 不 应 存在 疑问 的 事实 。 国 外 学 者 也 从 
不 同 角度 解读 了 这 一 问题 ， 其 中 安德鲁 KIE (Andrew Fairbairn) 
以 土耳其 东部 Catal5ytk 地 区 为 例 ， 讨 论 了 这 一 地 区 新 石器 时 期 的 农业 
生产 ， 并 指出 : 今天 所 有 的 作物 都 能 在 春天 播种 ， 但 新 石器 时 代 是 否 有 
这 些 春天 播种 的 作物 还 不 得 而 知 ， 很 可 能 干旱 土地 上 大 多 数 谷物 是 秋天 
播种 的 9。 中 尾 佐助 也 提出 :“ 地 中 海 气候 的 特点 是 冬季 温和 多 雨 ， 夏 季 
高 温 干 燥 。 所 有 的 麦 类 对 这 样 的 气候 都 有 相当 好 的 适应 力 ， 麦 子 在 秋季 
播种 发 芽 ， 冬 季 恰 到 好 处 的 湿度 使 根系 扩张 ， 春 天 来 临 后 温度 上 升 ， 植 
株 便 和 急速 生长 、 抽 和 宗 。 麦 穗 成 熟 之 时 ， 高 温 、 干 燥 的 空气 也 打造 了 一 个 
秋天 的 麦田 "0 无 疑 ， 起 源 于 新 月 形 地 带 的 小 麦 为 冬小麦 ， 至 于 春小麦 则 
属于 在 传播 中 后 生成 的 生态 类 型 。 

春小麦 既然 是 在 传播 过 程 中 形成 的 生态 类 型 ， 那 么 它 出 现在 什么 时 
AR? 又 在 什么 时 代 传 入 中 国 ? 小 麦 生 态 属 性 在 形态 上 没有 明显 表现 ， 因 
此 通过 新 月 形 地 带 以 及 周 邻 地 区 的 考古 研究 ， 无 法 对 于 春小麦 出 现 的 年 
代 做 出 判断 ， 传 世 文 献 中 公元 前 3 世纪 时 罗马 人 外 P. 加 图 撰写 的 《农业 
志 》 中 提 到 春小麦 ， 这 应 该 是 有 关 春 小 麦 最 早 的 文字 记载 。 加 图 是 这 样 
记述 的 : “冬小麦 和 优质 小 麦 应 种 在 阳光 照 杞 最 久 的 开阔 高 地 ”…… 新 开辟 
的 土地 ， 或 者 可 以 连年 种 植 的 土地 ， 要 种 大 麦 。 在 不 能 播种 正常 作物 而 
很 肥沃 的 土地 上 ， 应 种 春小麦 "对 于 加 图 这 段 记载 我 想 提 这 样 两 点 看 
法 ， 其 一 ， 加 图 生长 罗马 城 附近 ， 他 看 到 的 应 属于 罗马 城 附近 乃至 于 亚 
平 宁 半 岛 为 核心 地 区 的 现象 ， 这 一 地 区 均 属 于 典型 的 地 中 海 式 气候 区 
春小麦 出 现在 这 里 ， 应 属 由 小 老 起 源 地 向 高 纬度 地 区 或 山区 传播 后 的 
反 传播 结果 ， 既 然 是 反 传播 ， 那 么 在 传播 与 反 传播 中 都 要 经 历 一 定 的 时 
间 ， 因 此 从 这 一 点 分 析 ， 春 小 麦 诞生 时 间 应 远 早 于 公元 前 3 世纪 。 加 图 
言语 中 用 了 “不 能 播种 正常 作物 ”的 土地 ， 什 么 样 的 土地 不 能 播种 正常 
作物 ? 或 者 换 句 话 什么 属于 正常 作物 ? 既然 亚平宁 半岛 一 带 属于 典型 的 
地 中 海 式 气候 区 ， 那 么 与 这 一 气候 类 型 最 吻合 的 应 是 越冬 作物 ， 即 只 有 


O 尚 助 武 、 效 浊 、 侯 立 百 《 中 国 北方 春小麦 )， 中 国 农业 出 版 社 2005 年 版 ， 第 26 页 。 

@ Andrew Fairbairn, “A history of agricultural production at Neolithic 
Çatalhöyük East, Turkey. ” Forld Archaeology, Volume 37, Number 2, June 2005, 
pp. 197 ~ 210. 

@ (B) 中 尾 佐助 《栽培 植物 上 ARER. ARKI 196E, S142 ~ 148 页 。 

@ MP. MAF, BER, ERWE (AUE) MAHN 1986 年 版 ， 第 25 ~ 26 页 。 


越冬 作物 才 有 理由 被 视 作 正常 作物 ， 反 之 非 越冬 作物 则 属于 “不 正常 的 
作物 "， 春 小 麦 就 是 其 中 之 一 。 无 疑 亚平宁 半岛 均 属于 地 中 海 式 气候 区 
加 图 描述 的 农业 活动 也 不 应 超出 这 一 范围 ， 那 么 在 这 一 范围 内 什么 样 的 
地 方 具备 “不 能 播种 正常 作物 ”的 条 件 呢 ? 只 有 一 种 可 能 ， 这 就 是 山地 . 
亚平宁 山区 与 波 河 平原 形成 的 高 差 ， 为 春小麦 提供 了 生长 条 件 ， 可 能 正 
是 这 样 的 需求 导致 了 春小麦 的 反 传 播 。 春 小 麦 起 源 于 何 地 仍 是 一 个 需要 
探讨 的 问题 ， 但 不 仅 加 图 的 记载 中 提 到 了 春小麦 ， 春 小 麦 也 曾 在 古 希腊 
比较 寒冷 的 山下 乡村 生长 过 ?9， 西 汉 时 期 “丝绸 之 路 ” 溺 空 以 及 西汉 政府 
与 中 亚 、 西 亚 的 外 交 、 军 事 接触 ， 都 有 可 能 将 春小麦 带 入 中 国 。 

目前 对 于 冬小麦 如 何在 传播 过 程 中 从 越冬 作物 变 为 春播 作物 ， 很 
少 研究 涉及 这 一 问题 ， 一 般 均 推测 为 向 高 纬度 传播 中 产生 的 适应 性 特 
征 ， 但 其 间 的 过 程 却 失 于 记载 。20 世纪 30 年 代 苏联 农学 家 T D. 李 森 
科 以 春 化 理论 为 背景 ， 把 刚刚 发 芽 的 冬 性 禾 浴 类 种 子 在 0 — 5C 温 度 下 
冷冻 一 定 天 数 ， 并 指出 经 过 这 番 处 理 的 种 子 不 论 何 时 播种 ， 均 能 正常 拔 
节 。 经 科学 证 明 李 森 科 的 实验 不 存在 实践 意义 ， 即 “遗传 本 质 并 没有 被 
低温 处 理 所 改 变 "?， 经 过 短 时 间 低温 处 理 的 冬小麦 不 能 变 成 春小麦 ， 也 
没有 达到 增产 的 目的 ， 遗 传 学 界 将 李 森 科 的 学 说 视 作伪 科学 。 李 森 科 学 
说 失败 的 同时 ， 也 证 明了 冬小麦 向 春小麦 变化 的 过 程 ， 绝 不 是 仅仅 对 种 
子 进行 处 理 就 能 完成 植物 生态 类 型 转变 的 。 但 是 在 学 术 界 已 经 对 李 森 科 
学 说 有 了 明确 否定 之 后 ， 部 分 中 国 农学 家 却 提出 中 国 古 代 存在 与 李 森 科 
几乎 相似 的 种 子 春 化 过 程 ， 并 称 “中 国 农民 早 就 有 用 低温 处 理 种 子 的 经 
验 。 如 “ 癌 麦 法 '"， 就 是 把 萌发 的 冬小麦 种 子 装 在 久 中 ， 放 在 冬季 的 低 
温 下 40 ~ 50 天 ， 以 便于 春季 播种 时 ， 获 得 和 秋 播 同样 的 收成 "。“ 用 人 
工 的 方法 使 萌动 种 子 通过 春 化 的 低温 处 理 ， 称 为 春 化 处 理 。 经 过 春 化 处 
理 的 植物 ， 花 诱导 加 快 ， 提 早 开花 成 熟 。 例 如 春小麦 春 化 处 理 后 ， 可 早 
热 5 一 10 天， 早熟 可 以 租 开 干 热风 的 不 良 影响 ， 提 高 产量 。 利 用 “ 问 变 
法 `、“ 七 九 小 麦 '〈 在 冬至 那天 起 将 种 子 浸 在 井 水 中 ， 次 晨 取 出 阴干 ， 每 
9 日 处 理 一 次 ， 共 7 次 ) 可 顺利 解决 冬小麦 春播 问题 。 在 育种 时 利用 春 
化 处 理 ， 一 年 内 可 以 培育 3 — 4 代 冬 性 作物 ， 加 速 育 种 进程 "9 为 了 印证 
这 一 说 法 ， 我 遍 查 了 中 国 古 代 农 书 ， 没 有 获得 任何 结果 ， 最 后 终于 在 民 


(D Nam Jasny, The Wheat of Classical Antiquity. Baltimore: Johns Hopkins Press, 
1944, pp. 71 ~ 74. 

O (3) FB. RERE. C. 罗斯 《植物 生理 学 )， 科 学 出 版 福 1979 年 版 ， 第 438 ~ 444 页 。 

O 潘 瑞 炽 《植物 生理 学 )， 高 等 教育 出 版 桂 2004 年 版 ， 第 251 一 252 页 。 
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国 二 十 三 年 山东 《 醒 台 县 志 》 看 到 与 “ 闷 麦 法 ”相近 的 记载 :“ 小 麦 中 
有 俗名 改 麦 者 ， 为 本 县 特产 ， 考 其 命名 之 光绪 中 时 遭 水 患 ， 秋 晚 
水 退 ， 种 麦 已 迟 。 农 民 于 冬至 节 时 将 麦 种 浸 冷水 中 ， 旋 取出 晾 干 以 后 
每 九 日 浸 一 次 如 前 法 ， 至 翌年 春 初 冻 解 即行 播种 ， 至 芒种 节 亦 能 如 期 成 
熟 ,” 首 先 这 段 记 载 没 有 说 明 每 九 日 浸 冷 水 一 次 的 是 冬 麦 还 是 春 麦 ， 最 
关键 的 则 是 所 有 关于 浸 冷水 的 问题 ， 均 不 是 当时 现象 的 记载 ， 而 是 关于 
“ 改 麦 ”名 称 由 来 的 解释 ， 近 于 传说 ， 不 能 作为 信忠。 况且， 即使 这 样 的 
传说 也 仅 是 20 世纪 30 年 代 的 事 ， 与 中 国境 内 已 经 种 植 了 近 2000 年 的 春 
小 麦 并 无 关联 。 

排除 了 中 国 古代 的 春小麦 种 子 来 自 低温 处 理 的 冬小麦 ， 那 么 中 国 
种 植 的 春小麦 从 何 而 来 ? 从 中 国 古代 文献 记载 来 看 ， 最 早 提 及 春小麦 
的 文献 为 《 池 胜 之 书 ):“ 春 解冻 ， 耕 和 土 ， 种 旋 麦 。 麦 生根 茂 颁 ， 医 
钢 如 宿 麦 ”“ 春 解冻 ， 耕 和 土 ” 这 一 农时 安排 清楚 地 说 明 ， 此 时 播 
种 的 应 属于 春 麦 ， 继 池 胜 之 后 春小麦 不 断 见 载 于 农 书 以 及 各 类 历史 文 
献 。 汉 胜 之 为 西汉 成 帝 时 人 ， 此 时 已 是 “丝绸 之 路 ” 滑 通 百 余年 之 后 
了 ， 从 这 一 时 间 推 测 ， 春 小 麦 进入 中 国 应 与 “丝绸 之 路 ”的 文化 传播 
有 直接 关系 。 春 小 麦 这 一 生态 类 型 是 中 高 纬度 地 带 的 产物 ， 与 它 对 应 
的 是 年 均 温 与 冬季 最 低温 度 均 低 于 冬小麦 产 区 的 气候 条 件 ， 在 冬小麦 
向 北 扩展 的 过 程 中 ， 因 冬季 低温 无 法 保证 越冬 需要 ， 春 播 秋收 的 春 小 
麦 逐渐 培育 出 来 ， 成 为 中 高 纬度 冬季 低温 背景 下 的 适应 性 生态 类 型 
我 认为 实现 冬小麦 向 春小麦 生态 属性 转变 的 地 点 绝对 不 在 中 国 ， 因 为 
汉 以 前 中 高 纬度 没有 种 植 小 麦 ， 也 不 属于 农耕 区 ， 自 然 也 不 会 培育 出 
适应 性 的 种 类 。 推 测 最 早 培育 春小麦 的 地 点 应 在 欧洲 中 部 的 山地 ， 或 
西亚 的 山地 高 原 ， 其 时 间 至 少 在 公元 3 世纪 前 ， 此 后 通过 传播 扩展 到 
世界 各 地 。 至 于 今天 种 植 春小麦 的 欧洲 北部 ， 在 那个 时 代 同 样 不 是 农 
耕 区 ， 更 不 具备 培育 这 一 作物 的 条 件 。 有 人 曾经 提出 中 国 种 植 的 小 麦 
晚 至 “丝绸 之 路 ” 溺 通 才 传 入 中 国 ， 这 一 说 法 虽 不 正确 ， 却 有 其 合理 
的 部 分 。 大 量 考古 成 果 已 经 证 明 至 少 距 今 4000 年 前 小 麦 已 传 入 中 国 
“丝绸 之 路 ” 溺 通 后 ， 沿 着 这 条 中 西 文化 交通 大 道 传 入 中 国 的 是 春 小 
麦 ， 冬 小 麦 与 春小麦 进入 中 国 的 时 间 先 后 相差 约 2000 4E. EZ 
过 议 郎 ， 在 关中 地 区 教习 农业 ， 因 此 记录 在 《 汉 胜 之 书 》 中 的 多 为 关 
中 地 区 农事 活动 。 关 中 正当 “丝绸 之 路 ”终点 ， 率 先 接受 西方 传 来 的 
春小麦 是 完全 可 能 的 ， 正 是 这 样 的 原因 ,《 汉 胜 之 书 》 关 于 “ 旋 麦 ”的 
部 分 成 为 最 早 对 于 春小麦 的 记载 。 








二 唐宁 以 来 春小麦 主要 分 布 区 


由 于 春小麦 是 中 高 纬度 地 带 适宜 性 作物 类 型 ， 因 此 传 入 中 国 后 种 植 
范围 很 小 。 虽 然 通 过 《 汉 胜 之 书 》 的 记载 ， 可 以 肯定 公元 初春 小 麦 已 经 
传 入 关中 一 带 ， 但 当时 主要 经 济 区 一 一 黄河 中 下 游 地 区 均 属于 冬 麦 区 ， 
从 汉代 的 文献 记载 来 看 ， 在 农时 上 能 够 济 困 救 饥 的 冬小麦 尚 需 朝廷 极力 
推广 ， 更 何况 春小麦 。 透 过 文献 记载 我 们 看 到 一 个 重要 事实 ， 春 小 麦 伟 
入 黄河 流域 后 ， 很 长 时 间 内 不 具备 经 济 意义 ， 因 此 各 朝 正史 儿 乎 没有 留 
下 任何 与 春 麦 相关 的 记载 ， 留 有 记载 的 仅 限于 农 书 与 博物 志 等 ， 如 《四 
民 月 令 》 正 月 农事 活动 中 有 “可 种 春 麦 "。( 广 志 》 载 :;“ 旋 麦 ， 三 月 种 ， 
八 月 熟 ,"? 昌 然 如 此 ， 仔 细 审 读 这 两 处 春 麦 的 记载 在 农时 上 具有 较 大 的 
差异 ,《 广 志 》 所 载 三 月 种 、 八 月 熟 与 春小麦 的 生长 期 是 吻合 的 ， 应 属 
于 春小麦 无 疑 ， 但 列 在 《四 民 月 令 》 正 月 农事 活动 中 的 春 麦 ， 则 未 必 是 
小 麦 ， 从 农时 上 看 极 有 可 能 是 春 大 麦 。《 广 志 》 属 于 博物 志 类 的 书籍 ， 
其 书写 原则 在 于 全 ， 载 入 其 中 的 不 一 定 具有 社会 经 济 意义 。 与 博物 志 不 
同 ， 正 史 等 类 文献 关注 的 才 是 真正 在 社会 经 济 中 具有 地 位 的 农作物 ， 因 
此 正史 等 文献 失 于 记载 ， 是 春小麦 尚未 形成 种 植 规模 并 不 具 条 经 济 价值 
的 重要 标志 。 

唐 以 后 有 关 春 小 麦 的 记载 逐渐 多 了 起 来 ， 首 先 《 册 府 元 龟 》 对 于 官 
员 离 任职 田 收获 归属 做 出 这 样 的 规定 : 


陆 田 限 三 月 三 十 日 、 水 田 限 四 月 三 十 日 、 麦 田 限 九 月 三 十 日 ， 
已 前 上 者 入 后 人 ， 已 后 上 者 入 前 人 。 伏 以 令 式 之 中 并 不 该 国 月， 每 
过 间 月 交替 者 即 公 腾 纷 经 ， 有 司 即 无 定 条 ， 莫 知 所 守 。 伏 以 公 田 给 
使 须 准 期 程 ， 时 限 未 明 实 恐 遗 阅 ， 今 请 至 前 件 月 过 闻 即 以 十 五 日 为 
定式 ， 十 五 日 已 前 上 者 入 后 人 ， 已 后 上 者 入 前 人 ， 据 今 条 其 元 阅 职 
田 并 限 六 月 三 十 日 ， 春 麦 限 三 月 三 十 日 ， 宿 麦 限 十 二 月 三 十 日 ， 已 
前 上 者 入 新 人 ， 已 后 上 者 并 入 旧 人 。 


这 项 规定 制定 于 唐 宣宗 时 期 ， 规 定 中 明确 提 到 春 麦 ， 说 明 此 时 春 
麦 已 经 在 一 些 地 区 形成 种 植 规模 ， 不 仅 民间 ， 职 田 也 将 其 选 作 基 本 作 
物 之 一 。 
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入 宋 以 来 春小麦 被 人 们 关注 得 更 多 ， 其 中 钻 宁 七 年 蔓 州 知州 邢 佐 臣 
的 奏 文 中 就 提 到 春 麦 :“ 比 有 诏 ， 应 倚 阅 青苗 户 更 不 支 借 。 缘 夏秋 不 移 ， 
多 以 关 食 ， 指 苗 钱 买春 种 ， 非 独 民 失望 ， 亦 丽 地 及 不 耕 ， 遗 弃 厚 利 。 乞 
应 种 春 麦 户 皆 贷 以 种 钱 ."? 宋 代 费 州 相当 今 河北 费 县 一 带 ， 其 自然 条 件 
应 具备 种 植 春 小 麦 的 需要 ， 虽 然 邢 佐 臣 就 青 菌 法 存在 的 不 便 提 出 “ 乞 应 
种 春 麦 户 皆 贷 以 种 钱 ” 的 建言 ， 不 应 仅 针对 自己 的 辖区 ， 但 能 够 肯定 的 
是 至 少 如 果 他 的 建言 获准 ， 费 州 一 带 种 植 春 麦 户 会 获得 利益 。 因 此 透 过 
邢 佐 臣 的 奏 文 ， 我 们 获知 北宋 时 期 河北 路 北部 是 种 有 春 麦 的 。 此 外 北宋 
时 人 刘 丽 因 都 城 “ 火 灾 频 起 ”上 书 请 求 祈 雨 ， 文 中 也 提 到 :“ 已 近 四 月 中 
气 ， 春 麦 方 实 ， 夏 麦 将 结 ， 正 淘 雨 之 时 ."? 苏 轼 在 潍 州 留 下 的 诗句 中 也 
提 到 :“ 春 雪 虽 云 晚 ， 春 麦 犹 可 种 ."9 北 宋 都 城 即 今 开封 ， 滩 州 则 为 今 滩 
坊 ， 均 处 于 黄河 下 游 ， 虽 属于 冬 麦 区 ， 但 一 些 地 方 也 会 种 有 少量 的 春 麦 。 
北宋 时 期 除 河北 、 京 东 一 带 春 小 麦 种 植 情况 的 记载 ， 庄 绰 的 一 段 记载 万 
其 为 人 关注 :“ 陕 西 沿边 地 苦寒 ， 种 麦 周岁 始 熟 ， 以 故 粘 齿 不 可 食 ,”"9 这 
段 文字 虽然 只 字 未 谈 春小麦 ， 但 居住 在 北方 有 面食 习惯 的 人 都 知道 ， 就 
食性 而 言 冬 麦 与 春 麦 的 最 大 区 别 在 于 粘性 问题 ， 春 麦 加 工 的 食品 都 较 粘 ， 
适口 性 不 如 冬 麦 ， 庄 绰 祖籍 虽 在 福建 ， 但 早年 随 父 迁居 颖 川 ， 即 今 河南 
许昌 ， 颖 川 是 著名 的 冬小麦 产 区 ， 苏 铂 老 年 居 颖 川 ， 对 这 里 的 面食 就 有 
过 “雪花 落 磨 都 成 玉 ” 的 描述 3， 庄 绰 同 样 虽 非 当地 土著 ， 但 常年 生活 于 
此 地 ， 对 冬 麦 加 工 而 成 的 食品 非常 熟悉 ， 正 由 于 有 这 样 的 生活 经 验 ， 他 ， 
才 指 出 陕西 边 地 的 面食 “ 粘 齿 "。“ 周 岁 始 熟 ”是 春小麦 春播 秋收 的 生长 
周期 ,“ 粘 齿 ” 则 是 它 的 食性 ， 因 此 庄 绰 文 中 信息 证 明了 种 植 在 这 里 的 只 
能 是 春小麦。 

前 文 已 经 明确 沿 横 山 、 无 定 河 经 北纬 38 度 线 所 在 的 河东 北部 至 保 
定 、 廊 坊 、 唐 山 一 线 是 宋代 冬小麦 北 界 ， 此 后 这 条 界限 的 变化 并 不 大 。 
冬小麦 种 植 北 界 是 在 气温 、 降 水 、 技 术 条 件 等 因素 制约 下 冬小麦 能 扩展 
的 最 大 范围 ， 这 条 界限 以 北 为 春小麦 种 植 地 ， 界 限 以 南 或 因 小 环境 的 差 
异 、 或 因 农时 的 延误 等 原因 ， 也 会 种 植 春小麦 ， 前 文 所 及 费 州 知州 邢 佐 
臣 述 及 种 植 春 麦 之 事 就 应 属于 此 例 。 因 此 春小麦 的 分 布 没 有 明显 的 南 界 ， 
并 在 一 定 范围 内 与 冬小麦 形成 插花 分 布 ， 形 成 冬 、 春 小 麦 兼作 区 。 
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元 、 明 时 期 冬小麦 北 界 以 外 地 区 多 为 蒙古 人 放牧 之 地 ， 关 于 农作物 
记载 更 少 ， 明 人 毕 自 严 文中 提 及 洗 州 、 岷 州 一 带 农作物 种 类 ,“ 岷 地 高 
寒 ， 冬 月 点 水 成 冰 …… 岷 人 止 种 大 豌豆 及 青 颗 ， 即 青 大 麦 也 ， 间 或 种 春 
小 麦 …"… 春 麦 、 青 颗 以 六 月 熟 ， 大 豆 以 七 月 熟 "?。 泪 州 位 于 今 临 潭 ， 岷 
州 位 于 岷 县 ， 均 处 于 青藏 高 原 边缘 地 带 ， 高 寒 的 气候 导致 青 筑 、 春 小 麦 
成 为 主要 作物 。 沿 青藏 高 原 边缘 地 带 的 金川 与 姚 、 岷 一 带 气 候 相 近 ， 种 
植 春 小 麦 素 有 传统 ， 清 乾隆 年 间 驻 兵 金川 ,“ 近 军营 口外 各 地 方 俱 种 植 春 
麦 "?。 入 清 以 来 ， 朝 廷 经 营 边 疆 地 区 取得 重要 进展 ， 原 本 为 非 农 业 民 族 
放牧 的 草地 先后 辟 为 农田 ， 这 些 地 区 多 为 气候 寒冷 的 中 高 纬度 地 区 或 高 

春小麦 自然 成 为 主要 选择 之 一 。 如 “宣化 、 永 平 二 属 节气 稍 迟 ， 向 
种 春 麦 "3。“ 阳 高 在 山西 之 北 ， 地 势 最 高 ， 蓝 春 犹 寒 ， 初 秋 多 霜 ， 冬 极 冷 
W, BR- Apt, ERR, RARER, B 
被 麦 "9 宜 化 、 阳 高 、 广 昌 均 位 于 明 长 城 沿线 ， 清 代 在 农田 扩展 的 基础 
上 ， 春 小 麦 的 种 植 比例 也 在 提高 。 黑 龙 江 则 属于 需要 重点 经 营 的 边疆 地 
区 ， 康 早年 间 “ 发 盛 京 兵 五 百人 代 黑 龙 江 兵 守 城 、 种 地 ， 出 征兵 还 ， 亦 
令 还 成 京 种 地 。 一 应 事宜 ， 遗 户 部 大 臣 一 员 督 理 。 所 云 早熟 之 谷 即 内 地 
春 麦 ， 今 我 兵 亦 多 种 春 麦 有 大麦、 油麦 ， 需 降 前 六 日 皆 得 收获 "®。 历 史 
时 期 黑龙 江 地 区 农 灯 和 人口 稀少 ， 小 麦 就 更 为 罕见 ， 康 巾 拒 帝 令 驻 盛 京 兵 
士 前 往 黑 龙 江 守 城 、 种 地 ， 选 择 春小麦 作为 主要 农作物 的 同时 ， 也 推动 
了 春小麦 种 植 区 向 北 扩展 。 甘 、 青 两 省 位 于 青藏 高 原 的 边缘 地 带 ,“ 地 气 
最 寒 …… 昔 春草 木 始 萌 ， 初 秋 先 已 零落 "2,“ 故 田 禾 每 岁 止 种 一 发 ， 其 所 
EML, T. EATI WRK KRT, Riez “ARR 
宜 "9， 多 为 春小麦 ， 一 般 二 月 播种 ,“ 六 月 登 以 新 麦 "9。 

明 清 两 代 是 小 麦 种 植 面积 大 幅度 扩展 时 期 ， 由 于 小 麦 整体 种 植 比 例 
的 提高 ， 春 小 麦 也 在 冬 、 春 小 麦 兼作 区 有 了 发 展 。 直 隶 一 带 素 来 就 是 冬 、 
春小麦 的 兼 种 区 ， 因 环境 选取 各 自 适宜 的 作物 是 这 一 地 区 的 通常 做 法 ， 
位 于 今天 津 市 武 清 区 境内 的 河西 务 因 “ 春 地 气 潮湿 ， 所 种 春 麦 其 多 ”就 
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是 一 例 ?。 此 外 山西 南部 农业 生产 条 件 也 属于 亦 冬 亦 春 型 ， 因 此 冬 、 春 小 
麦 兼作 也 较为 常见 ， 雍 正七 年 三 月 十 二 日 户 科 掌 印 给 事 中 朱 筠 奉 央 “ 近 
察 全 晋 西南 一 带 地 方 …… 自 驿 路 南 回 ， 经 过 州 县 ， 见 各 处 所 种 秋 麦 青葱 
茂密 ， 及 抵 太 原 等 处 地 方 ， 见 农 人 力作 田野 ， 播 种 春 麦 土 "?。 三 月 出 巡 ， 
正 逢 冬小麦 返青 ， 春 小 麦 播种 ， 故 宋 筠 奏 文 中 两 者 俱 报 。 几 乎 与 宋 筠 同 
时 ， 这 样 的 情景 也 在 山西 按察 使 菏 洞 奏 文 中 提 及 :“ 汾 州 平 阳 、 绛 州 等 
属地 方 物候 较 早 ， 高 原 下 限 二 麦 已 俱 ， 十 分 善 葱 茂盛 ， 所 有 雨 泽 日 期 及 
春 麦 情形 理 合 具 折 奏 .8 对 于 山西 境内 冬 、 春 小 麦 兼 种 区 域 的 范围 ， 雍 
正 《 山 西 通 志 》 中 有 这 样 描述 :“ 汾 州 北 诸 属 春分 前 种 ， 处 署 后 收 ， 名 春 
A 汾 州 南 诸 属 白露 前 种 ， 芒 种 后 收 ， 名 宿 麦 "8 虽然 汾 州 未 必 就 是 冬 、 
春小麦 的 分 界线 ， 但 有 一 点 是 可 以 肯定 的 : 汾 州 南北 的 冬 、 春 小 麦 种 植 
比例 是 不 一 样 的 ， 汾 州 以 南 应 以 冬小麦 为 主 ， 汾 州 以 北 应 以 春小麦 为 多 。 
除 黄河 中 下 游 地 区 具有 冬 、 春 小 麦 兼 种 的 环境 基础 外 ， 甘 肃 一 些 地 方 也 
有 具 有 这 样 的 特征 ， 如 康熙 圣 训 中 “甘肃 一 带 地 方 去 年 春 麦 失 收 ， 秋 田 亦 
款 ” 就 是 这 样 的 情况 S.。 

黄河 中 下 游 地 区 冬 、 春 小 麦 兼作 区 不 仅 根据 自然 环境 分 别 选择 这 两 
种 作物 进行 种 植 ， 而 且 往往 在 冬 支 韦 : 太 害 后 ， 选 取 春 变 作 为 补救 作物 。 
雍正 元 年 五 月 十 四 日 直 隶 巡抚 李 维 钧 的 奏 文 中 就 提 到 了 这 样 的 事例 :“ 窃 
查 二 帮 因 去 秋 早 干 ， 播 种 稀少 ， 今 岁 三 月 内 幸 得 甘霖 普 降 ， 颇 多 秀 实 ， 
其 续 种 春 麦 入 夏 缺 雨 ， 收 成 减 洲 "9 黄 炳 的 奏 文 中 也 有 :“ 本 年 登 、 莱 、 
青 三 府 自 入 冬 以 来 雨 雪 调 匀 ， 二 麦 俱 已 下 种 ， 济 、 充 、 东 三 府 虽 雨 雪 稍 
迟 ， 近 据 各 属 俱 报 得 雨 雪 ， 现 在 补 种 春 麦 ."2 

进入 20 世纪 ， 各 类 数字 统计 进一步 显示 了 冬 春小麦 兼作 区 过 滤 性 
的 特征 ， 为 了 说 明 这 一 点 ， 以 1949 年 《华北 典型 村 的 调查 》 为 例 列 出 
表 《6-11>、 表 《6-12>， 将 两 份 表格 中 的 数据 进行 对 比 ， 可 以 看 出 各 地 
春小麦 种 植 比例 与 分 布 大 势 。 首 先 表 《<6-11> 中 列举 的 耕地 利用 中 分 为 
一 年 一 季 、 一 年 二 季 、 两 年 三 季 三 种 类 型 ， 其 中 一 年 一 季 不 存在 冬 小 
麦 ， 均 为 春 种 秋收 作物 ， 春 小 麦 属于 其 中 。 察 北 、 绥 东 察 南 哄 北 一 带 
基本 全 部 属于 一 季 作 物 ， 察 北 、 绥 东 察 南 雁 北 这 些 长 城 以 北 地 区 ， 以 














20 世纪 30 年 代 春小麦 占 地 比例 分 布 图 9 


及 晋 西北 、 晋 西晋 东北 、 晋 中 、 晋 东南 乃至 于 京 西 一 年 一 季 的 耕地 
面积 均 占 90% 以 上 。 华 北 南 部 聊城 、 菏 泽 一 带 一 年 一 季 逐 渐 减 少 ， 两 
年 三 季 有 了 大 幅度 增加 ， 华 北 地 区 一 年 二 季 多 为 主要 农作物 收割 后 种 
植 蔬菜 或 荞麦 等 短 日 期 作物 ， 由 于 能 够 采取 这 样 土地 利用 形式 的 地 方 
不 多 ， 丙 年 三 熟 制 为 多 数 地 区 的 种 植 制度 。 两 年 三 季 所 在 地 区 属于 冬 
小 麦 种 植 区 ， 聊 城 、 薄 泽 等 地 两 年 三 季 达 50% 以 上 ， 新 乡 也 近 40%. 
整个 华北 虽然 都 属于 冬 、 春 小 麦 兼作 区 ， 但 南北 之 间 农 作物 种 植 制度 
形成 两 大 区 域 ， 自 北向 南 随 着 一 年 一 季 比 例 逐 渐 减低 ， 两 年 三 季 比 例 
明显 提高 ， 进 入 山东 、 河 南 等 黄河 下 游 沿 线 ， 两 年 三 季 成 为 当地 农 作 
物种 植 制度 的 主流 。 


O 项 等 《中 国土 地 利用 地 图 集 )， 商 务 印 书馆 1937 年 版 ， 第 101 页 。 
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表 (6-11) 20 世纪 40 年代 华 北 典 型 地 区 耕地 利用 表 (H) 























































































































地 区 [EF aa (%) [一 年 三 地 |[b7d GO) | 两 和 三季 [c/a (| 总 新地 
(a) e | © | 四 
r mss | mo | isa | oi T7538.8 
BREM |3664 | 976 | s27 | 23 | 423 | oi | 35740.3 
EK ma | sa7 | 493 | 59 | az! | sa | 5338.8 
Rp 5065 | 689 | usr | nas | 2651 | 296 | 7976.6 
京 西 3272.3 91.5 49.9 14 225.0 T.1 3577.2 
ET 139024 | 586 | 487 | 17.4 | 5699.6 | 240 | 23740.2 
EL 92055 | eso | 6928 | 49 | 42600 | 301 | 1465.3 
ERE mos | %5 | 283| 26 | e| 09 | so; 
Hiit 3517.7 99.3 0.8 0.02 24.0 0.7 3542.5 
晋 中 3868.4 93.0 224.6 5.4 67.6 16 4160.6 
"N xera | 97 | o| r | 380] 12 | aso 
HN z594 | 6803 | 390| i21 | 298 | 16 | 3982 
ERM smor az | 67 | Lo | 267| 48 | 65 
新 乡 1926.1 37.48 1190.2 23.2 2023. 1 39.4 5139.4 
聊城 1175.5 31.0 607.5 16.0 2015.6 53.1 3798.6 
GLA 1466.5 32.0 513.5 11,2 2609.9 56.9 4589.9 
表 (6-12》 20 世纪 前 期 华北 各 地 春小麦 种 植 比例 ( 调 ) 
p DEMM | 后 作 面积 | MEE | MME | MWEE 
(A) (B) | 面积 (A-B) | 面积 (A-2B) | 比例 % 

rm 2680 ° 2680 100.0 
RW — 2211 si mm 2034 919 
KR 642 1232 ? 
Lu 1714 1650 64 3.7 
KN 5 EJ n [T] 
n 9316 7905 LALLI "G 15.1 
ESA 5112 3856 1256 24.6 
E 768 m 657 85.5 
But 464 18 “| 96.1 
得 中 a86 55 sv 8.4 
"S 1000 101 198 79.8 
rT 1962 365 T36 375 
TT] 1354 254 568 a19 
r mo | _— 3038 351 129 
聊城 2328 2421 2 
FU 2309 2200 109 














O 中 华人 民政 府 农业 部 《华北 奥 型 村 调查 》，1950 FAP, 3556 一 63 页 。 





在 利用 表 《6-11> 得 出 华北 地 区 一 年 一 季 与 两 年 三 季 农 作物 种 植 制 
度 分 布 大 势 之 后 ， 表 《6-12> 又 进一步 提供 了 各 地 冬 、 春 小 麦 种 植 比例 
的 基本 数据 。 表 《6-11》 虽然 显示 了 一 年 一 季 农 作物 分 布 大 势 ， 但 并 没 
有 明确 春小麦 在 一 年 一 季 作物 中 占据 的 位 置 ， 表 “6-12> 固然 也 没有 提 
供 这 样 的 数据 ， 但 通过 麦 地 后 作 可 以 获悉 相关 的 信息 。 春 小 麦 春 种 秋 
收 ， 一 般 在 农历 八 月 甚至 九 月 收获 ， 收 获 后 节令 已 晚 ， 几 乎 不 可 能 进 
行 下 一 荐 作物 的 种 植 。 冬 小 麦 就 完全 不 同 了 ， 五 、 六 月 间 收 获 后 ， 整 
理 过 的 麦 地 ， 为 后 作 提 供 了 种 植 空间 与 生长 时 间 ， 因 此 麦 地 后 作 的 有 
无 是 判断 冬 、 春 小 麦 的 重要 依据 。 依 据 这 一 原则 列 出 表 <6-12>， 表 
《6-12> 中 麦 地 面积 与 后 作 面 积 之 差 应 是 春小麦 种 植 面积 ， 但 通常 两 年 
三 熟 制 地 区 农户 不 会 在 同一 年 统统 种 麦 ， 次 年 又 统一 安排 种 植 后 作 ; 
实际 情况 是 这 家 种 麦 ， 那 家 却 种 植 后 作 。 正 是 这 样 的 情况 ， 调 查 中 看 
到 了 部 分 农田 为 后 作 ， 另 一 部 分 农田 恰恰 正在 种 麦 ， 因 为 今年 为 后 作 
的 农田 来 年 必定 是 麦 地 ， 冬 小 麦 的 实际 地 亩 数 应 是 后 作 的 2 倍 ， 根 据 
这 一 思路 春小麦 面积 为 小 麦 总 面积 减 去 2 倍 后 作 面积 的 差 值 。 经 过 这 
样 计算 获得 春小麦 占 地 比例 与 图 6-5> 卜 凯 的 调查 结果 也 基本 吻合 。 
那么 表 “6-12> 中 哪些 地 区 可 能 属于 这 类 情况 ? 根据 地 理 位 置 推测 ， 亚 
th. WP. PW. RRRA. K <6-12> 中 的 数据 显示 山东 、 河 
南 等 地 以 及 慢 中 、 京 西 春 小 考 种 植 比例 都 很 低 ， 华 北 其 他 地 方 春小麦 
种 植 比 例 明显 增加 ， 山 西 以 及 长 城 沿 线 达 80% 以 上 ， 已 成 为 麦 类 作物 
中 的 主体 ， 再 向 北越 过 长 城 则 完全 成 为 春小麦 种 植 区 。 长 城 以 北 组 远 、 
热 河 、 察 哈 尔 以 及 东 三 省 所 种 小 麦 均 为 春小麦 ， 各 地 的 种 植 比例 又 有 
所 不 同 ，20 世纪 30 年 代 的 统计 显示 ， 辽 宁 春 小 麦 种 植 面 积 占 全 部 耕 
地 的 3. 8%， 吉 林 占 14. 1%， 黑 龙 江 占 19. 0%， 察 哈 尔 占 9. 7%， 热 河 占 
4. 8%， 绥 远 占 14.8%. H <6-5> 为 20 世纪 30 年 代 下 凯 绘制 的 春小麦 
占 地 比例 分 布 图 ， 图 上 信息 显示 了 春小麦 整体 分 布 形势 与 各 地 土地 占 
用 比例 ， 这 些 信息 不 仅 与 本 文 对 冬小麦 分 布 北 界 的 分 析 完 全 一 致 ， 而 
且 也 清楚 地 显示 了 冬 春小麦 兼作 区 的 变化 特征 。 

最 后 需要 说 明 的 还 有 一 个 问题 ， 历 史 文献 中 提 及 南方 种 麦 ， 经 常会 
使 用 “ 春 麦 ”一 词 ， 如 《 宋 史 “" 食 货 志 》 所 载 “ 田 世 雄 言 ， 民 有 麦田 ， 
虽 垦 无 种 ， 若 贷 与 贫民 ， 狂 可 种 春 麦 。 臣 僚 亦 言 ， 江 、 浙 旱田 虽 已 耕 ， 
FERH”. FE WARI, M AF, MEPER” MEH, 


O 国民 政府 主 计 处 《统计 月 报 》，1932 年 第 1 一 2 期- 
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清 人 刘 宝 楠 所 著 《 释 谷 》 明 确 指出 : “南方 …… 春 麦 专 指 大 麦 言 也 .” 由 
于 大 麦 成 熟 早 小 麦 一 个 月 ， 故 南方 以 “ 春 麦 ”相称 ， 说 明 这 一 问题 是 为 
了 避免 在 述 及 冬 、 春 小 麦 地 理 分 布 时 出 现 混乱 。 

在 对 包括 冬小麦 、 春 小 麦 在 内 的 小 麦 两 大 生态 型 ， 传 入 中 国 历程 
及 其 空间 分 布 与 种 植 制度 进行 全 面 探讨 之 后 ，20 世纪 30 年 代 的 统计 
是 了 解 小 麦 分 布 的 第 一 个 全 国 性 数据 ， 利 用 这 一 数据 将 各 个 县 小 麦 在 
耕地 中 占据 的 比例 绘制 成 图 6-6， 这 幅 地 图 展示 了 小 麦 用 地 以 及 空间 
分 布 的 基本 特征 ， 从 宏观 看 ， 淮 河 是 小 麦 集中 分 布 区 的 南 界 ， 此 线 以 
南 虽然 也 分 布 有 小 麦 ， 但 其 占 地 比例 十 分 小 ， 具 有 零星 分 布 的 特点 。 
总 的 来 看 ， 虽 然 从 唐 宋 时 期 伴随 人 口 南 迁 ， 小 麦 在 南方 各 地 不 断 扩 展 
种 植 空间 ， 但 在 自然 条 件 控制 下 形成 的 北 早 南 稻 这 一 粮食 作物 基本 分 
布 特征 从 没有 改变 。 

本 章 小 结 

小 麦 分 为 冬 、 春 两 种 生态 类 型 ， 冬 小 麦 在 农作物 中 的 地 位 尤其 重 
要 。 秋 种 夏 熟 、 越 冬 生长 是 冬小麦 在 传播 中 逐渐 提升 地 位 的 关键 之 处 ， 
利用 冬 性 特征 ， 建 立 轮作 体系 ， 自 然 成 为 各 地 扩展 冬小麦 种 植 范围 的 
基本 措施 。 

黄河 流域 与 长 江 流域 自然 条 件 的 差异 ， 决 定 了 以 冬小麦 为 核心 的 复 
种 轮作 体系 分 别 为 两 年 三 熟 与 一 年 两 熟 ， 但 无 论 电 种 种 植 制度 ， 决 定性 
的 因素 是 共同 的 ， 这 就 是 劳动 力 条 件 。 大 约 春 秋 战 国 时 期 黄河 下 游 地 区 
齐 国境 内 就 实行 了 两 年 三 熟 制 ， 而 地 处 关中 地 区 的 泰国 ， 直 至 战国 时 期 
因 劳动 力 不 足 ， 仍 然 维持 原 有 的 一 年 一 熟 、 票 珊 桶 任 。 汉 唐 之 际 ， 两 年 
三 熟 制 能 够 在 黄河 流域 推广 ， 其 中 重要 原因 在 于 劳动 力 增多 。 至 于 南方 
实行 稻 麦 一 年 两 熟 轮作 制 则 直接 起 因 于 北方 移民 南下 。 

南北 方 建立 以 冬小麦 为 核心 复种 轮作 体系 均 取 决 于 劳动 力 条 件 ， 但 
冬小麦 在 两 地 推广 中 的 技术 因素 却 完全 不 同 。 黄 河流 域 首 先 面临 的 是 由 
粒 食 到 粉 食 加 工 工具 问题 ， 然 后 则 是 面粉 加 工 技艺 ， 随 着 石 磨 等 磨 粉 卫 
具 普 及 以 及 面食 加 工 技术 提高 ， 冬 小 麦 以 两 年 三 熟 制 为 依托 逐渐 成 为 北 
方 主要 粮食 作物 之 一 。 冬 小 麦 向 南方 扩展 依托 的 重要 条 件 是 稻 麦 复种 制 ， 
而 稻 麦 复种 制 的 前 提 则 是 水 稳 秧 播 技术 。 唐 以 前 江南 火 耕 水 克 实 行 易 田 
制 ， 水 称 秧 播 技术 出 现 后 土地 进入 连作 ， 大 约 北宁 时 期 一 年 两 熟 稻 麦 轮 
作 制 出 现 。 唐 宋 时 期 对 于 南北 方 冬小麦 扩展 种 植 空间 均 是 重要 转折 时 期 ， 
北方 粉 食 工具 赢得 了 人 们 对 小 麦 的 普遍 认同 ， 南 方 稻 麦 两 熟 制 则 为 小 麦 
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在 平原 水 乡 营造 了 立足 空间 - 

冬小麦 在 扩展 中 不 断 形成 新 的 地 理 分 布 ， 早 地 作物 的 生态 属性 使 冬 
小 麦 在 北方 具有 普遍 性 ， 冬 小 麦 在 南方 山区 、 平 原 分 布 特点 完全 不 同 ， 
在 丘陵 山区 具有 普遍 性 ， 平 原水 乡 则 将 晚稻 作为 轮作 中 的 后 作 ， 晚 稻 主 
要 分 布 的 太湖 平原 等 地 ， 因 此 受 后 作 的 影响 ， 平 原 种 麦 并 不 普遍 。 


